
加古川市立浜の宮中学校 第３学年 令和８年１０月２６日

来週から１１月になります。体育大会が終わり、木曜日はコーラス大会、文
化発表会です。練習の成果を発揮できるように祈っています。目標達成に向け
緊張に負けてしまわないように、仲間と力を合わせてがんばりましょう。
さらに、１１月にはオープンハイスクール、実力テスト、期末テストもあります。学

習にもしっかりと取り組み、進路決定に向けて、着実に前進して行きましょう。

日 月 火 水 木 金 土

１０月２６日 １０月２７日 １０月２８日 １０月２９日 １０月３０日 10月31日
加印連合音楽 文化発表会準 コーラス大会
会 備 文化発表会

ノー部活デー
11月１日 １１月２日 １１月３日 １１月４日 １１月５日 １１月６日 11月７日

下 校 時 刻 専門委員会 文化の日 オープンハイ オープンハイ
17:00 スクール スクール

ノー部活デー ３年給食なし ３年給食なし
11月８日 １１月９日 １１月１０日 １１月１１日 １１月１２日 １１月１３日 11月14日

３年実力テス 教育相談 オープンジュニア 教育相談 教育相談
ト ハイスクール

３年進路説明会 合同作業学習
選挙公示

選挙管理委員 選挙管理委員
会 ノー部活デー 会

11月15日 １１月１６日 １１月１７日 １１月１８日 １１月１９日 １１月２０日 11月21日
教育相談 教育相談 期末テスト 期末テスト 期末テスト

給食なし 給食なし 給食なし

ノー部活デー ノー部活デー ノー部活デー ノー部活デー
11月22日 １１月２３日 １１月２４日 １１月２５日 １１月２６日 １１月２７日 11月28日

勤労感謝の日 ３年赤ちゃん

先生

ノー部活デー 選挙管理委員会
11月29日 １１月３０日 １２月１日 １２月２日 １２月３日 １２月４日 12月５日

専門委員会 卒業アルバム ３年実力テス 選挙運動開始
個人写真撮影 ト

特別支援学級
校外学習

ノー部活デー

１０月１５日（木）、秋晴れの空の下、第８０回体育大会が開催されま
した。スローガンである「最高の自分で、最高の思い出を」にふさわし
い内容で、４×100m男子リレー、４×100ｍ女子リレー、男女混合リレー、
学年演技「綱引き」、はまリンピック、生徒会演技など、さまざまな競技
に全力で取り組んでいる姿がみられました。感想を紹介します。各クラ
スのがんばりが今後も継続していくことを期待します。

男女混合リレーでは、バトンパスのミスがなく、クラスのみんなが全力で走れていたことがとてもよかったです。そのおかげ

で１位をとることができました。テント席から応援してくれたクラスメイトも一緒に喜んでくれてとても嬉しかったです。綱引

きでは練習する機会がなかなかなくて不安もありました。しかし、空いている時間に作戦を立てた

り並ぶ順番を決めたりすることができました。いい勝負でしたが、負けてしまい悔しかったです。

それでも、みんなが今まで一番の力を出せていたと思います。

ダンスではみんなが笑顔で楽しく踊れていたことが良かったです。途中で音楽が止まるというハ

プニングがありましたが、自分で歌いながら踊ることで乗り越えることができました。このような

ことができたのは、私たちの学年だからこそだと思いました。

練習の時はうまくいかなかったムカデが今日はうまくいったのでよかったです。５番目でまわっ

てきたけど３位でゴールすることができたのでとてもうれしかったです。４組との綱引きは戦ったことがなかったので少し緊張

したけど、勝つことができたのでうれしかったです。１組との試合はこれまで負けていたクラスだったので心配だったけど、み

んなで声を合わせて協力することができたのでさらにクラスの絆が深まったと思いました。６組との試合は負けてしまったけど、

一人ひとりが全力を出し切れたと思います。ダンスではとても緊張したけど、それ以上に楽し

い気持ちで踊ることができたので笑顔で、最後に終われてよかったです。いつも近くで見守っ

てくれる保護者の方や先生方に感謝の気持ちを持って踊ることができたし、悔いのない体育大

会になったので、今まで一番楽しい体育大会になりました。体育大会で深まった絆をコーラス

大会で発揮してがんばりたいです。

優勝できてとてもうれしいです。今年の体育大会が今までの中で一番楽しかったです。リレ

ーはこけてしまったけど７、８走目の人が追い上げてくれて本当に感謝です。綱引きは練習の

時から全て勝つことができて本当に嬉しいです。「ワッサー」で声を合わせてみんなで力を合

わせて１位を取ることができてよかったです。ダンスでは途中音楽が止まるというハプニング

があったけどみんなで歌って場をつなぐということができて、これもとてもいいなと思いまし

た。今年の体育大会をこの３年６組のメンバーで楽しんで団結して優勝できて本当に最高です。

綱引きで勝ったときや４×１００ｍで１位だった時にみんなで喜び合ったのも全部が青春だな

と感じました。今日は本当に最高の１日でした。わっさー！

学年演技では６組に負けて悔しい気持ちもあるけれども、自分たちが頑張ってきたことを全力で発揮できたことやみんながク

ラス一丸となって前向きな声かけをしていたことも３組らしくていいなと感じました。「はまリンピック2026」ではなかなか厳し

い状態のなかからスタートしたけれども、前日にはみんなでたくさん練習してきたことを思い出し焦らずに声を合わせてゴール

できたことがよかったしすごく楽しかったです。ダンスではサビのところは大きく表現し、おちついているところとそうでない

ところの区別をしながら自分なりの良い笑顔で踊り切れてよかったです。「Happiness」ではハプニングもあったけれども80回生

らしく踊って歌っていたところも改めて素敵だなと感じました。必死で走り抜けてきた約１ヶ月でしたが、中学校生活最後の体

育大会が最高の思い出となりました。残りの約５ヶ月間を、１日１日大切に過ごしていきたいです。

３年間で一番楽しくて最高の体育大会でした。３位以内にはいることができなかったけど、笑

顔や一人ひとりの全力さ、応援では２組が優勝だと思います。この体育大会ではクラスの絆がよ

り深まったと思います。特に、綱引きです。予行や練習の時は一瞬で負けてしまって悔しい気持

ちしか残りませんでした。だけど、本番は優勝した６組にも耐えることができたし、３組ともい

い勝負をすることができて本当に楽しかったです。２組全員が団結して１つの綱を引っ張って戦

えてよかったです。最後のダンスは最初から最後まで笑顔で踊りきることができました。途中で

音楽が止まってしまってびっくりしたけど、臨機応変に歌いながら踊ることができたので、よい

思い出になりました。障害物は予行の時はあまりいい順位ではなく悔しかったけど、今回は袋とびからのよいたすきもあり、２

位でゴールすることができて本当にうれしかったです。今までで一番大きな声で仲間を応援したし、思い出に残る最高の体育大

会だったなと思います。


