
 

浜の宮中学校の生活でのきまり 

2023.4 生徒指導部 

■■■ 頭髪などについて ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

⚫ パーマ、脱色、染色などしない。整髪料やアクセサリー類はつけない 

⚫ 前髪は目にかからない。眉を細くそろえたり、完全に剃るなどしない 

⚫ モヒカン、ライン、アシメ、極端に剃り上げるなどの髪型はしない 

⚫ 髪は肩にかからない。肩にかかる場合は頭の後ろで１つまたは２つにくくる。くくった髪が頭頂部

より高くならないようくくる。前髪はくくらない 

⚫ ゴム、アメピン（ヘアピン）、スリーピン（パッチン留め）の色は、黒・紺・茶 

⚫ 細かい編み込みや必要のないねじり、エクステンションなどつけない 

 

■■■ 服装などについて ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

【制 服】 

⚫ 男子白カッターシャツ：ボタンダウン、柄・色のついたものは不可 

⚫ ネクタイ：女子夏用セーラーは紺色、女子冬用セーラーは白色 

⚫ インナー：健康管理上、肌着は必ず着用。肌着のかわりに体操服は不可 

⚫ インナーの色：白・グレー・ベージュ着用可能 ※ただし、無地（ワンポイント可） 

⚫ ベルト：黒色 
 

【名 札】 

⚫ 学生服、体操服の左胸に縫い付ける（学年色） 

⚫ 冬服：プラスチック名札を黒糸で縫う 

⚫ 夏服：アイネーム（シール名札）をアイロンで貼りつける 

⚫ 体操服： 長袖体操服…刺繍ネーム入り 

           長ズボン…名前はマジックで中のタグに記入 

           半袖体操服…左胸にアイネームを貼りつける 

          ハーフパンツ…名前はマジックで中のタグに記入 

【ソックス】 色は白・黒・紺色の無地（ワンポイント可）足首から膝下の長さ、五本指ソックス可 
 

【く つ】 

⚫ 白色通学用運動靴（スニーカー、デッキシューズは不可。他色のラインや柄の靴も不可）    

部活動用とは区別 

⚫ 校舎内では上履き・スリッパ（学年色）、体育館では体育館シューズを使用 
 

【防寒着】 

⚫ セーター（トレーナー、カーディガン）は、黒、紺、白、グレーとし、えりはＶ型か丸型（ワンポイントは可） 

⚫ 制服の下に着込み、制服を着ずにセーター姿などで過ごさない 

⚫ ウィンドブレーカーの上着は登下校に着用する。原則、校舎内では着用しない（部活動や教科、掃

除中の使用については、担任・担当教員から指示） 

⚫ タイツ、ストッキング、スパッツ（黒又はベージュ）、ネックウォーマー、手袋は着用可 

タイツのみの着用、または今まで同様にくつ下を合わせて着用 

⚫ 防寒用のインナーは白、黒、紺（ワンポイント可）。ハイネックは不可 
 

【着こなし】 制服を正しく着こなす（ズボンをずらして履かない。スカートを短くしない等） 
 

【その他】 健康管理の観点から登下校時に白帽子（キャップ型）の着用可 

 



 

■■■ 登下校などについて ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

⚫ 通学路を通って登下校（徒歩通学生・自転車通学生） 

⚫ 交通ルール・マナーを守って登下校（徒歩は右側２列・自転車左側１列） 

⚫ 登校は、８：２０までに正門を通過し、８：２５までに教室で着席する 

⚫ 下校時刻 【一般の生徒】 ６校時の日は１５：５０終了、５校時の日は１４：５０終了 

【部活の生徒】 ４月（始業式以降）～   完全下校 １８：００ 

５月（連休以降）～    完全下校 １８：３０ 

９月（始業式以降）～   完全下校 １８：００ 

１０月（第１週目以降）～  完全下校 １７：３０ 

                           １１月（第１週目以降）～  完全下校 １７：００ 

                             ２月（節分目安）～    完全下校 １７：３０ 

       

■■■ 昼食・給食について ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

⚫ 給食日は袋に、白の割烹着タイプのエプロン、白キャップ、お箸、ハンドタオル（ハンカチ）、 

マスクを入れて来る 

⚫ 給食終了後、１３：１５には片付けを始める（１３：３０の予鈴は活動場所で聞く） 

⚫ 給食が無く昼食が必要な日は、各自で弁当や飲み物を持参してくる（登校途中の購入は禁止） 

⚫ お茶・スポーツドリンクは、家庭から持参（ペットボトル可） 

⚫ 各自の教室又は部活動活動場所で食事する。ゴミは学校で捨てず、各自で持ち帰る 

 

■■■ 遅刻・早退について ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

⚫ 何らかの理由で遅刻する場合は、８時００分までに保護者より学校へ連絡する（スクリレ・電話） 

⚫ 遅刻して登校した時は、職員室へ行き「遅刻カード」を記入してから教室へ行く 

⚫ 一旦登校してからは、特別な場合を除いて、無断で校外へ出ない 

⚫ 早退する場合は、教師から保護者に連絡を取り、許可を得てから早退する 

⚫ 自宅に保護者が不在の場合は、早退し帰宅後、生徒本人が学校へ電話連絡する 

 

■■■ その他について ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

⚫ 盗難防止の面から必要のない貴重品や学校生活に不要な物は持ってこない。不要物は担任等が預か

り、保護者を通して返却 

⚫ 携帯電話やスマホなどの校内への持ち込み禁止。 

⚫ 学校指定の大カバン、小カバンを使用する。必要に応じてトートバックや手提げかばんなどは可 

※キーホルダー類はつけない。ただし、部活動の用具に関しては、顧問の先生の指示に従う 

⚫ ピアス、化粧、アイプチなどアクセサリー類は禁止 

⚫ 登下校時に、徒歩通学生が自転車を使用しない（特別な事情が発生した場合は許可申請が必要） 

⚫ 放課後や休日に学校に登校するときは、制服又は体操服、部活動の服装とする 

⚫ 再登校や休日登校の方法は通常と同様とする（自転車通学生はヘルメット着用で登校） 

⚫ ８時０５分から職員打ち合わせのため、職員室へ用事がある人は事前に来室する 

⚫ 休み時間は、原則他学年の廊下や教室に行かない 

⚫ 校則に記載されていないものを持ち込む場合は、事前に教員に相談する 

 

※衣替え期間の扱いについて、生徒の個人差を考慮し、衣替え期間を設けず、生徒個々の判断により、 

健康に適した制服を選ばせたいと思います。 

なお、学校内外での式典等（入学式や卒業式等）では、統一した制服で参列する場合があります。 


