
加古川市立浜の宮中学校 第２学年 令和８年２月２７日

来週からいよいよ３月になります。今のクラスで過ごすのは
あとわずかとなりました。
お互いに、立場や気持ちを考えて行動できていますか？
行動は、「考動」となっていますか？

クラス全員で、授業を大切にしようとする雰囲気ができていま
すか？時間を大切に、最後まで全員でがんばりましょう。

日 月 火 水 木 金 土

３月１日 ３月２日 ３月３日 ３月４日 ３月５日 ３月６日 ３月７日
下校時刻 専門委員会

17：45

ノー部活デー

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
３年生を送る会 公立高校学力

検査

ノー部活デー

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
卒業式準備 第79回卒業証書 給食終了 春分の日

授与式

（2年自宅学習）

ノー部活デー

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
学年集会 臨時生徒総会 春季休業日 春季休業日 春季休業日

大掃除 修了式

（体操服）

給食なし 給食なし

２９ ３０ ３１ ４月１日 ４月２日 ４月３日 ４月４日
春季休業日 春季休業日 春季休業日 春季休業日 春季休業日

ノー部活デー

４月５日 ４月６日 ４月７日 ４月８日 ４月９日 ４月１０日 ４月11日
春季休業日 一学期始業式 第80回入学式 離任式 進級テスト

対面式

入学式準備

給食なし 給食なし 給食なし 給食開始

２年かるた会をしました！

防煙・薬物乱用防止教室がありました！
１・２年生を対象に、東播サポートセンターの方から、喫煙の害はどのようなものか、薬物

乱用は心や社会をどのように壊していくのか、体育館で学習しました。感想を紹介します。
自分を大切にすることは、自分への責任です。熟読してください。

薬物乱用は難しいことだと思っていたけど、実際は市販薬で簡単にできてしまうことにびっくり
しました。オーバードーズは薬物乱用ではないと思っていたけど、今回の講演でよくわかりました。
喫煙、飲酒、薬物乱用はよくないことだとわかったし、社会生活に復帰することが難しくなり、体
も心も壊れていくことがわかりました。授業で習わなかったことをたくさん教えていたただき、よ
り喫煙、飲酒、薬物乱用への怖さや危険さが増したと思います。自分は関係ないと思っていても、
もしかしたら、身近な人が喫煙や薬物乱用、自傷行為をする人がいるかもしれないと思うと、自分
は関係ないではすまされないくらいのレベルになるとわかりました。
今回の講演を聞いて、私は絶対にやろうとは思わないし、周りの人がやっていて誘われたりして

も、きっぱり断ろうと思います。

喫煙は２０才からなら吸うのは自由だけど、弊害があって、お金がかかる、肌の老化を進行させ
る、肺がんの死亡率が６倍になるなどがあって、どんどん自分を壊していく物なんだと思いました。
飲酒はたばこと同じ２０才からだけど、飲み過ぎたりすると、アルコール依存症、内臓障害などに
なるんだと知って、飲むのは良いけど、たくさん飲むのはだめだと分かりました。大麻は、大麻草
という草でできていて、何種類かあって、子どもでも食べるグミやキャンディの大麻があることを
知ってびっくりしました。はじめて聞いた言葉でゲートウェイドラッグは、薬物依存の入り口とい
われていると、講演で分かりました。薬物は身近にせまっているし、一度でも手を出すと簡単に元
には戻れないと聞いて、薬物などをしたら自分の人生が終わるなと思いました。

今回話を聞いて、今はポケットシーシャという水蒸気みたいなものもあるようで、それも喫煙に
ふくまれると知りました。たばこを１箱を１年間吸うと約２２万円もお金がかかるみたいです。私
は１年間で２２万円も失ってまで快感を得たいと思わないし、肌が汚くなったり、持久力が低下す
るなら本当に意味がないと思いました。
若いときからたばこを吸っていると、肺がんの死亡率が６倍にも上がっていてすごくおどろきま

した。海外のたばこパッケージもすごくゾッとしました。そして、ODは幻覚が見えるのと事件、事
故、放火などの事件を引き起こすおそれがあったり、グミやクッキーにもされているのが、本当に
まぎらわしくて怖いと思いました。私は誘われても絶対に断るしやりたくないと思いました。

たばこは運動機能低下を招いたり、肌の老化や肺を悪くしたりしていることがわかりました。大
麻は見方が変わったり、幻覚症状になったりします。依存してしまったら、社会生活に戻れません。
オーバードーズも大麻も、薬物乱用だということが分かったので、もし、先輩や友達に誘われたら
何度も断ったり、話を変えたりして、危ない場合はすぐに逃げようと思いました。私は断ることが
苦手なので、日頃から断る練習をしようと思いました。

百人一首は百人の歌人の歌をそれぞれ一首ずつ選んで集めた歌
集で、平安時代から行われていました。
グループを作り、クラスの合計で競う学級対抗戦の形式で行い

ました。準備・片付けをしてくれた国語係の人、ありがとうござ
いました。

優 勝 ２年１組
準優勝 ２年３組
第三位 ２年４組


