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早寝・早起きができた。 84% 88% 85% 92% 84% 82%

①～8:00台　 9% 8% 10% 3% 1% 2%

②9:00台 84% 81% 79% 73% 55% 43%

③10:00台　 7% 11% 11% 23% 43% 50%

④11:00台　 0% 0% 0% 2% 1% 5%

⑤12:00以降 0% 0% 0% 0% 0% 0%

①     ～5:30　 0% 1% 0% 1% 2% 3%

②5:31～6:00 10% 12% 16% 15% 12% 13%

③6:01～6:30 59% 54% 49% 54% 47% 43%

④6:31～7:00 30% 32% 33% 30% 37% 38%

⑤7:01～7:30 1% 1% 1% 1% 1% 3%

⑥7:31～ 0% 0% 0% 0% 0% 0%

朝ご飯をしっかり食べた。 97% 99% 99% 99% 97% 98%

決まった時間、机に向かった。 95% 95% 96% 97% 93% 95%

①15～30分　 20% 16% 7% 2% 2% 1%

②31～45分　 67% 59% 60% 41% 14% 10%

③46から60分　 1% 3% 10% 19% 29% 7%

④60分より多い 12% 21% 23% 38% 55% 83%

テレビやゲームの時間を守った。 89% 94% 92% 95% 92% 92%

①1時間未満　 24% 16% 22% 12% 8% 6%

②1時間～2時間未満 60% 63% 57% 61% 54% 49%

③2時間～3時間未満 14% 19% 19% 25% 32% 40%

④3時間～4時間未満 2% 2% 2% 2% 5% 5%

⑤4時間以上 0% 0% 1% 1% 1% 0%
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