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学力は高い！学力は高い！
使用時間と子どもの正答率の関係について（平成２６年度 全国学力学習状況調査より） ケータイ・スマホの使用時間について

～ケータイ・スマホの危険性について～

保護者の皆さまへ 加古川市教育委員会からの大切なお願いです。
必ずお読みください。

ちょっと待った! ちょっと待った! 

　　　　　　　掲示板、ブロ
グ、プロフ、SNS上への誹謗中
傷等の書き込みがあります。そ
れが原因でいじめやトラブル、事
件に発展することがあります。

　LINEやメール等の返信が遅いと、「友だち
に心配をかける」、「嫌われる」と思い、常に
ケータイ・スマホが気になり、食事中や勉強中
も手放せず夜中まで延々と続けてしまいま
す。それが続くと、生活習慣の乱れや学力低下
につながります。

　　　　　　　　インターネット上に電話番
号やメールアドレスなどの個人情報を書き込
んでしまい、広告メールが届いたり、知らない
人から電話がかかったりすることがあります。
ネット監視で見つかった不適切な書き込み件
数の９割が、個人情報の流布です。

　無料のゲームと思って
いても、ゲーム中に「有料
アイテム」を次々と購入し
てしまい、１ヶ月に10万円
使った例もあります。

児童・生徒の皆さんへ　兵庫県警察本部サイバー犯罪対策課より

　ネット上には、みんなを狙っている犯人がたくさんいます。
スマホも、ゲーム機も、音楽プレーヤーも。
　多くの犯人は「最初から悪いことをしてやろうと思い、子どもたちが
利用しているサイトを狙っていた」と答えています。
「同い年のフリをして」
「相談にのってくれる親切な人のフリをして」
人を疑うのは嫌なことだけど、命を落とした子もいます。
ネット上で知り合った人には、絶対に会いに行かない。
そして、フィルタリングも。
　ブロックされても、使いたいアプリやサイトだけ、おうちの人と相談して解除。
みんなを守るための機能です。ネットの危険を正しく理解するのは大人でも難しいことがある。
みんながいろんな経験をして、しっかり勉強して、自分で自分の身を守る力がつくまで、あと少し設定
しておいてください。
　最後に、失敗は誰にでもある。困ったことがあれば、すぐに大人の力を借りてください。
身近な人に相談しにくければ、私たちが待っています。
大丈夫。連絡してください。

困ったときの連絡先困ったときの連絡先
兵庫県警本部サイバー犯罪対策課
☎０７８－３４１－７４４１

兵庫県 加古川警察署 少年係
☎０７９－４２７－０１１０

加古川市少年愛護センター
☎０７９－４２３－３８４８

兵庫県企画県民部文化局青少年課
☎０７８－３４１－７７１１

ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談窓口
☎０６－４８６８－３３９５（月～土午後２時～午後７時）

子どもの人権１１０番
☎０１２０－００７－１１０（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

みんなの人権１１０番
☎０５７０－００３－１１０（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

ネットトラブルに巻き込まれたら

消費者ホットライン
☎０５７０－０６４－３７０

ネット犯罪被害にあった９５％の
子どもが、フィルタリングを利用
していませんでした。被害を防ぐ
にはフィルタリングが必要です。

警視庁『コミュニティサイトに起因する児童被害
の事犯に係る調査結果（平成２６年度上半期）』

ネット犯罪被害に遭う子供の
95％がフィルタリング未利用

ネット被害にあった児童の
フィルタリング加入状況
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毎日の生活時間を有効に使っている子どもほど
（ケータイやスマホ等に依存していない）

秘 密
厳 守

相 談
無 料

～困ったときは一人で迷わず、相談しましょう～～困ったときは一人で迷わず、相談しましょう～
ネット上で自分の悪口を発見したり、心当たりのないメールが送られたり、自分の写真が無断で掲載されて
いたら、保護者や先生など信頼できる大人に相談し、適切な対処方法について考えましょう。

個人情報の流
布

無料のゲー
ムで

高額請求 !?

ネットいじめ

ネット依存

保護者の責任
有害情報等の危険性

フィルタリングサービス
ルール マナー

子どもにケータイ・スマホを持たせる必要があるならば、保護者の責任として…。
◆利用目的を決めるとともに、有害情報等の危険性についてしっかり話し合いましょう。
◆有害情報にはアクセスできないように、フィルタリングサービスを利用しましょう。
◆家庭で使用のルールを決め、マナーについて話し合いましょう。                                

ケータイ・スマホが学力に影響しています！ケータイ・スマホが学力に影響しています！



※フィルタリング／一定の条件を基に評価判別し、不要な情報を制限し、有害サイトを遮断する機能。

　県下では子どもたちが被害者となる事案が
後を絶ちません。

　「スマホを持たせていないから大丈夫」

　いえ、ゲーム機や音楽プレーヤーからの
ネット接続でも事件は起きています。

　「子どもは失敗して成長する」

ですが、命を落としたり、癒えない傷を受けた
あとでもそう思えるでしょうか。

　自分で自分の身を守る力がつくまで、成長
に合わせたフィルタリングで、お子様の命を
守ってください。

　ただし、フィルタリングだけで、すべてが守
れるわけではありません。危険を知って、ルー
ルを作っておきましょう。

① 危険性を子どもとともに理解し、ルール作りの必要性を伝えましょう。
② 一方的なルールにならないように、必ず子どもと話し合いながら決めましょう。
③ ルールを決めて終わりでなく、しっかり守られているか、確認しましょう。

子どもにケータイ・スマホを持たせるならば…子どもにケータイ・スマホを持たせるならば…

家庭でルールを作って、守らせましょう！家庭でルールを作って、守らせましょう！ 兵庫県では青少年愛護条例によりフィルタリングを利用することが保護者に義務付けられています。兵庫県では青少年愛護条例によりフィルタリングを利用することが保護者に義務付けられています。
があなたのお子様を守ります！！フィルタリングがあなたのお子様を守ります！！

□ 1ヶ月２０００円以上は使わない。
□ 夜９時をすぎたら使わない。
□ 自分の部屋には持ち込まず、リビングに置く。
□ 食事中には絶対使わない。
□ 困ったときは、保護者に相談する。
□ ルール違反をしたら、1週間使用を停止する。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 等

ルールの例

決めたルールは必ず守る！

兵庫県警サイバー犯罪対策課からのお願いです

　生徒会・児童会による「スマホ・
プロジェクト」会議を開設し、自ら
スマホ等の使用に関するルール
を考えて実行しています。

陵南ユニットが
リーフレットを作成しました

平岡南中学校では、
スマホルール５箇条を
生徒会本部役員が作成し、
全校生に呼びかけています。

情報モラル教育の取組情報モラル教育の取組

新たな人権課題に取り組む人権教育（浜の宮中学校）

　ケータイ依存、ネットいじめなどネット社会の影の部分を
知り、安全に活用する方法を講師先生の話や映像を通して
学んでいます。講演後、各自の感想を交流させ、生徒作文
を学年通信等に掲載し、保護者への啓発を行っています。

　自分の心を広く持って、みんな平等に優しく接
しようと思います。私には何でも言ってくれて、
優しい親友がいるので、大切にしようと思いま
す。この「どうして？」を読んで携帯やLINEの恐
さがよくわかりました。(３年女子)

①ケータイ・スマホの正しい使い方を
身に付けさせる。

②相手の気持ちを考えることのでき
る態度を養う。
③生徒の自己肯定感を高める。

各社のフィルタリングサービスの主な機能一覧

　ネットへの接続やアプリの利用が可能なゲーム機、音楽プレーヤーも多くありま
す。必ずそれぞれに対応するフィルタリングを設定した上、子どもが利用するアプリ等
を保護者が管理することが必要です。詳しくは販売店等にお問い合わせください。
（フィルタリングの設定次第ではLINE等のアプリは使えます。）市販のフィルタリング
ソフトで対策を！

ゲーム機や音楽プレーヤーは大丈夫？ゲーム機や音楽プレーヤーは大丈夫？

Android
スマホ

iOS
スマホ

NTTdocomo

spモードフィルタ／
ファミリーブラウザ for docomo

Webアクセス時(携帯電話会社の回線、Wi-Fi接続)のフィルタリング機能
＊iOSにはスマートフォン本体の設定が併せて必要

au

安心アクセス for iOS

softbank

spモードフィルタ／
ファミリーブラウザ for docomo

Webアクセス時のフィルタリング機能

新規アプリインストール制限

アプリの制限

安心アクセス for Android

Webアクセス時のフィルタリング機能
新規アプリインストール制限
インターネットアクセス、アプリ・
通話の利用制限

スマホ安心サービス

Webアクセス時のフィルタリング機能

アプリの制限

ウェブ安心サービス／
Yahoo！あんしんねっと for SoftBank

※

フィルタリングフィルタリング

無線LANを利用する時の注意！無線LANを利用する時の注意！
　パソコンやスマートフォンで、無線LANを利用する場合、一般のフィ
ルタリングサービスが有効とならない場合があります。無線LAN動作
時に対応したフィルタリングソフトを入れ、アプリの制限をするなどの対応が必要です。無線LANの動作
時にも有効となる最新のフィルタリングソフトを利用し、有害サイトへのアクセスを防止しましょう。

今はここが危険です！


	情報モラルリーフ_表面
	情報モラルリーフ_中面

