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ICTを活用したまちづくり
新春座談会

新型コロナウイルス感染症から自分や家族、友人を守るためには「うつらない」
「うつさない」という意識が大切です。感染症対策は2・3ページをご覧ください。









障害基礎年金等の受給者の
児童扶養手当額の算出方法を見直し
3月分（5月支払い）以降の手当は、児童扶養手当
法の一部改正により、障害基礎年金等※を受給して
いる人の手当額の算出方法と支給制限に関する所得
の算定方法が変更されます。3月分以降は児童扶養
手当の額が障害基礎年金等の子の加算部分の額を上
回る場合、その差額を児童扶養手当として受給でき
るようになります。なお、3月分以降の手当は非課
税の公的年金給付などを含めて支給制限に関する所
得を算定するようになります。
※障害基礎年金等…国民年金法に基づく障害基礎年
金、労働者災害補償保険法による障害補償年金な
ど。障害年金以外の公的年金などや障害厚生年金
（3級）のみを受給している場合を除く。
【手続き】
児童扶養手当の申請が必要です。ただし、すでに児
童扶養手当受給資格者として認定を受けている人は
申請不要です。
【支給開始月】
これまで障害基礎年金等を受給していたため児童扶
養手当を受給できなかった場合で、3月1日に支給
要件を満たしている人は6月30日までに申請すれば
3月分の手当から受給できます。
問家庭支援課☎427・9212

日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員　￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります

みんなで守ろう
「飲酒運転を絶対にしない、させない」
年始は新年会などで飲酒の機会が多くなります。
「少しくらい大丈夫」という油断が大きな事故につ
ながります。翌日に車を運転する予定があれば、そ
れを考慮した飲酒時間・量を心掛けることが重要で
す。また、車で飲食店に行くときはハンドルキー
パーを決めておくか、運転代行を利用しましょう。
「乗るなら飲むな、飲むなら乗るな」を実践し、み
んなで飲酒運転をなくしましょう。
問生活安全課☎427・9760

加古川図書館が
移転・リニューアルオープン
JR加古川駅周辺の
にぎわい創出と利用
者の利便性向上を目
的に、駅南側のカピ
ル21ビルに移転し
ます。移転準備のた
め、現在の加古川図書館は令和3年度前半に閉館し
ます。
開館時期／令和3年秋以降（予定）
移転場所／カピル21ビル6階（加古川町篠原町21-
8）

問行政経営課☎427・9753

職員採用交流会
先輩職員が市職員として
働くことの魅力や疑問に
ついて答えます。①②と
も開催時間、定員は市
ホームページでお知らせ
します。
日 場①1月25日㈪市役所新館10階②2月16日㈫オ
ンライン
対市職員を目指そうと思っている人
申①1月4日〜8日②1月25日〜29日に
市ホームページの申し込みフォームから
問人事課☎427・9139

学習・ワークスペースの設置
学生の自主学習や社会人のリモートワークなど
に活用できます。
書店や子育てプラザ、将棋プラザとの連携
同フロアの書店や7階の各プラザと連携し、さ
まざまな世代が行き交う空間を創出します。

７  

階
子育てプラザ 将棋プラザ 飲食店

６  

階
図書館 学習・ワーク

スペース 書店

完成イメージ
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●費用の記載がないものは無料です。　●申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

非常勤職員（会計年度任用職員）を募集
任用期間／4月1日〜来年3月31日のうち指定する期間 ※更新する場合があります。
市ホームページなどにある募集要項・申込書を必ず確認してください。くわしくは担当部署へお問い合わせくだ
さい。
※給与・報酬は令和2年4月1日現在の金額であり、給与改定などにより変更になる場合があります。また、市の
会計年度任用職員としての在職期間がある場合は、勤務実績に応じて加算される場合があります。
※期末手当（在職期間に応じて年間最大2.55カ月分）が支給される場合があります。フルタイム職員は退職手
当も支給される場合があります。
※表内の年収は期末手当が満額支給された場合の金額です。在職期間に応じて支給されるため、初年度は表内の
金額よりも少なくなります。

●フルタイム

●パートタイム

職種 勤務場所 対象 募集
人数業務内容

幼稚園教諭
市内の公立幼稚園 幼稚園教諭1種か2種免許

（取得見込み含む）がある
人

若干名
クラス担任など

生徒指導
相談員

市内の中学校
教員免許と学校現場での経
験がある人 2人生徒指導上の問題行動

などに対する適切な支
援と教育相談

職種 勤務場所 対象 募集
人数業務内容

広報業務
支援員

政策企画課
広報紙などの編集経験があ
り、普通自動車の運転免許
がある人

1人広報かこがわの取材や
原稿作成、SNSでの情
報発信

消費生活
相談員

市消費生活センター
（生活安全課内）

消費生活相談員、消費生活
専門相談員、消費生活アド
バイザー、消費生活コンサ
ルタントのいずれかの資格
があり、消費生活相談など
の実務経験がある人

1人消費生活や多重債務の
相談、啓発講座講師な
ど

生活保護
就労支援員

生活福祉課

福祉分野の相談業務経験が
ある人 1人生活保護受給者に対す

る就労相談・支援業務
など　※パソコン操作
あり。

保育士
こども療育センター

保育士免許がある人 1人障がい児クラスでの保
育

調理員

市内の小学校
自動車などにより市内の学
校園に通勤できる人　※年
齢不問。

10人
程度

給食調理など

勤務日時 給与
（予定） 申し込み・問い合わせ選考方法

週5日、午前8時15分〜午後5
時　※行事などの場合は土・
日・祝休日の勤務あり。

月額
19万4,361円

年収
約283万円

1月15日までに
教育総務課
☎427・9336

書類、面接、キーボード演奏

週5日、7時間45分（就業時間
は各学校で異なる）　※年間
220日程度

月額
15万483円

年収
約219万円

1月4日〜2月1日に
少年愛護センター
☎423・3848
※郵送不可。書類、面接（2月上旬）

勤務日時 報酬
（予定） 申し込み・問い合わせ選考方法

月13〜15日程度、1日5時間
日額 

5,405円
1月8日〜27日に
政策企画課
☎427・9222作文、面接（2月7日㈰）

週4日（土・日曜日、祝休日を
除く）、午前9時〜午後4時30
分 月額 

13万4,003円
1月12日〜22日に
生活安全課
☎427・9120

面接（2月14日㈰）

週5日（土・日曜日、祝休日を
除く）、午前9時〜午後5時 月額 

17万5,551円
1月18日〜29日に
生活福祉課
☎427・9382

作文、面接（2月13日㈯）

火・金曜日、午前8時30分〜午
後3時 時給1,119円

1月19日までに
こども療育センター
☎452・2511書類、面接

①週5日、午前8時〜午後4時
②週5日、午前9時〜午後3時
※行事などの場合は土・日・祝
休日の勤務あり。

時給
①974円

②1,061円

1月15日までに
教育総務課
☎427・9336

書類、面接（2月13日㈯か14
日㈰の指定する日）
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日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員
￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります

職種 勤務場所 対象 募集
人数業務内容

用務員

市内の小学校、幼稚園

自動車などにより市内の学
校園に通勤できる人　※年
齢不問。

30人
程度環境整備、来客対応、

物品の買い出しなど

市内の中学校

20人
程度環境整備、来客対応、

物品の買い出しなど

介助員

加古川養護学校

5人
程度特別な支援を必要とす

る園児・児童・生徒の
介助や生活支援など

市内の公立幼稚園

若干名特別な支援を必要とす
る園児の介助や生活支
援など

児童クラブ
補助員

市内の小学校や幼稚園
などにある児童クラブ 8人

程度児童の保育・指導の補
助

スクール
ソーシャル
ワーカー

市内の中学校 社会福祉士か精神保健福祉
士の資格があるか、福祉と
教育の分野で専門的な知識
や技術を持ち活動実績があ
る人

若干名市内中学校区での小・
中学校のスクールソー
シャルワーク

スクール
アシスタント

市内の小学校

教員免許がある人 10人
程度通常の学級で支援が必

要な児童への指導補助

特別支援教育
補助指導員

市内の小・中学校

自動車などにより市内の
小・中学校に通勤できる人

20人
程度障がいのある児童・生

徒の移動、食事やトイ
レの介助など

勤務日時 報酬
（予定） 申し込み・問い合わせ選考方法

週5日、午前8時〜午後4時　※
行事などの場合は土・日・祝休
日の勤務あり。 時給974円

1月15日までに
教育総務課
☎427・9336

書類、面接（2月13日㈯か14
日㈰の指定する日）

①週5日、午前8時〜午後3時
②週4日、午前10時15分〜午
後5時　※行事などの場合は
土・日・祝休日の勤務あり。 時給974円

書類、面接（2月13日㈯か14
日㈰の指定する日）

①週5日、午前8時30分〜午後
4時30分　②週5日、午前8時
30分〜午後1時30分　※行事
などの場合は土・日・祝休日の
勤務あり。

時給974円

書類、面接（2月10日㈬）

週5日、午前9時〜午後2時15
分　※行事などの場合は土・
日・祝休日の勤務あり。 時給974円

書類、面接（2月10日㈬）

月〜金曜日の放課後3時間程度
（長期休みは5時間程度） 時給1,119円

１月18日までに
社会教育・スポーツ振
興課☎427・9751
※郵送不可。面接（1月28日㈭）

週1日、1日7時間45分　※1中
学校区につき年間50日程度。
複数中学校区に勤務可。 日額

1万5,000円

1月22日までに
教育相談センター（青
少年女性センター内）
☎421・5484書類、面接（2月13日㈯）

8月を除く週5日、午前8時30
分〜午後3時30分　※行事など
の場合は土・日・祝休日の勤務
あり。

月額
14万6,645円

年収
約191万円

1月6日〜15日に
学校教育課
☎427・9750

書類、面接（2月6日㈯）

月〜金曜日、
小学校：午前8時〜午後4時の
うち指定する7時間
中学校：午前8時〜午後4時の
うち指定する7時間30分　※行
事などの場合は土・日・祝休日
の勤務あり。

時給974円
1月15日までに
学校教育課
☎427・9750

書類、面接

加古川to小野de旅コン～JR加古川線 恋は走るよどこまでも～
JR加古川線で巡る恋活イベント。日岡神社での恋愛
成就の祈願、小野市のあお陶芸館アルテでの陶芸体験
などを通して、恋のきっかけをつくりませんか。
日 2月14日㈰午前9時30分
集合場所／日岡神社（JR加古川線日岡駅から徒歩約5
分）　※公共交通機関を利用してください。

対 25〜39歳の独身男女
定男女各15人（先着）
￥ 2,000円（軽食代込み）
申 1月12日から小野旅行センター㈱☎0794・63・
4600
問加古川観光協会☎424・2170
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●費用の記載がないものは無料です。　●申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

年末年始の救急当直医

診療時間／午前9時〜午後6時
※明石市の医療機関は午後5時まで。加古川歯科保健センターは午前9時〜正午（受付は11時30分まで）、午後1時〜5時
（受付は4時まで）。
※ 日曜日、祝日の眼科の救急は姫路市休日・夜間急病センター（姫路市西今宿3-7-21 ☎079・298・0119）へ。受付は

午前8時30分〜午後5時30分。
※ 夜間の内科（午後9時〜午前6時）・小児科（午後9時〜午前０時）は加古川夜間急病センター（米田町船頭5-1 ☎

431・8051）へ。

科目月日 外　科　系 内　　　科 内科・小児科 小　児　科 耳鼻咽喉科 歯　　　科

12月29日
㈫

友永クリニック
稲美町幸竹

☎497・0770

玉田内科
平岡町新在家
☎421・2500

山名クリニック
高砂市伊保崎南
☎448・1313

通常通り
※診察時間は各医院に確認してください。

山名クリニック
高砂市伊保崎南
☎448・1313

まつうら
内科消化器科医院

野口町良野
☎456・6888

山名クリニック
高砂市伊保崎南
☎448・1313

12月30日
㈬

堀胃腸外科
野口町良野

☎425・4188

くどう内科クリニック
野口町坂元

☎425・0005

はしもと
キッズクリニック
加古川町寺家町
☎421・1235

おぎの耳鼻咽喉科
播磨町野添

☎078・943・8282

加古川歯科
保健センター
米田町船頭

☎431・6060

高砂西部病院
高砂市中筋1丁目
☎447・0100

高砂西部病院
高砂市中筋1丁目
☎447・0100

12月31日
㈭

大西メディカル
クリニック

稲美町国岡2丁目
☎492・0935

前田内科医院
東神吉町神吉
☎432・8007

中山小児科
野口町良野

☎456・7510

さえき耳鼻咽喉科
明石市東仲ノ町

☎078・911・8800

斉藤整形外科
高砂市荒井町中新町

☎442・2864

秋山内科医院
高砂市末広町
☎444・0770

１月１日
㈷

中谷整形外科病院
平岡町新在家
☎426・3000

加古川駅前クリニック
加古川町溝之口 
☎424・1158

多木クリニック
別府町西脇2丁目
☎435・0555

黒田耳鼻咽喉科医院
平岡町新在家
☎425・8155

つくだ整形外科
高砂市今市2丁目
☎444・5544

多木クリニック
別府町西脇2丁目
☎435・0555

矢野内科医院
高砂市米田町米田

☎432・7100

１月２日
㈯

浅井クリニック
播磨町宮北1丁目
☎437・6306

きたうらクリニック
野口町野口

☎453・5888

衣川小児科
平岡町一色

☎426・2913

おきがき耳鼻咽喉科
明石市大久保町江井島
☎078・946・5331

河野クリニック
高砂市高砂町栄町

☎444・2112

松本医院
高砂市伊保3丁目
☎447・0341

１月３日
㈰

山本整形外科
リウマチクリニック

加古川町寺家町
☎423・1411

いのまた
循環器科内科
加古川町友沢
☎420・0123

上垣内科クリニック
稲美町国岡3丁目
☎492・0705

谷耳鼻咽喉科医院
別府町朝日町
☎435・2752

ササモト医院
高砂市伊保2丁目
☎447・0129

三木医院
高砂市高砂町北本町

☎442・2495

※新型コロナウイルス感染症に関する受診相談は3ページをご覧ください。
※ 当直医が代わることもありますので、電話番号をよく確認の上、事前に医療機関へお問い合わせください。
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グラフ加古川
Graph!

 スタインウェイピアノをひとりじめ
スタインウェイ社製のグランドピアノを独奏できる体験イ
ベントを市民会館で開催しました。同社は世界三大ピア
ノメーカーの一つで、華やかできらびやかな音色が特徴。
ピアノ愛好家たちが思い思いの楽曲を奏でました。

  「協同的探究学習」研究成果発表
子どもたちが社会に出た時に求められる資質、能力を育
むため、「協同的探究学習」の理念に基づく授業づくりを
進めています。パイロット校として先進的に取り組む中部
中学校が、3年間の成果を披露しました。

 パシャ☆! っとかこがわロゲイニング
市内45カ所のチェックポイントを制限時間内により多く
回り、ポイント通過の証しとして指定された構図で撮影す
るのがルール。ポイントには隠れた “迷所 ” も含まれて
おり、まちの魅力を再発見する機会にもなりました。

 「本岡家住宅」秋の特別公開
元禄7（1694）年建築の本岡家住宅は県指定有形文化
財。広々とした土間、6部屋を配した広い間取り、1つの
部屋に2つ並んだ床の間など、見学者は江戸時代の庄屋
の暮らしぶりに触れました。
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◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

お
知
ら
せ

少
年
善
行
賞

　
受
賞
し
た
の
は
学
校
や
家
庭
、
地

域
で
他
の
児
童
・
生
徒
の
模
範
と

な
っ
た
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
、
順

不
同
）
。

中
学
生
／
柏
原
紅
、
山
本
さ
く
ら
、

田
中
大
貴
、
大
西
那
奈
、
譯
樋
み
あ

り
、
井
上
朋
音
、
齋
藤
沙
月
、
林
晃

輝
、
前
田
遥
香
、
水
口
颯
梧
、
坂
田

凛
、
森
脇
帆
榎
、
清
水
優
、
竹
内
あ

い
、
中
山
華
凜
、
森
下
貫
、
内
田
悠

斗
、
谷
口
巴
琉
、
森
川
玲
奈
、
山
本

祐
実
、
吉
田
伊
織

小
学
生
／
小
林
美
智
、
橋
本
桃
花
、

黒
川
明
花
、
額
田
初
枝
、
岩
谷
萌

生
、
新
垣
文
也
香
、
杉
山
智
紀
、
岡

本
英
晃
、
山
野
麻
緒
、
前
川
佳
穂
、

土
山
柚
奈
、
田
中
美
瑠
、
丸
一
志

帆
、
髙
田
つ
き
の
、
井
原
慧
乃
、
中

村
友
香
、
経
塚
心
夏
萌
、
椿
遥
花
、

新
枦
龍
之
進
、
北
田
一
千
咲
、
蓬
莱

晃
、
高
田
彩
佑
、
山
元
萌
加
、
西
村

梨
沙
、
水
谷
侑
樹
、
丸
山
颯
太
、
前

川
陽
愛
、
林
田
樹
々

離
職
者
生
活
支
援
給
付
金
の

申
請
・
対
象
期
間
の
再
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
離
職
し
た
人
（
非
正
規

雇
用
を
含
む
）
に
対
し
、
離
職
日
ま

で
の
直
近
３
カ
月
分
の
平
均
月
収
を

参
考
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
①
〜
④
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

人
　
①
昨
年
４
月
１
日
〜
２
月
28
日

に
離
職
し
再
就
職
の
見
込
み
が
な
い

（
対
象
期
間
再
延
長
）　
②
昨
年
４

月
１
日
か
ら
申
請
日
ま
で
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
る
　
③
３
カ
月
以
上

同
一
の
使
用
者
に
雇
用
さ
れ
て
い

た
　
④
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な

い
　
支
給
上
限
額
／
10
万
円
　
※
支

給
は
１
人
に
つ
き
１
回
ま
で
。　
申

問
３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
で
〒
６
７
５
│
８
５
０
１
産
業

振
興
課
☎
４
２
７
・
９
６
３
５
　
※

申
請
書
は
産
業
振
興
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
東
加
古
川
市
民
総
合
サ
ー

ビ
ス
プ
ラ
ザ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続
き
の

休
日
窓
口

日
1
月
16
日
㈯
・
24
日
㈰
・
30
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
　
場
市
役
所

新
館
１
階
内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
、
受
け
取
り
、
電
子
証
明

書
の
更
新
　
持
申
請
…
通
知
カ
ー
ド

か
個
人
番
号
通
知
書
、
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健

康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
な
ど
か
ら

２
点
）
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）
　
受
け
取

り
…
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書

に
記
載
の
も
の
　
電
子
証
明
書
の
更

新
…
有
効
期
限
通
知
書
に
記
載
の
も

の
　
問
市
民
課
☎
４
２
７
・
９
３
１

５就
学
通
知
書
の
送
付

対
４
月
に
小
・
中
学
校
へ
入
学
予
定

の
子
ど
も
の
保
護
者
　
※
国
立
・
県

立
・
私
立
学
校
へ
入
学
す
る
場
合
や

校
区
外
就
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。
１
月
末

ま
で
に
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
学

務
課
☎
４
２
７
・
９
３
４
３

入
学
準
備
金
の
援
助
申
請
の

受
け
付
け

日
１
月
29
日
㈮
〜
２
月
４
日
㈭
　
場

市
役
所
新
館
９
階
　
対
①
〜
③
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
保
護
者
　
①
４

月
に
加
古
川
市
立
小
・
中
学
校
へ
入

学
予
定
の
子
ど
も
（
市
内
在
住
）
が

い
る
　
②
世
帯
全
員
の
平
成
31
年
中

の
合
計
所
得
金
額
が
認
定
基
準
額
以

下
（
中
学
校
入
学
予
定
の
場
合
は
令

和
２
年
度
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け

て
い
る
）
　
③
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
な
い
　
問
学
務
課
☎
４
２
７
・

９
３
４
３
　
※
小
学
校
入
学
予
定
の

子
ど
も
の
保
護
者
と
中
学
校
入
学
予

定
の
就
学
援
助
認
定
者
に
は
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
１
月
期
（
11
・

12
月
分
）
の
振
り
込
み

日
１
月
８
日
㈮
　
※
受
給
者
指
定
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
口
座
を
変

更
す
る
場
合
は
必
ず
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。　
問
家
庭
支
援
課
☎
４

２
７
・
９
２
１
２

児
童
手
当
の
請
求
を
忘
れ
ず
に

　
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
児
童
を
養
育
中
で
、
現
在
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人
（
こ
れ

ま
で
請
求
し
た
こ
と
が
な
い
人
な

ど
）
は
請
求
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
手
当
は
請
求
の
翌
月
分
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。
受
給
中
の
人
は
請

求
不
要
で
す
。
公
務
員
は
職
場
で
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

問
家
庭
支
援
課
☎
４
２
７
・
９
２
１

２入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け

対
市
（
上
下
水
道
局
を
含
む
）
が
発

注
す
る
建
設
工
事
や
調
査
測
量
・
設

計
、
物
品
納
入
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

契
約
に
つ
い
て
、
見
積
も
り
や
入
札

●お知らせ
●募集
●福祉・健康
●催し・施設

斎場の休場日
1月1日㈷・2日㈯・11日㈷・21日㈭

納付と納税
保育所保育料 （1月分）
国民健康保険料 （第7期）
後期高齢者医療保険料 （第7期）
納期限は2月1日㈪です

介護保険料 （第7期）
市・県民税（普通徴収） （第4期）
下水道事業受益者負担金 （第4期）
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に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
　
※
小

規
模
修
繕
工
事
は
「
物
品
・
サ
ー
ビ

ス
」
部
門
で
申
請
可
。
同
部
門
で
１

回
当
た
り
の
取
引
が
１
万
円
未
満
の

場
合
は
申
請
不
要
。　
資
格
の
有
効

期
間
／
建
設
工
事
…
４
月
１
日
〜
令

和
６
年
３
月
31
日
　
物
品
・
サ
ー
ビ

ス
（
追
加
）
…
４
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
　
測
量
・
設
計
・
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
（
追
加
）
…
４
月
１
日

〜
令
和
４
年
３
月
31
日
　
申
請
書
の

交
付
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷

す
る
か
、
市
役
所
案
内
に
あ
る
申
請

書
原
稿
を
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
有
料
コ

ピ
ー
機
で
複
写
　
申
問
２
月
９
日

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
で
必
要
書
類

を
〒
６
７
５
│
８
５
０
１
管
財
契

約
課
☎
４
２
７
・
９
１
５
４
　
※
今

年
度
は
市
役
所
窓
口
で
受
け
付
け
ま

せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
請

不
可
。

納
付
済
額
の
お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
中
に
国
民
健
康
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
を
納
付
し
た
人
（
国
民
健

康
保
険
料
は
世
帯
主
）
に
「
納
付
済

額
の
お
知
ら
せ
」
を
１
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
は
、
確
定
申

告
や
市
・
県
民
税
の
申
告
で
社
会
保

険
料
を
控
除
す
る
場
合
に
利
用
で
き

ま
す
。

問
債
権
管
理
課
☎
４
２
７
・
９
１
８

９高
齢
者
の
障
害
者
控
除
の

認
定
書
発
行

65
歳
以
上
で
、
令
和
２
年
12
月
31

日
（
ま
た
は
死
亡
日
）
時
点
で
寝
た

き
り
や
認
知
症
の
状
態
が
一
定
の
基

準
を
満
た
す
人
は
、
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
こ
と

で
税
の
申
告
時
に
障
害
者
控
除
、
特

別
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
る
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

●
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

対
要
介
護
２
〜
５
の
認
定
を
受
け
て

い
て
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
　

※
主
治
医
意
見
書
か
認
定
調
査
票
で

判
断
し
ま
す
。　
問
介
護
保
険
課
☎

４
２
７
・
９
２
２
０

●
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

対
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
人
　
①
６
カ
月
程
度
以
上
寝
た
き

り
状
態
で
食
事
、
排
せ
つ
な
ど
の
日

常
生
活
に
支
障
が
あ
る
　
②
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
要
件
を
満
た
す

が
、
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
　

③
日
常
生
活
を
送
る
上
で
一
定
基
準

以
上
の
精
神
的
障
害
が
あ
る
　
※
い

ず
れ
も
所
定
の
診
断
書
な
ど
で
判
断

し
ま
す
。　
問
①
高
齢
者
・
地
域
福

祉
課
☎
４
２
７
・
９
２
０
８
②
③
障

が
い
者
支
援
課
☎
４
２
７
・
９
３
７

２後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入

65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障

が
い
が
あ
る
人
は
、
申
請
に
よ
り
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま

す
。
保
険
料
額
や
制
度
の
相
談
、
申

請
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
４
２
７
・
９

３
８
８

後
期
高
齢
者
健
診
の
受
診
は

２
月
28
日
ま
で

　
後
期
高
齢
者
健
診
の
受
診
票
が
あ

る
人
は
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
受
診
期
限
の
２
月
28
日
は
日
曜

日
の
た
め
、
受
診
で
き
る
医
療
機
関

が
限
ら
れ
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
４
２
７
・
９

３
８
８

防
火
管
理
者
資
格
取
得

講
習
会

日
２
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
　
※
両
日
と
も

受
講
が
必
要
。　
場
防
災
セ
ン
タ
ー
　

対
多
人
数
が
出
入
り
・
居
住
・
勤

務
す
る
施
設
の
責
任
者
な
ど
　
定
70

人
（
先
着
）　
￥
５
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）　
申
問
１
月
18
日
〜
22

日
に
テ
キ
ス
ト
代
と
写
真
（
縦
３
㎝

×
横
2.4
㎝
）
を
予
防
課
☎
４
２
７
・

６
５
３
２
　
※
電
話
、
郵
送
で
の
申

し
込
み
不
可
。

就
職
活
動
個
別
指
導

日
２
月
の
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
　

※
１
人
50
分
程
度
。　
場
勤
労
会
館

内
就
職
応
募
書
類
の
書
き
方
、
面

接
の
受
け
方
　
申
問
勤
労
会
館
☎
４

２
３
・
１
５
３
５

お
知
ら
せ

募
　
　集

福
祉
・
健
康

催
し
・
施
設

子
　育
　て

市有地の売却
日2月19日㈮　場市役所本館5階　売却方法／一般競争入札

申 問1月13日～22日に管財契約課☎427・9151

番号 所在地 最低売却価格 地目 地積
① 尾上町今福133番26 500万8,000円 宅地 200.18㎡
② 野口町水足2020番9 749万円 雑種地 409.33㎡
③ 八幡町下村1392番6 1,246万5,000円 雑種地 1389.73㎡
④ 加古川町篠原町147番1、147番9 6,648万7,000円 雑種地 計999.81㎡

市ホームページではごみ処理量の
最新の速報値を掲載しています。

令和2年度（速報値）平成25年度（基準年度） 増　減
11月 5,540トン 7,432トン －1,892トン（－25.5％）

4～11月計 45,460トン 61,056トン －15,596トン（－25.5％）

　 　令和3年6月から

指定ごみ袋制度が始まります！

指定ごみ袋

令和 3年 1月号15



◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
の
土
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
　
※
４
回
コ
ー
ス
。　
場
勤
労

会
館
内
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
の

書
き
方
、
面
接
の
受
け
方
な
ど
　
定

20
人
（
先
着
）　
申
問
勤
労
会
館
☎

４
２
３
・
１
５
３
５

国
民
年
金
の
ス
タ
ー
ト
は
20
歳
か
ら

20
歳
に
な
っ
た
人
に
は
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知

ら
せ
」
が
届
き
ま
す
（
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
人
や
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
場
合
を
除
く
）
。
20
歳
の
誕
生

日
か
ら
約
２
週
間
が
過
ぎ
て
も
届
か

な
い
場
合
は
、
医
療
助
成
年
金
課
か

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
東
加
古
川
市
民

総
合
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ザ
で
国
民
年
金

の
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法
／
お
知
ら
せ
に
同
封
の
納

付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
（
20
歳
の

誕
生
日
の
前
日
が
含
ま
れ
る
月
の
分

か
ら
の
保
険
料
）
。
※
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
を
希
望
す
る
場
合

は
申
請
が
必
要
で
す
。
付
加
保
険
料

や
保
険
料
の
前
納
を
希
望
す
る
場
合

は
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
手
続

き
が
で
き
ま
す
。
早
め
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
付
加
保
険
料
や
前

納
は
申
し
出
月
か
ら
の
開
始
）
。
納

付
が
困
難
な
場
合
は
学
生
納
付
特
例

制
度
や
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
が
あ
り
ま
す
（
い
ず
れ
も
所
得
な

ど
の
審
査
あ
り
）
。　
問
医
療
助
成

年
金
課
☎
４
２
７
・
９
１
９
３

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
コ
ー
ナ
ー
」
を
新
設

　
市
が
募
集
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情

報
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

問
協
働
推
進
課
☎
４
２

７
・
９
７
６
４

都
市
計
画
案
の
縦
覧

名
称
／
①
東
播
磨
地
域
都
市
計
画
区

域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
な
ど
の
変
更
に

係
る
都
市
計
画
案
　
②
東
播
都
市

計
画
変
更
案
　
③
間
形
地
区
・
水

足
戸
ヶ
池
周
辺
地
区
の
地
区
計
画

案
　
日
１
月
13
日
㈬
〜
27
日
㈬
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）　
場
①
都
市
計
画

課
、
県
都
市
計
画
課
　
②
③
都
市
計

画
課

内
①
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
（
都
市

計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
、
区

域
区
分
、
都
市
再
開
発
の
方
針
、
住

宅
市
街
地
の
開
発
整
備
の
方
針
、
防

災
街
区
整
備
方
針
の
変
更
案
　
※
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
可
。　
②
東

播
都
市
計
画
用
途
地
域
、
高
度
地
区

の
変
更
案
　
③
地
区
計
画
の
目
標
、

整
備
・
開
発
・
保
全
に
関
す
る
方

針
、
地
区
整
備
計
画
　
※
①
は
縦
覧

期
間
中
に
県
に
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す
。
②
③
は
利
害
関
係
人
と
市
民

は
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。　
問
①
県
都
市
計
画
課
☎

０
７
８
・
３
６
２
・
３
５
７
８
　
②

都
市
計
画
課
☎
４
２
７
・
９
２
６
８
　

③
間
形
地
区
…
都
市
計
画
課
☎
４
２

７
・
９
２
６
８
、
水
足
戸
ヶ
池
周
辺

地
区
…
開
発
指
導
課
☎
４
２
７
・
９

７
０
５

資
源
物
集
団
回
収
奨
励
金
の
申
請
は

１
月
18
日
ま
で

　
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
少
年
団
な
ど

の
団
体
が
実
施
す
る
集
団
回
収
に
対

し
、
１
㎏
当
た
り
７
円
の
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す
。

対
10
〜
12
月
に
回
収
し
た
紙
・
衣
類
　

申
１
月
18
日
ま
で
に
①
仕
切
伝
票

②
計
量
票
な
ど
③
買
い
取
り
価
格

（
単
価
）
明
細
な
ど
④
入
金
が
分
か

る
通
帳
の
写
し
や
受
領
書
の
控
え
を

環
境
政
策
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

東
加
古
川
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ

ザ
、
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
（
郵
送

可
。
〒
６
７
５
│
０
０
１
９
水
足

１
４
５
２
│
１
）　
問
ご
み
減
量
推

進
課
（
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

４
２
６
・
５
４
４
０

あ
す
な
ろ
会
交
流
会

日
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
　

場
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー

内
不

登
校
の
悩
み
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
　

対
市
内
在
住
の
５
歳
〜
中
学
生
の

保
護
者
　
定
10
人
程
度
　
問
教
育
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
１
・
５
４
８
４

募
　
集

令
和
３
年
度
採
用
幼
児
教
育
士

（
正
規
職
員
）

対
保
育
士
資
格
お
よ
び
幼
稚
園
教
諭

免
許
を
持
つ
人
（
取
得
見
込
み
を
含

む
）
で
①
②
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
人
　
①
平
成
５
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
　
②
昭
和
53
年
４
月
２
日

〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
職

務
経
験
年
数
の
条
件
あ
り
）　
定
９

人
程
度
　
選
考
方
法
／
筆
記
、
面

接
、
実
技
（
１
月
23
日
・
24
日
、
２

月
７
日
）　
申
問
１
月
４
日
〜
15
日

正
午
に
人
事
課
☎
４
２
７
・
９
１
３

９福
祉
の
啓
発
標
語

　
育
児
支
援
標
語
、
地
域
福
祉
標
語

を
募
集
し
ま
す
。
優
秀
作
品
に
賞
状

と
賞
品
、
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を

贈
呈
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
人
　
申
問
１
月
４

日
〜
31
日
（
消
印
有
効
）
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ハ
ガ
キ
に
①
標
題
（
育

児
支
援
・
地
域
福
祉
）　
※
各
題
２

作
品
ま
で
。
②
標
語
③
住
所
④
氏
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名
・
ふ
り
が
な
⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号

を
書
い
て
、
〒
６
７
５
│
８
５
０

１
民
生
児
童
委
員
連
合
会
「
標
語

募
集
」
係
（
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課

内
）
☎
４
２
７
・
９
２
０
５

女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト

　
女
性
が
ス
ポ
ー
ツ
に
参
画
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
活
用
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
状
況
や
ス

ポ
ー
ツ
に
対
す
る
意
見
な
ど
に
つ
い

て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
女
性
　
回
答
方
法
／

１
月
19
日
〜
２
月
18
日
に
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
　
※
ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
は
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
、

東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
、
各
公
民

館
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
館
、
漕
艇
セ
ン
タ
ー
、
武

道
館
、
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
、

志
方
体
育
館
、
総
合
体
育
館
、
日

岡
山
体
育
館
に
あ
り
ま

す
。　
問
社
会
教
育
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４

２
７
・
９
２
９
２

ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者

　
ブ
ラ
ジ
ル
の
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
の
事
前
合
宿
や
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

せ
ん
か
。

日
２
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
２
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
　
場
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

内
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の
講
座
　

①
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
コ
ー

ス
（
３
回
コ
ー
ス
）　
②
講
座
コ
ー

ス
（
１
回
の
み
の
受
講
可
）　
対
市

内
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
た

い
人
　
定
①
30
人
②
各
10
人
（
い
ず

れ
も
先
着
）　
申
問
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
〒
６
７
５
│
８
５

０
１
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
☎
４
２
７
・
９
２

９
２
　
４
２
１
・

４
４
２
２

ウ
ェ
ル
ネ
ス
加
古
川
新
人
演
奏
会

出
演
者

　
６
月
６
日
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

で
開
催
す
る
新
人
演
奏
会
の
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

内
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
声
楽
、
器
楽

演
奏
、
作
品
発
表
　
対
①
〜
③
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
人
　
①
加
古
川

市
、
高
砂
市
、
稲
美
町
、
播
磨
町
出

身
か
在
住
　
②
音
楽
系
の
大
学
、
短

大
、
大
学
院
の
い
ず
れ
か
を
３
月
に

卒
業
・
修
了
予
定
　
③
大
学
、
短

大
、
大
学
院
か
ウ
ェ
ル
ネ
ス
協
会
の

推
薦
を
受
け
た
　
定
12
人
　
申
問
３

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
申
込
書
を

ウ
ェ
ル
ネ
ス
協
会
☎
４
２
４
・
９
３

９
５
　
※
申
込
書
は
ウ
ェ
ル
ネ
ス
協

会
、
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。

日
岡
山
公
園

ぼ
ん
ぼ
り
広
告
協
賛

点
灯
期
間
／
３
月
13
日
〜
５
月
５
日

午
後
６
時
〜
９
時
　
￥
１
本
１
万
円
　

※
継
続
で
広
告
面
を
変
更
す
る
場
合

は
１
本
１
万
５
０
０
０
円
。　
申
問

１
月
12
日
〜
29
日
（
必
着
）
に
観
光

振
興
課
☎
４
２
４
・
２
１
９
０
　
※

協
賛
者
名
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
ま
す
。

少
年
自
然
の
家

野
外
教
育
指
導
員

内
事
業
の
運
営
や
補
助
、
入
所
団
体

へ
の
対
応
な
ど
　
対
野
外
活
動
や
天

体
観
察
の
知
識
を
身
に
付
け
た
い

か
、
知
識
や
経
験
が
あ
る
満
18
〜
64

歳
　
定
若
干
名
　
勤
務
時
間
／
年
間

１
０
０
〜
１
５
０
時
間
程
度
　
報
償

／
時
給
９
６
３
円
　
任
期
／
４
月
１

日
〜
来
年
３
月
31
日
　
申
問
２
月
19

日
ま
で
に
少
年
自
然
の
家
☎
４
３

２
・
５
１
７
７
　
※
２
月
28
日
午
後

２
時
か
ら
説
明
会
と
面
談
を
開
催
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

募
　
　集

福
祉
・
健
康

催
し
・
施
設

子
　育
　て

Eメール

こころやからだの健康相談
要予約、電話相談も可

日月～金曜日9：00～17：00
場 申 問健康課☎427・9191

身体障がい者相談　要予約、FAXでの相談も可
日①第3水曜日10：00～12：00　②第4水曜日13：00～15：00
場①福祉交流ひろば（障がい者支援課前）
　②総合福祉会館
申 問身体障害者福祉協会☎・ 454・4115

日光山墓園の使用者

問公園緑地課☎427・9902

合葬式墓地
生前予約、記名板（有料）の設置ができます。

加古川が流れる播磨平野、遠く六甲の山並みを望む園内
は、周囲の自然と調和した潤いと安らぎのある空間を創
出しています。合葬式墓地、一般墓地とも市外の人は使
用料が1.5倍になります。

一般墓地
遺骨の有無に関係なく、墓石の建立に期限はありません。

区     分 使  用  料
直接合葬 8万2,500円
個別安置 16万5,000円

面積 使用料 管理料 合計
4㎡ 66万円 12万7,600円 78万7,600円
6㎡ 99万円 19万1,400円 118万1,400円
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福
祉・健
康

風
し
ん
抗
体
検
査
・
定
期
予
防
接
種

ク
ー
ポ
ン
券
の
期
限
は
１
月
31
日

　
風
し
ん
の
流
行
・
妊
婦
へ
の
感
染

拡
大
を
防
止
し
、
生
ま
れ
て
く
る
子

ど
も
の
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発

生
を
予
防
す
る
た
め
、
予
防
接
種
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

●
抗
体
検
査
と
第
５
期
の
定
期
予
防

接
種

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
　
※
対
象
者

に
は
昨
年
３
月
末
ま
た
は
５
月
末
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
。
紛
失
し

た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
。
す
で

に
制
度
を
利
用
し
た
人
は
対
象
外
。

●
任
意
の
予
防
接
種

　
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
や
妊
婦
の

同
居
家
族
に
は
、
事
前
申
請
に
よ
り

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

助
成
額
／
上
限
５
０
０
０
円
　
※
５

０
０
０
円
未
満
の
場
合
は
接
種
費
用

を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

問
健
康
課
☎
４
２
７
・
９
１
０
０

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
受

診
券
の
利
用
は
お
早
め
に

●
子
宮
頸け

い
が
ん
・
乳
が
ん
・
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
子
宮
頸
が
ん
検
診
21
歳
、
乳
が

ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
41
歳
（
４

月
１
日
時
点
）　
※
昨
年
７
月
上
旬

に
対
象
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
利

用
の
申
込
期
限
は
１
月
31
日
、
有
効

期
限
は
２
月
28
日
で
す
。
く
わ
し
く

は
ク
ー
ポ
ン
券
と
同
封
の
案
内
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
歯
周
病
検
診
の
受
診
券

場
協
力
歯
科
医
療
機
関
内
歯
や
歯

肉
な
ど
の
確
認
、
歯
の
表
面
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
　
対
３
月
31
日
時

点
で
40
・
50
・
60
・
70
歳
　
※
昨
年

４
月
に
対
象
者
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
有
効
期
限
は
２
月
28
日
で
す
。

問
健
康
課
☎
４
２
７
・
９
２
１
５

※
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で

き
ま
す
。

巡
回
健
康
相
談

日
場
１
月
15
日
㈮
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
、
20
日
㈬
加
古
川
北
公
民
館
、

29
日
㈮
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
、
２
月

８
日
㈪
別
府
公
民
館
、
10
日
㈬
加
古

川
西
公
民
館
　
※
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー

ク
は
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。
ウ
ェ

ル
ネ
ス
パ
ー
ク
以
外
は
午
前
10
時
〜

正
午
に
巡
回
健
診
と
併
せ
て
利
用
で

き
ま
す
（
予
約
優
先
）
。
内
保
健

師
や
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
、
体

組
成
測
定
な
ど
　
申
問
健
康
課
☎
４

２
７
・
９
１
９
１

子
宮
が
ん
（
頸け

い
部
）
個
別
検
診

日
２
月
28
日
㈰
ま
で
　
場
協
力
医
療

機
関
　
対
３
月
31
日
時
点
で
20
歳
以

上
　
※
受
診
は
２
年
に
１
回
。　
￥

１
５
０
０
円
　
※
検
診
料
金
の
免

種類 自己
負担額

対象年齢
（今年3月31日時点）

国保特定健診 無料 30～74歳
胃がんリスク検査
（ＡＢＣ分類）

い
ず
れ
か

１
つ

1,500円 18歳以上

胃がん（胃部Ｘ線） 1,000円 40歳以上
肺がん（胸部Ｘ線） い

ず
れ
か

１
つ

　500円 40歳以上
肺がん（胸部ＣＴ） 5,000円 50歳以上
大腸がん 　500円 40歳以上
子宮頸

けい

がん 1,000円 20歳以上
乳がん（マンモグラフィ） 1,000円 40歳以上
乳がん（超音波） 3,000円 30～39歳
前立腺がん 1,500円 50歳以上
骨粗しょう症 　500円 40歳以上
肝炎ウイルス 1,000円 40歳以上

センター健診
日 1月13日㈬・21日㈭・23日㈯・26日㈫、2月1日
㈪・3日㈬・5日㈮・6日㈯　※すでに定員に達している
場合があります。
場総合保健センター（ウェルネージかこがわ）

※巡回健診も実施しています。くわしくは昨年6月に配
布した「健診ガイド」や市ホームページを確認してくだ
さい。
※自己負担額の免除制度があります。受診前に健康課へ
お問い合わせください。65歳は胃がん（X線）・肺がん
（X線）・大腸がん・子宮頸

けい

がん・肝炎ウイルス検診、
43～48歳は肝炎ウイルス検診が無料です。
申総合保健センター☎429・2923
問健康課☎427・9215

知的障がい者相談　要予約
日1月14日㈭・28日㈭10：00～12：00
場総合福祉会館
申 問手をつなぐ育成会
☎・ 422・8899

障がい者の総合相談
日月～金曜日8：30～17：15
場 問障がい者基幹相談支援センター
（総合福祉会館内）
☎424・4358　 424・4379

精神障がい者相談　要予約
随時、受け付けています。日時、場所
については調整の上、決定します。
申 問障がい者支援課
☎427・9210　 422・8360
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日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員　￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
受
診
前
に

健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
申
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４

２
９
・
２
９
２
３
問
健
康
課
☎
４

２
７
・
９
２
１
５

健
康
づ
く
り
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

上
映
会

　
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
配
信
中

の
健
康
づ
く
り
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を

上
映
し
ま
す
。
参
加
者
に
ウ
ェ
ル

ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
50
ポ
イ
ン
ト
付
与

し
ま
す
。

場
日
別
府
公
民
館
…
１
月
12
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午
、
ウ
ェ
ル
ネ
ー
ジ
か

こ
が
わ
…
２
月
12
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時
内
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

「
ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
予
防
の
簡
単
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
、
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
「
１
０
０
歳
ま
で
お
い

し
く
食
べ
る
た
め
に
」　
※
希
望
者

に
は
健
康
相
談
を
実
施
。　
定
各
30

人
（
先
着
）　
申
問
健
康
課
☎
４
２

７
・
９
１
９
１

い
き
い
き
百
歳
体
操

応
援
隊
講
座

日
２
月
３
日
〜
24
日
の
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時  

※
４
回
コ
ー

ス
。　
場
志
方
公
民
館
内
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
健
康

講
話
と
運
動
実
技
　
対
い
き
い
き
百

歳
体
操
に
興
味
が
あ
る
人
　
定
20
人

（
先
着
）　
申
問
１
月
20
日
ま
で
に

高
齢
者
・
地
域
福
祉
課
☎
４
２
１
・

２
０
４
４

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
の

催
し

内
日
①
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
…
１
月

18
日
㈪
・
25
日
㈪
午
後
１
時
〜
２
時
　

※
18
日
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
相
談
あ

り
。
②
専
門
栄
養
相
談
…
１
月
20
日

㈬
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
　
③

エ
イ
ズ
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
相
談

（
匿
名
で
実
施
）
…
１
月
13
日
㈬
・

27
日
㈬
午
前
９
時
10
分
〜
10
時
　
場

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
　
申
問
電

話
で
加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
①
地

域
保
健
課
☎
４
２
２
・
０
０
０
３
②

③
健
康
管
理
課
☎
４
２
２
・
０
０
０

２認
知
症
（
若
年
・
高
齢
者
）

介
護
勉
強
会

日
①
１
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

②
１
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
③

１
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
　
場

リ
バ
テ
ィ
か
こ
が
わ
（
野
口
町
長

砂
95
│
２
）
内
①
若
年
性
認
知
症

の
人
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
　
②
若
年
性
認
知
症
の
人
と
家

族
の
茶
話
会
　
③
認
知
症
と
診
断
さ

れ
て
間
も
な
い
当
事
者
と
家
族
の
茶

話
会
　
問
認
知
症
の
人
と
家
族
、
サ

ポ
ー
タ
ー
の
会
・
吉
田
☎
０
９
０
・

９
６
９
０
・
６
６
６
５

東
播
認
知
症
教
室

日
1
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
　

場
加
古
川
公
民
館

内
認
知
症
の

基
礎
知
識
や
接
し
方
の
勉
強
会
　
※

専
門
職
に
相
談
可
。　
定
20
人
（
先

着
、
定
員
超
過
時
の
み
連
絡
）　
申

問
１
月
26
日
ま
で
に
加
古
川
医
師

会
☎
４
２
１
・
４
３
０
１

お
知
ら
せ

募
　
　集

福
祉
・
健
康

催
し
・
施
設

子
　育
　て

高齢者・認知症についての催し
問地域包括支援センター、高齢者・地域福祉課

加：かこがわ☎429・6510
野：のぐち☎426・8218
平：ひらおか☎451・0405
南：かこがわ南☎435・4468
北：かこがわ北☎430・5560
西：かこがわ西☎452・2097
高：高齢者・地域福祉課☎427・9715

　　　　 内容 とき ところ

加 介護者のつどい 1月8日㈮
13：30～15：30 総合福祉会館

野 介護者のつどい 1月9日㈯
13：30～14：30 野口公民館

南 介護者のつどい 1月22日㈮
13：30～15：00 別府公民館

野 男性介護者のつどい 1月28日㈭
13：30～14：30 陵南公民館

平 認知症の人を支える
介護者のつどい

1月15日㈮
13：30～14：30 東加古川公民館

平 介護・福祉なんでも
相談

1月8日㈮
15：30～16：30 平岡公民館

西 介護・福祉なんでも
相談

1月22日㈮
10：00～12：00 志方公民館

西 介護・福祉なんでも
相談

1月26日㈫
13：30～16：00 加古川西公民館

加 介護・福祉なんでも
相談

1月28日㈭
10：00～11：00 氷丘公民館

北 認知症早期発見
チェック

1月27日㈬
13：30～14：30 加古川北公民館

加 認知症予防教室 1月14日㈭
13：30～15：00

総合福祉会館
※前日までに要予約。

高齢者・認知症総合相談
日月～金曜日8：30～17：15
場各地域包括支援センター
問各地域包括支援センター
　高齢者・地域福祉課☎427・9208

成年後見制度の総合相談　要予約
職員による相談／月～金曜日9：00～17：00　専門職による相談／第1水曜
日…司法書士、社会福祉士　第2水曜日…司法書士　第3水曜日…弁護士、
社会福祉士　第4水曜日…弁護士　※いずれも13：30～15：30　場 問成
年後見支援センター（総合福祉会館内）☎441・8156　 441・8157
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オンライン人権学習初級講座「人権ひろば」
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、本年度
の人権学習講座を中止しています。自宅などでも人権意
識を高められるよう、YouTubeによるオンライン人権
講座を配信します。
内①後藤みなみさん（県人権教育研究協議会事務局）に
よる講演「多文化共生社会をめざして～私の中の台湾と
日本～」②谷口泰司さん（関西福祉大学教授）による講
演「障害ってなんだろう～ヒト（障害者）？それとも社
会？～」 配信期間／①2月18日㈭まで②1
月14日㈭～3月11日㈭　問人権文化セン
ター☎451・5029
ふれあいスポーツ教室
日 1月23日㈯午前10時～正午　場総合福祉会館　内ボ
ッチャ体験　対市内在住の障がい者（児）、障がい者ス
ポーツに関心のある人　定 30人（抽選） 申 問 1月18
日までに①氏名②住所③年齢④電話番号かファクス番号
を障がい者支援課☎427・9210　 422・8360
オンラインセミナー「心が楽になる生き方～モヤモ
ヤを探り解決の一歩へ～」
日 1月26日㈫午後1時30分～3時　場テレビ会議シス
テム「Zoom（ズーム）」を使って自宅から参加　内福
島由美子さん（ＮＰＯ法人フェミニストカウンセリング

神戸）から学ぶ、自分が抱えている悩みやストレスへの
対処法　定 20人（先着） 申 問男女共同参画センター
☎424・7172
「一緒に働きたい」と思われるあなたになろう　
コミュニケーション編
日 1月27日㈬午前10時～11時30分　場青少年女性セ
ンター　内聞く・話す・伝えるこつ、スムーズな会話の
始め方　定 15人（先着） 申 問男女共同参画センター
☎424・7172
まちかどピアノ
誰でも自由にロビーのグランドピアノを演奏できます。

ルールと感染症防止対策を守って利用してください。
場 日市役所…1月6日㈬・20日㈬、2月3日㈬正午～午
後1時　総合文化センター…
1月4日㈪・18日㈪、2月1日
㈪正午～午後1時　問ウェル
ネス推進課☎427・9181、
総合文化センター☎425・
5300

1・2月の市役所ロビーコンサートは中止します。
問ウェルネス推進課☎427・9181

かこがわ検定
日 3月6日㈯午後2時～3時　場 総合文化センター
（初級はＷＥＢによる自宅受検も可能） 対かこがわ
学講座の受講者　※中級は初級合格者、上級は中級合

格者。 ￥ 2,000円　※講座・検定セット。学生は半
額。 申 問 1月13日から申込書を郵送かメールで〒
675-0064 溝之口701　加古川観光協会　☎424・
2170　 katsudemi@kako-navi.jp

加古川のまちを楽しみながら学べる「かこがわ学講座」と「かこがわ検定」を実施しま
す。合格者には「かこがわ人」認定証を授与します。なお本年度は新型コロナウイルス感
染症対策のため開催方法を変更します。※講座、検定はセットでの申し込みとなります。

ご当地検定
「かこがわ検定」

かこがわ学講座

テーマ
（時間） 講師

講座実施日

YouTube受講 DVD受講 会場受講
（びぃぷらす）

加古川ファクトリー編（30分）

すっきゃ
加古川

2月20日㈯～
3月6日㈯

参加者にはURLを
通知します。

2月20日㈯から

参加者にはDVDを
郵送します。

2月20日㈯
14：00～17：00

会場でDVDを上映
します。

日岡・鳩里編（30分）
本町・寺家町編（30分）
加古川ものがたり編（30分）
かこがわ検定対策講座（10分）

催し

◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。
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知
ら
せ

募
　
　集

福
祉
・
健
康

催
し
・
施
設

子
　育
　て

シルバー人材センター入会説明会
日 1月13日㈬・14日㈭午後1時30分～3時30分　場
シルバー人材センター神野事業所　対市内在住の60
歳以上　定各15人（要予約） 申 問シルバー人材セ
ンター☎421・1207
「かこリンク」健康講座　参加者募集
人生最後の日まで自分らしく生きるために、一緒
に考えてみませんか？
日 1月21日㈭午後2時～3時30分　場ウェルネージ
かこがわ　内①稲岡雄太さん（西村医院医師）によ
る講話「いまここから始める人生会議」②かこリンク
パンフレットから「いつまでも自分らしい人生を送る
ために」 対加古川市、稲美町、播磨町に在住の人　
定 30人（先着） 申 問 1月13日までに加古川市・稲
美町・播磨町 在宅医療・介護連携支援センター「か
こリンク」☎427・1500
再就職に向けたハロートレーニング
日 1月21日㈭、2月1日㈪午後1時～2時30分　内施
設見学（ＣＡＤ／機械加工科・電気設備技術科）など　
定各60人（先着） 場 申 問ポリテクセンター加古川
☎431・2517
法定調書の提出は2月1日㈪まで
　e-Taxを利用して、給与所得の源泉徴収票などすべ
ての法定調書や法定調書合計表を作成、提出できます。
問加古川税務署☎421・2951
グラウンド・ゴルフ大会
日 3月15日㈪午前9時45分　※小雨決行、雨天時は3
月18日㈭。 場志方東公園　￥ 1,000円　申 2月1日・
8日の午前10時30分～11時30分に西神吉会館　問
市グラウンドゴルフ協会・大畑☎090・8576・
0760

年金生活者支援給付金の請求はお済みですか
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所
得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
対①～③のすべてに当てはまる老齢基礎年金受給者
（①65歳以上②世帯全員の市町村民税が非課税③年
金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下）、前
年の所得額が約462万円以下の障害・遺族基礎年金受
給者

◎年金生活者支援給付金を受け取るには
①新たに年金生活者支援給付金を受け取る人
　対象者には、日本年金機構から請求手続き
の案内が10月中旬から順次送付されていま
す。同封のハガキ（年金生活者支援給付金請
求書）に記入し提出してください。
②年金を受給し始める人
年金の請求手続きと併せて年金事務所か市で
手続きをしてください。
※令和3年2月1日までに請求した場合に限
り、令和2年8月分までさかのぼって支給さ
れますが、令和3年2月2日以降に請求した場
合は、請求した月の翌月分から支給されます。

日  月曜日午前8時30分～午後7時 
火～金曜日午前8時30分～午後5時15分 
第2土曜日午前9時30分～午後4時

申 問 日本年金機構　ねんきんダイヤル☎0570・
05・1165
給付金専用ダイヤル☎0570・05・4092（050で始
まる電話からは☎03・6700・1165）
兵庫県特定（産業別）最低賃金の改正
　特定（産業別）最低賃金が令和2年12月に改正され
ました。最低賃金はパートタイマー、アルバイトなど
すべての労働者に適用されます。
問兵庫労働局労働基準部賃金室☎078・367・9154

ここもチェック

一日手話教室
日 2月6日㈯午前10時～正午　場総合福祉会館　内簡
単な手話の習得、聴覚障がい者との交流　対市内在住

の小学4～6年生　定 20人（先着） 申 問 2月1日までに
①氏名②住所③学年④電話番号かファクス番号を障がい
者支援課☎427・9210　 422・8360

令和 3年 1月号21

日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員　￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります



◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

施設

新春ウォーク（健寿を求めて）
日 1月10日㈰午前9時40分～正午　※ＪＲ加古川駅
集合、解散。 内春日神社、防災センター、鶴林寺公
園を巡る10㎞のウオーキング　￥ 500円（中学生以
下無料） 持水筒、雨具、健康保険証　申 問加古川ウ
ォーキング協会・越智☎080・8875・1712
子どもに伝えたい大事なしつけ
～押しつけになっていませんか～
日 1月12日㈫午前10時～11時30分　場人権文化セ
ンター　対妊娠中の人、小学生以下の子どもの保護
者　定 20人（先着） ￥ 500円　申 問家庭倫理の会
加古川市・田中☎070・1760・8181

サロン「なごみ」～新年会～
日 1月12日㈫午前10時～正午　場総合福祉会館　内
琴の演奏　対障がい者と障がい者福祉活動に関心の
ある人　定 20人（先着） ￥ 100円　申 問こころの
健康ボランティア「なごみ」・石丸☎090・1712・
7530
伊能忠敬になれるかな！？地図づくり学習体験
（ボーイスカウト体験会）
日 2月7日㈰午前9時～正午　場氷丘公民館　対小学
生と保護者　定 10人（先着） 持水筒　申 問 2月4日
までにボーイスカウト加古川第4団・井上☎080・
1497・5122

市民団体の広場

防災センター☎423・0119
応急手当を学ぶ
日①普通救命講習…1月16日㈯午前9時～正午（事前に
市ホームページ上のＷＥＢ講習で学
習した人は午前9時～11時）②普通
救命講習Ⅲ…1月24日㈰午前9時～
正午　内①止血法などの応急手当
て、成人を対象とした心肺蘇生法と

ＡＥＤの使い方②小児・乳児・新生児を対象とした心肺
蘇生法とＡＥＤの使い方　※修了証を交付します。 対
加古川市、稲美町、播磨町に在住か在勤の人　定各18
人（先着） 申 問 2日前まで
防災展「大地震に備えよう」
日 1月19日㈫～31日㈰午前9時～午後5時　内震災写
真、非常食、持ち出し品などの展示

市民ギャラリー　☎456・0222
“Ｗｉｎｄ”絵画展
日 1月9日㈯～16日㈯　内水彩画
まちかどミュージアム
「フォトめぐり」写真公募大賞展
日 1月21日㈭～24日㈰　内まちかどミュージアム各会
場の写真

総合体育館　☎432・3000
空手教室
日 1月の火曜日午後7時～9時　※4回コース。 対小学
生以上　定 20人（先着） ￥ 3,000円　申 問同施設
花粉対策講座
日 1月16日㈯午前10時～11時30分　対 16歳以上　定
30人（先着） 申 問同施設

◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。
◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。
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日岡山体育館・武道館　☎426・8911
ミニトランポリンエクササイズ
日 1月の火曜日午後1時30分～2時10分　定各7人（先
着） ￥各850円（体験無料） ※別にトランポリンレン
タル料200円が必要。 申 問前日まで
ストレッチポール
からだリセット教室
日 1月の火曜日午後2時
20分～3時　定 各7人
（先着） ￥ 各850円
（体験無料） ※別にポ
ールレンタル料200円が
必要。 申 問前日まで
ポルドブラ
日 1月8日㈮・15日㈮・22日㈮・29日㈮午前9時～9時
45分　内ゆっくりとしなやかな動きで体幹筋力と柔軟
性を養う　対 20歳以上　定各20人（先着） ￥各1,050
円（体験無料） 申 問前日まで
愛情たっぷりベビーマッサージ
日 1月14日㈭・28日㈭、2月18
日㈭・25日㈭、3月11日㈭・25
日㈭午前10時～11時　※6回コ
ース。 対 2～12カ月の子どもと
保護者　 定 10組（先着） ￥
6,300円（1回1,250円） 申 問 3
日前まで
ゆるトレ（さとう式リンパケア）
日 1～3月の第3火曜日午前11時10分～午後0時10分　
定各10人（先着） ￥各1,050円　持ヨガマットかバ

スタオル　申 問 3日前まで
イスヨガ
日 1～3月の第4木曜日
午前10時30分～正午　
※3回コース。 定 15人
（先着） ￥ 3,150円
（1回1,250円） 持 ヨ
ガマット、5本指ソック
ス　申 問 3日前まで
おててで話そうファーストサイン
日 1～3月の第4木曜日午前11時15分～午後0時15分　
※3回コース。 対 8カ月～2歳の子どもと保護者　定
10組（先着） ￥ 3,750円（1回1,350円） 申 問 3日前
まで
苦手克服教室（鉄棒）
日 2月11日㈷①午前9時30
分～10時30分②午前10時
45分～11時45分　対①5歳
②小学1～3年生　定各25人
（先着） ￥各1,000円　申
問 2月8日まで
ソフトバレーボール親睦大会
日 2月21日㈰午前8時45分　対女子の部…女子4人　
トリムの部…男女各2人　定 60組（先着） ￥ 1組2,000
円（ボール付き3,400円） 申 問 1月25日～2月8日に参
加費を添えて

ウェルネスセンター　☎433・1124
高齢者向け運動教室
日 1月12日㈫・26日㈫午後0時50分～1時50分　※2
回コース。 内椅子を使った運動や音楽に合わせた脳の
トレーニング　対 60歳以上　定 10人（先着） ￥
1,000円　申 問同施設
太極拳（初心者）
日 1月28日㈭午前9時40分～10時40分　対 16歳以上　

定 10人（先着） 申 問 1月6日から
女性のためのピラティス
日 1月29日㈮午後1時15分～2時30分　対 16歳以上の
女性　定 5人（先着） 申 問 1月6日から

令和 3年 1月号23

日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員　￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります
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松風ギャラリー　☎420・2050
日本画家に愛された動物たち展
併設展示：令和3年・干

え

支
と

の動物たち展
日 1月4日㈪～24日㈰午前9時～午後5時
版画紀行　加古川百景　第2弾
日 1月27日㈬～2月2日㈫午前9時～午後5時　内故・
山本 一さんの「版画紀行　加古川百景」の一部

市民会館　☎424・5381
市民会館カルチャー「初心者のための金継ぎ講座」
日 1月22日㈮、2月26日㈮、3月26日㈮午後2時　内本
漆を使う金継ぎ講座　定 10人　￥ 4,000円　申 問同
施設
みんなでつなごう！加古川文化フェスティバル
日 1月24日㈰午前10時30分　内市内外で活躍してい
る個人・団体によるパフォーマンス　￥ 500円　※全
席自由。小学生未満は無料。 申 問同施設
市民会館カルチャー
「親子向け講座・アイシングクッキーをつくろう」
日 2月6日㈯午後1時　対小学生以上の子どもと保護者　
定 20人　￥ 1人2,000円　持エプロン、持ち帰り用の
袋か箱　申 問同施設
加古川市民大学講座「正木明ト
ークショー」
日 2月21日㈰午後2時　内 正木明
さん（気象予報士）による環境や防
災から加古川の未来を考える講演　
￥ 1,000円　※全席自由。小学生
未満の子どもは入場不可。 申 問同施設
劇団かかし座「長靴をはいたねこ」
日 2月28日㈰午後2時　￥ 1,000円（中学生以下500

円） ※全席指定。1歳以下は保護者の膝上のみ1人まで
無料。 申 問同施設
加古川市民大学講座「田中ウルヴェ京」
日 3月20日㈷午前11時　内トップ
アスリートに学ぶストレスをやる気
に変える方法　￥ 1,000円（中学生
以下500円） ※全席自由。小学生
未満の子どもは入場不可。 申 問同
施設
陸上自衛隊中部方面音楽隊コンサート
日 3月20日㈷午後2時　対小学生以上　※
申込者多数の場合は抽選。 申 問 1月21日
～2月22日（必着）に往復ハガキに①郵便番号・住所②
氏名③連絡先④年齢⑤性別⑥同伴者（氏名・年齢・性別）
⑦返信面に宛名を書
いて、〒675-0031　
北在家2000　市民
会館　※全席指定。
1枚につき2人ま
で。

漕艇センター　☎428・2277
ローイングマシン講習会
日 2月2日㈫～28日㈰午前10時～10時30分、11時～
11時30分、午後1時～1時30分、2時～2時30分　※月
曜日は除く。 対小学4年生以上の未経験者　定各5人
（先着） 申 問 1月13日から

市出身の柴田音楽隊長率いる音楽隊

◆広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ホープ☎092・716・1401へお問い合わせください。令和3年 1月号25

日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員　￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります ◆費用の記載がないものは無料です。

◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

総合文化センター　☎425・5300
プラネタリウム１月「南半球の星空」
日平日…午後2時40分　土・日曜日、祝日、1月4日～
6日…午後2時40分、午後4時　※土・日曜日、祝日、1
月4日～6日の午前11時、午後１時20分はキッズプログ
ラム「オリオン座～月の女神アルテミスとの恋ものがた
り～」。 定各40人（先着） ￥各400円（4歳～中学生
100円）
総文カルチャー「やさしい陶芸」
日 1月9日㈯・23日㈯午後2時～5時　内基礎から陶芸
を学ぶ　対小学生以上　定各９人（先着） ￥各3,800
円　申 問同施設
市所蔵展「虫干し展」
日 1月13日㈬～19日㈫午前10時～午後5時　内掛け軸
など約40点の虫干しを兼ねて公開
所蔵展関連企画「書を読み解く」
日 1月16日㈯午後2時～2時40分　内展示会をより一層
楽しめるように、書の意味や人物などを解説　申 問同
施設
バックステージツアー in 加古川総合文化センター
日 1月17日㈰①午前11時～正午（博物館）②午後2時～
3時（美術館） 内収蔵庫の特別見学と職員による博物
館・所蔵展の案内　対小学生以上　定各5組（先着）
※1組3人まで。 申 問同施設
総文カルチャー「はじめての金継」
日 1月22日㈮午前10時～正午　内割れた陶器を漆と金
を使って修復する伝統技法を学ぶ　対 18歳以上　定
10人（先着） ￥ 4,000円（別に材料費１個550円が必
要） 持割れた器、細・太筆　申 問同施設
サンデー・こどもチャレンジ
「コースターを織ってみよう！」
日 1月24日㈰午前10時15分～10時45分　内段ボール

で作った織り機で毛糸を編むコースター作り　対小学
生　定 10人（先着） ￥ 100円　申 問同施設
ロビーコンサートvol.3「加古川カマームジーク」
日 1月24日㈰午後0時30分～1時　内ヴァイオリン、
ヴィオラ、チェロなどの合奏
総文カルチャー「親子de季節の和菓子づくり」
日 2月7日㈰①午後1時～2時②午後2時30分～3時30分　
内「したもえ」と「梅」をイメージした生菓子作り（1人
2個ずつ） 対 4歳以上の子ど
もと保護者　定 各6組（先
着） ￥ 1組（2人）800円　
※子ども1人追加につき400
円。 申 問 1月9日から
総文カルチャー「加古川の歴史を探る」後期
日 2月16日㈫・23日㈷、3月16日㈫・23日㈫午後2時
～3時30分　※4回コース。 内近世～近現代　対 18歳
以上　定 20人（先着） ￥ 4,000円　申 問同施設
総文カルチャー「ケーキ屋さんのお菓子講座」
日 2月18日㈭午後1時～3
時　内 桃のシャルロット　
対 18歳以上　定 9人（先
着） ￥ 3,000円　申 問 1
月16日から
ロビーコンサート出演者募集（前期）
日 4～9月　場 1階ロビー　※出演時間は60分程度。ア
ンプやスピーカーは使用不可。 対市内に在住・在勤・
在学か主に市内で活動している人　定各月1組　※応募
者多数の場合は選考あり。 申 問 1月31日までに申込用
紙を持参か郵送、ファクスで総合文化センター　〒
675-0101　新在家1224-7　 425・1552　※申込書
は同施設ホームページにあります。

◆広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ホープ☎092・716・1401へお問い合わせください。

◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。
◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。
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志方体育館　☎452・4478
シェイプアップ教室
日 1月8日～3月12日の金曜日午前9時30分～11時　※
10回コース。 内有酸素・機能改善運動　定 50人（先
着） ￥ 4,000円　申 問参加費を添えて同施設

尾上公民館　☎423・2900
初心者スマホ教室
日 1月27日㈬～2月24日の水曜日午後1時～2時30分　
※5回コース。 対 20歳以上　定 10人（先着） ￥
1,500円　申 問参加費を添えて同施設

海洋文化センター　☎441・0050
節分イベント
日１月31日㈰①午前10時～11時②午後1時～2時　内
恵方巻作り　対①のみ4歳～小学2年生と保護者　※①
②とも小学生未満は保護者同伴。 定①5組②10人（先
着） ￥ 500円　申 問 1月5日から
あったかバスボムづくり
日 2月14日㈰午後1時～2
時30分　内オリジナルバ
スボム（入浴剤）作り　対
4歳～小学6年生　※小学
生未満は保護者同伴。 定
10人（先着） ￥ 500円　
申 問 1月22日から

別府公民館　☎441・1117
おはなし会
日 1月27日㈬午前11時～11時30分　対小学生未満の
子どもと保護者
合同作品展・パネル展
日作品展…1月30日㈯・31日㈰午前9時～午後5時　※
31日は午後3時まで。 パネル展…前期：2月3日㈬～9
日㈫、後期：12日㈮～
17日㈬　内作品展（陶
芸やアートフラワー、水
彩画など）・パネル展（前
期：手枕カレッジ・登録
団体・子ども絵画、後
期：登録団体）
海
の

苔
り

の佃
つくだ

煮作り
日 1月30日㈯午前10時～11時30分　定 12人（先着） 
￥ 700円　申 問 1月6日から参加費を添えて

加古川北公民館　☎438・7409
バレンタインチョコ作っちゃお
日 2月6日㈯午後1時～3時　
内チョコ菓子、カップケー
キ　対 小学生　定 16人
（先着） ￥ 500円　持三
角巾、エプロン、手拭きタ
オル　申 問 1月5日から

志方公民館　☎452・0700
楽しいレザークラフト教室
日 1月30日㈯午後1時～4時　
内小銭入れ作り　対 18歳以
上　 定 10人（先着） ￥
1,600円　持 エプロン、は
さみ　申 問 1月5日から

◆広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ホープ☎092・716・1401へお問い合わせください。令和3年 1月号27

日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員　￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります ◆費用の記載がないものは無料です。

◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

ウェルネスパーク　☎433・1100
トランポ・ロビックス（初級）
日１月12日㈫・26日㈫午前9
時50分～10時50分　定各25
人（先着） ￥月額1,200円（体
験は1回500円） ※別にトラン
ポリンレンタル料が必要。 持
室内用シューズ　申 問同施設
生け花教室
日 1月14日㈭・21日㈭・28日㈭午後2時～4時　対 16
歳以上　定各10人（先着） ￥月額3,000円（体験は1
回1,000円） ※別に花代が必要。 持花切りばさみ　申

問同施設
ストレッチヨガ
日 2月の月曜日午前9時40分～10時40分、10時50分～
11時50分、午後1時30分～2時30分　定各30人（先
着） ￥月額3,000円（体験は1回500円） 申 問同施設
男の料理教室
日 2月20日㈯午前10時～午後1時　内かきご飯、サバ
のおろし煮、キャベツの黒ごまあえなど　対 16歳以上
の男性　定 8人（先着） ￥ 1,700円　持エプロン　申
問 2月17日までに参加費を添えて

スポーツ交流館　☎436・7400
ベビーマッサージ
日１月の金曜日午前11時15分～午後0時15分　※4回
コース。 対 2カ月～1歳6カ月の子どもと保護者　定
15組（先着） ￥ 4,000円　持バスタオル、タオル、オ
ムツシート　申 問同施設
乳幼児わくわく体操
日 1月の金曜日午前10時～11時　※4回コース。 内歩

く、走る、跳ぶなど身体感覚を養う運
動　対 1歳6カ月～3歳未満の子ども
と保護者　定 10組（先着） ￥ 4,000
円　持 室内用シューズ（スリッパ
可） 申 問同施設

少年自然の家　☎432・5177　〒675-0058　天下原715-5
星見会「沈みゆく細い月と駆け昇る冬の星座たち」
日 1月16日㈯午後6時30分～8時30分　※曇り、雨天
時はお話し会のみ。 内大型望
遠鏡で月のほか、秋から冬にか
けての星座の一等星や銀河など
を観望、お話し会　定 25人
（先着） 持 室内用シューズ　
申 問 1月7日から

木工教室
日 1月23日㈯午前9時30分～午後3時　内組み木「十
二支リース」 対 18歳以上　定 14人（抽選） ￥ 1,000
円　申 問 1月12日（必着）までに往復ハガキに①氏名・
ふりがな・年齢②郵便番号・住所・電話番号③返信面に
宛名を書いて、「1月木工教室」係

◆広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ホープ☎092・716・1401へお問い合わせください。

◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。
◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。
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日：とき　場：ところ　内：内容　対：対象　定：定員　￥：費用　持：持ち物　申：申し込み　問：問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります

ファミリーサポートセンター ☎424・9933

依頼会員説明会・登録会
日①1月20日㈬②2月12日㈮③2月13日㈯ ※いずれも午前10
時～正午。 場①平岡公民館②③総合福祉会館　内ファミリー
サポートセンターの事業説明会と登録会　対市内に在住か在
勤の人、会員登録はおおむね6カ月～小学生の子どもの保護者　
定 20人（先着）※一時保育あり（先着）。 申 問①1月13日②
③2月5日まで

普通救命Ⅲ
日 2月5日㈮午前9時30分～午後0時30分　場総合福祉会館　
内子どもの人工呼吸法やAEDを使用した心肺蘇生法　定 20人
（先着）※一時保育あり（先着）。 申 問 1月28日まで

志方児童館　☎452・0505

ピヨピヨひよこ蒸しパン作り
日 1月25日㈪午前10時～正午　内蒸しパン作りと子育ての情
報交換（調理は保護者のみ） 対小学生未満の子どもと保護者 
※一時保育あり　定 10組（先着） ￥ 1人200円　持エプロ
ン、三角巾　申 問 1月5日～12日

加古川駅南子育てプラザ ☎454・4189

親子でバスボム（入浴剤）を作ろう
日 1月29日㈮午後1時30分～2時30分　対 1歳～小学生未満の子
どもと保護者　定 8組（先着） ￥ 500円　申 問 1月8日から

パパ講座～あそんでつくってパパとの時間～
日 1月31日㈰午前10時30分
～11時30分　場 加古川駅
南子育てプラザ　内 ふれあ
い遊び、おもちゃ作りなど　
対 2歳以上の子どもと父親　
定 12組（先着） 申 問 1月5
日から加古川駅南子育てプ
ラザ☎454・4189

パ
パ

とハッピーなひ

と
時
を

東加古川子育てプラザ　☎423・5517

ママのためのマネーセミナー
～わかるからできる。聞いて得を逃がさないお金の話～
日 1月29日㈮午前10時30分～11時30分　内簡単家計の見直
し術とお金の働かせ方　対小学生未満の子どもと保護者、プ
レママ、プレパパ　定 10組（先着） 申 問 1月12日から

月のおたのしみ会1
時間／午前11時～11時30分 ※変更になる場合があります。
対  小学生未満の子どもと保護者

※「集まれ！小学生」は小学生対象、午後２時～4時。

●志方児童館　☎452･0505
と　き 催　し

6日㈬ 大型絵本の読み聞かせ
8日㈮ 簡単ひこうき凧を作ろう
22日㈮ ミュージック絵本シアター

と　き 催　し

23日㈯ 集まれ！小学生「昔あそび伝承教室」

27日㈬ えいごであそぼう

●加古川駅南子育てプラザ　☎454・4189
と　き 催　し

15日㈮ ベビママヨガ
20日㈬ 1月生まれの誕生会
21日㈭ ちょこっとヨガ

と　き 催　し

25日㈪ エプロンシアター

28日㈭ 親子ふれあいあそび

●東加古川子育てプラザ　☎423・5517
と　き 催　し

13日㈬ Nikkiのえいごタイム
14日㈭ いないいないばぁとあそぼう
15日㈮ ティータイムのお楽しみ会
18日㈪ リズムでゴーゴー！
20日㈬ 劇あそび

と　き 催　し

22日㈮ 絵本のひととき
26日㈫ 1月生まれの誕生会
27日㈬ 肩こりスッキリヨガ
29日㈮ りとるきっずクラブとあそぼう

マタニティーに思いやりを
妊娠中、特に初期は赤ちゃんの成長やお母さんの健康を維持するためにとても大切な時期です。
外見からは妊婦であるかどうか判断しにくい場合や“つらい症状”が出ている場合もあります。この
マークを付けている人を見掛けたら、電車やバスなどで席を譲る、周りでたばこを吸わないなど、
皆さんの思いやりある気遣いをお願いします。　　　　　　　　　　
問育児保健課☎427・9325 マタニティマーク
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◆費用の記載がないものは無料です。
◆申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

子 育 て 情 報子子
情 報報

すまいるパーク

子どもの医療電話相談
夜間や休日の子どもの急病やけが

日①毎日20：30～23：30　②月～土曜
日18：00～翌日8：00、日曜日・祝休日・
年末年始8：00～翌日8：00
問①☎078・937・4199　②☎078・
304・8899（携帯電話やプッシュ回
線からは♯8000）

ぽかぽか相談 妊産婦・乳幼児子育て相談

日毎日10：00～18：00
休業日／第1・3・5日曜日、偶数月の第
2土曜日、年末年始、臨時休業日
場 問 東加古川子育て世代包括支援セン
ターぽかぽか相談室（東加古川市民総合
サービスプラザ内）☎441・8733

かこがわ子育て応援アプリ
 「かこたんナビ」
イベント情報の検索、子育て
関連施設のマップ、予防接種
の管理などの機能がある無料
の市公式アプリです。
問こども政策課☎427・
9295

Android版

iOS版

妊産婦・乳幼児相談
と き ところ 時 間

月～金曜日
※祝休日を除く。

加古川
子育て世代

包括支援センター
8：30～17：15

内妊産婦・乳幼児子育て相談　※面接は要予約。
申 問育児保健課☎427・9325

はじめてのパパママレッスン
と き ところ 時 間 定 員

  1 月 7 日㈭ ウェルネージかこがわ
13：30～14：30
15：00～16：00
 ※予約制。

各8組

  1 月18日㈪
勤労会館 各3組

  1 月25日㈪

内  実習「もく浴、赤ちゃんの着せ替え方」、母子保健サービス
の紹介　※実習がメインになります。

対妊娠中の人（初産婦）と家族
申 問育児保健課☎427・9325

授乳相談
と き ところ 時 間

 1 月13日㈬

育児保健課 10：00～12：00
※予約制。

 1 月20日㈬
 1 月27日㈬
 2 月 3 日㈬

内助産師などによる授乳・育児相談
申 問育児保健課☎427・9325　※電話でも相談できます。

ママとベビーのおしゃべりサロン
と き ところ 時 間

 1 月18日㈪ 陵南公民館
10:00～11:30
※予約制。 1 月25日㈪ 別府公民館

 1 月27日㈬ 加古川西公民館
 1 月 7 日㈭ 東加古川公民館

14:00～15:30
※予約制。 1 月21日㈭ ウェルネージかこがわ

 2 月 2 日㈫ 尾上公民館

内身体測定、育児や離乳食の話、育児相談など　対 4～12カ
月の子どもと保護者　定 10組（先着） ※ウェルネージかこ
がわは15組、陵南公民館は6組。申 問 育児保健課☎427・
9325

はじめてのパパママレッスン（オンライン教室）
と き 時 間 定　員

  1 月14日㈭
14：00～14：40 ※予約制。 各10組  1 月29日㈮

  2 月 4 日㈭

内もく浴、赤ちゃんの抱き方・着せ替え方のポイントなど
対妊娠中の人（初産婦）と家族
申 問育児保健課☎427・9325

かこぴよ相談（オンライン個別育児相談）
と き 時 間 定　員

  1 月15日㈮  9:30～13:00 ※予約制。 6人

内助産師などによる授乳相談、離乳食などの栄養相談、育児相談
対妊産婦、乳幼児の保護者
申 問育児保健課☎427・9325

乳幼児のための健康診査
項　目 対　象 ところ
4カ月児
健康診査 4・5カ月

指定医療機関
10カ月児
健康診査 10・11カ月

1歳6カ月児
健康診査

1歳6カ月～
1歳11カ月

ウェルネージかこがわ
3歳児
健康診査

3歳2カ月～
3歳11カ月

※ 対象者には個別に通知します。3歳児健診は新型コロナ
ウイルス感染症の影響のため予定より健診時期が遅れて
います。

問育児保健課☎427・9216

ぽかぽか栄養相談
と き ところ 時 間

 1 月14日㈭ 育児保健課
10:00～12:00
※予約制。 1 月28日㈭ 東加古川子育て世代

包括支援センター 2 月 4 日㈭

内栄養士による離乳食などの相談
申 問育児保健課☎427・9325　※電話でも相談できます。

令和 3年 1月号 28



みんなの図書館

物心ついたときには飲んでいた
「牛乳」。しかし、筆者は「気づい
たら飲んでた、ではなく気づいて
飲んでほしい」と言います。かわ
いいイラストとともに牛乳の無限
の可能性について語ります。

「ミルク世紀」
寄藤文平＆チーム・ミルクジャパン／著

美術出版社

「しあわせの牛乳」
佐藤慧／著　ポプラ社

「なかほら牧場」は日本でも珍しい
放牧による酪農をしています。ここ
の牛たちは自然の中でストレスなく
暮らしているため、格別においしい
牛乳だと評判です。中洞さんの牛
乳に懸ける思いに感動します。

「でてこいミルク!」
ジェニファー・A・エリクソン／作
オラ・アイタン／絵　福音館書店

雌牛とバケツと腰掛け。乳搾りの
条件は満たしているのにミルクが
出ない ! それは都会の子が搾り方
を知らないから。なでたり餌をあ
げたりしますが、さてミルクは出
るのでしょうか。

今月のテーマ

～牛乳大好き♪～

●あかちゃんえほんのかい
日 1月22日㈮午前10時30分～11時　場海洋文化セン
ター　内 乳幼児向け絵本の読み聞かせ、手遊び、わら
べ歌など　対 0～3歳の子どもと保護者　定 10組（先
着） 申 問海洋文化センター図書室

●こわいおはなし会
日 1月30日㈯①午後1時～1時30分②2時～2時30分　
場ウェルネスパーク図書館　内影絵と①ちょっと怖い
絵本②とっても怖いお話　対 4歳～小学生　定各10人
（先着） 申 問 1月8日からウェルネスパーク図書館

●海洋よみものクルーズ
日 1月10日㈰午後2時、2時30分　場海洋文化センター　
内 小学生向けのお薦め本の紹介と朗読会　対 小学生　
定各10人（先着） 申 問海洋文化センター図書室

１月 の イ ベ ン ト

9日㈯ おはなしのじかん 14:00 3歳以上 10人

23日㈯ おはなしのじかん 14:00 3歳以上 10人

とき 定員開始時間催し 対象

海洋文化センター図書室 ☎436・0940
▶休室日／1日㈷～3㈰・7日㈭・21日㈭

9日㈯ おはなし会 11:00 4歳～小学生 7人

16日㈯ おはなし会 11:00 4歳～小学生 7人

とき 定員開始時間催し 対象

加古川図書館　☎422・3471
▶休館日／1日㈷～3㈰・12日㈫・25日㈪

9日㈯ おはなし会 10:30 4歳～小学生 10人

9日㈯ わくわくえほんのかい 16:30 4歳～小学生と保護者 10人
10日㈰ 日曜朝の読書会 10:00 小学生以上 10人
23日㈯ おはなし会 10:30 4歳～小学生 10人
23日㈯ わくわくえほんのかい 16:30 4歳～小学生と保護者 10人

毎週木曜日 もくもくのもり 10:00 0～3歳と保護者 5組

とき 定員開始時間催し 対象

ウェルネスパーク図書館　☎433・1122
▶休館日／1日㈷～3㈰・5日㈫・19日㈫

9日㈯ えほんのじかん 14:00 4歳～小学生 15人

16日㈯ おはなし会 14:00 3歳～小学生 15人

23日㈯ えほんのじかん 14:00 4歳～小学生 15人
30日㈯ おはなし会 14:00 3歳～小学生 15人

とき 定員開始時間催し 対象

中央図書館 ☎425・5200
▶休館日／1日㈷～3㈰・12日㈫・25日㈪
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問い合わせ／健康課☎427・9191ウェルピー　キッチン

クックパッドの市公式キッチン
「かこがわごはん」でレシピを公開中

　クリスマスからお正月へと続く楽しい時期は、食べ
過ぎたり、飲み過ぎたりしてしまいがち。そこで正月太
りの予防法とリセット術を紹介します。
【適度な運動をする】
　運動を始めて20分程たつと、体脂肪が燃焼されて
エネルギー源として使われるようになることから、肥
満解消には長時間継続できる有酸素運動が最適で
す。寒い季節ですが、できるだけウオーキングなどに取
り組みましょう。自宅でするならラジオ体操がお薦め
です。市公式ユーチューブで配信中の「第3回健康づく
りオンライン講座」でも自宅でできる簡単な運動を紹
介しています。
【よくかんで食べる】
　脳が満腹感を感じるには20分程度かかります。よく
かむことで食事の時間が長くなり、少量でも満腹感を
得られるため、食べ過ぎを防ぐことができます。
　ただし、極端な食事制限や無理な運動は控えてくだ
さい。正月太りを未然に防ぐ、または早めにリセットし
て健康的な一年の始まりとしましょう。

正月太りの予防法とリセット術

問い合わせ／健康課☎427・9191

健康プラス

　パソコンやスマートフォンの普及により、全世界
の人とインターネット上で簡単につながることがで
きるようになりました。また、自分が調べたいこと
をすぐに検索することも可能になりました。
　しかし、便利なインターネットも使い方を一歩間
違えれば、加害者にも被害者にもなってしまう恐れ
があります。匿名性を利用した誹謗中傷行為はもち
ろん、軽い気持ちで行った「無責任な投稿やコメン
ト」は、自分や相手を傷つけてしまうことがありま
す。また、インターネットで収集した情報が「正し
いか正しくないか」の判断が必要になります。そし
て何より、ネット上に出した情報は「半永久的に残
る」ことになります（デジ
タルタトゥーといいます）。
　便利だからと気軽に使う
だけでなく情報を正しく見
極め、「相手の顔を思い浮か
べながら」使いましょう。

便利だけれど…

問い合わせ／人権文化センター☎451・5029

人権コラム

作り方
❶ ハクサイは長さ5㎝の細い千切り、長ネギは斜め薄切り、 　　　　　　　　
シイタケは薄切りにする。
❷  切り餅は3等分に切り、熱したフライパンで焼く（トースターでも可）。
❸  鍋にオリーブ油を熱し、ハクサイと長ネギを炒め、しんなりしたらシイ
タケも入れて炒める。
❹  牛乳を加えて焼いた切り餅を入れ、弱火で少し煮る。
❺  切り餅と野菜が軟らかくなったら、みそを溶かし入れ、薄口しょうゆ
で調味し、器に盛る。粗びきこしょうと好みでユズの皮を散らす。

材料（6人分）

切り餅……………………………………6切れ（300g）
ハクサイ……………………………………………500g
長ネギ………………………………………1本（100g）
生シイタケ……………………………………3枚（60g）
牛乳…………………………………………………900㏄
みそ………………………………………………大さじ3
薄口しょうゆ……………………………………小さじ2
オリーブ油………………………………………小さじ1
粗びきこしょう………………………………………少々

いつもの雑煮に飽きたら牛乳で
アレンジを。みそとの相性抜群
でまろやかな仕上がりに。

洋風雑煮
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たくさんのＧＯＯＤと
幸せを詰め込んだ「ぐ」
の形の風船にのせてま
ちの魅力を届けます。

市公式
SNS

Twitter

City_Kakogawa

LINE

@kakogawacity

Facebook

かこがわプラス 

市公式情報アプリ
「かこがわアプリ」を
配信しています

Android 版 iOS 版

ブラン
ドメッセージ・ロゴ 外出先でも

情報を

入手!

加古川市の統計

人口・世帯（12月１日現在）
※（　）内は前月比。

推計人口 260,952人 （－92 ）
世 帯 数 107,725世帯（＋38 ）

10月の交通事故
（R2年累計／前年比）

人身事故 98件（ 766件／－389）
傷 者 107人（ 873人／－491）
死 者 0人（ 3人／－2 ）

10月の犯罪　※暫定値。
（R2年累計／前年比）

空 き 巣 0件（ 7件／－19 ）
自動車盗難 0件（ 15件／＋8 ）
オートバイ盗難 3件（ 23件／＋5 ）
自転車盗難 39件（ 328件／－88 ）
ひったくり 0件（ 7件／＋7 ）
車上ねらい 4件（ 65件／－8 ）
特殊詐欺 4件（ 37件／＋14 ）

明けましておめでとうございます。
新春座談会のテーマは「ＩＣＴを活用
したまちづくり」。子育てをしながら
働く私には期待度「大」の内容です。
加古川の緑あふれる美しさとＩＣＴ
を活用して快適に暮らせるまちを
イメージしてもらえるように表紙を
デザインしました。自然を感じ、自転

車を走らせた学生時代を思い出しな
がら、市シンボルキャラクターのウェ
ルピーも入れてみました。あの頃に
比べるとずいぶん便利なシステムが
増えました。スマートフォンで税など
を納付できるなど「これを求めてい
た！」といった声が、これから増えてい
くとうれしく思います。生活が便
利になるＩＣＴ、ぜひ難しく考えず
に活用してみてください。（安）

相月 談の 窓 口 ※祝休日、年末年始は除く。★は要予約。◉は電話相談可。1
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館や催しの中止をする場合があります

相談名 とき ところ
問い合わせ

◉ 市民相談 月～金曜日
８：３０～１７：１５

生活安全課
☎４２７・９１２０

◉ 消費生活相談 月～金曜日
９：００～１６：００

市消費生活センター
☎４２７・９１７９

★ 法律相談
水・金曜日
１３：４０～１６：４０
※1月8日㈮は9：00～16：40。

生活安全課
☎４２７・９１２０

行政相談
1月12日㈫
１3：3０～１5：3０
※受け付けは１4：3０まで。

生活安全課
☎４２７・９１２０

司法書士・土地家屋
調査士による
登記相談

1月21日㈭
13：0０～１６：００
※受け付けは１５：3０まで。

勤労会館
生活安全課
☎４２７・９１２０

◉ 外部公益通報
（受付）

月～金曜日
8：30～17：15

生活安全課
☎４２７・９１２０

行政書士の
無料相談

1月26日㈫
１３：００～１５：００

勤労会館
行政書士会加古川支部
☎４３６・２０００

★ 司法書士の
無料相談

第2・4火曜日
１８：００～１９：25

勤労会館
司法書士会播磨支部
☎４５４・０８６６

★ 税理士による
無料税務相談

火曜日
１３：３０～１６：0０

加古川税理士会館
近畿税理士会
加古川支部
☎４２1・1144

◉ 女性、母子・父子
相談

月～金曜日
９：００～１７：００

家庭支援課
☎４２７・９２９３

◉ 家庭児童相談 月～金曜日
９：００～１７：００

家庭支援課
☎４２７・３０７３

◉ 配偶者等からの
暴力相談
（DV相談）

月～金曜日
９：００～１７：００

配偶者暴力相談支援
センター
☎４２７・２９２８

◉ 人権相談
月～土曜日
9：００～19：００
※土曜日は１7：0０まで。

人権文化センター
☎４２３・０８７４
（電話相談専用）

相談名 とき ところ
問い合わせ

★◉ 教育相談 月～金曜日
９：００～１７：００

教育相談センター
（青少年女性センター）
☎４２１・５４８４

◉ 少年非行相談 月～金曜日
９：００～１７：００

少年愛護センター
☎４２３・３８４８

◉ 心配ごと相談
水曜日
１３：００～１6：0０
※ 受け付けは15：30まで。

総合福祉会館
☎４２４・４３20

くらしサポート相談
（生活困窮相談）

月～金曜日
９：００～１７：００

生活福祉課
☎４２７・９３８２

★ 労働相談 土曜日
９：００～１２：００

勤労会館
☎４２３・１５３５

若者就職相談 月～土曜日
９：００～１７：００

あかし若者サポートステー
ションサテライト播磨
☎４２３・２３５５

◉ 創業支援相談 月～金曜日
８：３０～１７：１５

産業振興課
☎４２７・９７５６

★ 社会保険労務士
による女性のための

労働相談
1月20日㈬
１４：００～１９：００

男女共同参画センター
☎４２４・７１７２

★◉ 女性のための
働き方相談

水・木曜日
１０：００～１５：３０

男女共同参画センター
☎４２４・７１７２

◉ 空き家・
空き地相談

月～金曜日
９：００～１７：００

住宅政策課
☎４２７・９３２７

◉ 緑化相談 月・金曜日
１０：００～１６：００

日岡山公園管理事務所
☎４２６・６６４９

暴力団
トラブル相談

月～金曜日
１０：００～１６：００

暴力団追放兵庫県民
センター（加古川）
☎４２７・８９３０

人権擁護委員
による人権相談

水曜日
１３：0０～１６：００
※受け付けは１５：３０まで。

総合福祉会館
人権文化センター
☎４５１・５０３０
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