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救急や消防について親子で楽しく学
べる催しに、800人以上が参加。心肺蘇
生法の胸骨圧迫やAEDに挑戦。「手の
ひらの付け根で思いっきり」と教わり、
「もしものときにできるようになりたい」
と参加者。救急や消防の仕事を身近に
感じる一日となりました。

見て、触れて、楽しく学ぼう！
救急フェア
ニッケパークタウン

12月の発表会に向け、7月から練習し
ています。この日も年齢も経験もさまざ
まな演奏者が指揮に合わせて音を重ね
ました。「人との縁が広がり勉強になり
ます」と話す参加者も。「一つ一つの音
にハートを込めて」との指導を受けて、
参加者も丁寧に音と心を合わせていま
した。

楽器を通して広がるつながり
みんなで楽しむ合奏会ワークショップ
SHOWAグループ総合文化センター

参加するのは11人の女性。発酵スープ
カレーなどを作ります。「体の内側からき
れいに健康になりましょう」と講師。
調理が進むとスパイスの香りが広がり

ます。盛り付けると「彩りがきれい」「めっ
ちゃおいしそう」と歓声が。おいしく体に
もいい腸活料理ができました。

おいしく腸活
プレミアムキッチン
東加古川公民館

編 集 後 記

　今月の特集「わがまちかこがわのここがスキ！」。掲載さ
れている高御位山には、10年前に登ったことがあります。
登る前は余裕だと思っていましたが、勢いで買った登山
靴に

ほんろう

翻弄されたり、傾斜のきつい岩場で滑りそうになった
りと山頂に着く頃にはへとへとに。しかし、山頂から見渡

す眺めを前にすると疲れもどこへやら。今でもその眺めが
心に残っています。
　身近な場所でも、改めて訪れてみると新しい魅力に気
付くもの。この秋は、久しぶりに高御位山を登ってみよう
かなと思います。(う)
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※祝休日を除く。　は要予約。 は電話相談可。

月の相談窓口

推計人口／251,932人（-188） 世帯数／109,263世帯（-16）※10月１日現在。（  ）内は前月比。人口・世帯31 令和8年11月号

相談名 とき ところ
問い合わせ

市民相談 月～金曜日
8：30～17：15

生活安全課
☎427・9120

行政相談
（国や県への要望
など）

第２火曜日
13:30～15:30
※受け付けは14:30まで。

法律相談 水・金曜日
13：40～16：40

外部公益通報
（受付）

月～金曜日
8：30～17：15

消費生活相談
月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00

市消費生活センター
☎427・9179

司法書士・
土地家屋調査士
による登記相談

第３木曜日
13:00～16:00
※受け付けは15：30まで。

総合福祉会館

生活安全課
☎427・9120

行政書士の
無料相談

第４火曜日
13:00～15:00

総合福祉会館

行政書士会加古川支部
☎080・1448・3456

司法書士の
無料相談

第２・４火曜日
18:00～19:30
※受け付けは19:00まで。

総合福祉会館

産業振興課
☎427・3074

税理士による
無料税務相談

火曜日
13：30～16：30

加古川税理士会館

近畿税理士会 
加古川支部
☎421・1144

女性、母子・父子
相談

月～金曜日
9：00～17：00

家庭支援課
☎427・9293

公認心理師による
無料子育て相談

月～金曜日
10：00～17：00

家庭支援課
☎427・3073

配偶者等からの
暴力相談
（DV相談）

月～金曜日
9：00～17：00

配偶者暴力相談支援
センター
☎427・2928

公認心理師による
無料心理相談

水曜日
9：00～16：00

市民健康課
☎427・9191

緑化相談 月・金曜日
10：00～16：00

みどりの管理事務所
☎426・6649

教育相談（不登校・
子育てなど）

月～金曜日
9：00～17：00

教育相談センター
☎421・5484

教育相談（問題行
動・いじめなど）

月～金曜日
9：00～17：00

少年愛護センター
☎423・3848

くらしサポート相談
（生活困窮相談）
(ひきこもり相談)

月～金曜日
9：00～17：00

地域福祉課
☎427・9382

相談名 とき ところ
問い合わせ

労働相談 第1～4木曜日
9：00～12：00

産業振興課
☎427・3074就職活動個別指導

若者就職相談
月～金曜日
第2・4土曜日
9：00～17：00

あかし若者サポートステー
ションサテライト播磨
☎423・2355

創業支援相談 月～金曜日
9：00～17：00

産業振興課
☎427・9756

社会保険労務士
による女性労働
相談

第3水曜日
14：00～17：00 男女共同参画センター

☎424・7172
※託児あり（要予約）。女性のための

働き方相談
水・木曜日
10：00～15：30

LGBTQ＋専門相談
※電話相談は予約不要。

電話相談
11月30日(月)
14：00～17：00

男女共同参画センター
☎427・9108
（電話相談専用）

対面相談
日時は予約後に調整

男女共同参画センター
☎424・7172
（対面相談予約）

空き家相談 月～金曜日
9：00～17：00

住宅政策課
☎427・9327

宅地建物取引士
による不動産無
料相談

第2・4火曜日
13：00～15：00

宅建協会加古川支部
☎424・0832

人権相談
月～土曜日
9：00～19：00
※17：00以降は要予約。 
土曜日は17：00まで。

人権文化センター
☎423・0874
（電話相談専用）

人権お困りごと
相談

各公民館で月1回
原則15：00～17：00

各公民館
人権
文化センター
☎427・9356

妊娠・出産・子育て
の相談

月～金曜日
8：30～17：15

育児保健課
☎427・9325

毎日9：00～17：30
※第1・3・5日曜日、第２土
曜日、臨時休業日を除く。

ぽかぽか相談室
☎441・8733

助産師などによる
授乳相談

月～金曜日
10：00～15：00

ぽかぽか相談室
☎441・8733

栄養士による
離乳食などの相談

11月5日㈭・19日㈭
10:00～12:00

育児保健課
☎427・9325


