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すすめ
の

平荘湖
アルプス

標高は低
め、
満足
度は
最高

！

ゆる縦走

チ
ェ
ー

ンを
整備

最
も
傾
斜
の

ある
岩肌
には

＼ちょっとした散歩にもちょうどい

い
♪

／

ウェルネスパーク
は

休憩スポットとして
も

たんようウェルネスパークをスター

ト地点にアップダウンの少ない山。

手軽に自然を感じられます。

高御位山ほどの標高はなくても

登りごたえはバツグン。初心者で

も簡単に達成感を味わえます。

登山道が整備されていて短時間でも

登りやすい山。頂上からは低山とは

思えないほどの絶景が広がります。

加
古
川
大
堰
も
し
っ
か
り
見
え

ま
す！

ぜ
き

＼ 分岐は小さな看板

が
目
印
に
／

神吉山
標高61m

　所要時間約40分

飯盛山
標高215m

　所要時間約1時間30分

相ノ山

升田山
標高105m

　所要時間約40分

服装や持ち物をしっかりと確認しましょう。地図とコンパスを持参する他、
登山地図アプリを併用することも重要です。長袖、長ズボン、タイツを着用
するなど、マダニ対策をしましょう。また、スズメバチにも注意してください。

登山時の注意点

初秋を迎え、少しずつ過ごしやすい気候に移り変わります。
秋のお出かけ先に、市内で気軽に登れる低山を紹介します。

アクセス

自動車

バス

ウェルネスパーク
駐車場（無料）

神姫バス
「ウェルネスパーク」
下車すぐ

神吉山

自動車

バス

平荘湖あじさい園
駐車場（無料）

神姫バス
「ウェルネスパーク」
下車、徒歩約10分

飯盛山

自動車

バス

升田山登山口
駐車場（無料）

神姫バス
「升田」下車すぐ

升田山

i n d e x

Instagram

kakogawa_citypromo

Facebook

かこがわプラス 

City_Kakogawa

市公式SN S

SNSを活用して情報や魅力の
発信を行っています

LINE

@kakogawacity

X

かこすくひろば

INFORMATION

EVENT & TOPICS

かこがわスナップ・
わたしのがっこう

グラフかこがわ・
編集後記えんぴつ

相談窓口

加古川暮らし

特集

ごみから生まれる電気を
地域で活用

めぐる、まちのエネルギー

令和8年9月号3 令和8年9月号 2

加古川市まちの魅力発信
キャラクター
かこのちゃん



ごみが
地域を支える電気に
生まれ変わります

燃やすごみ

令和7年度燃やすごみ処理量

58,205t
10tトラック5,800台分！

ごみが電気に
なるなら、
何でも燃やせば
いいの？

正しく分別して出した燃やすごみを、高砂市にある
東播臨海広域クリーンセンター「エコクリーンピアはりま」に運びます。

燃やすごみを集める

ごみを燃やした熱で電気をつくります。

ごみから電気をつくる

ごみから生まれた電気は、ごみ処理場で使い、
余った分は学校など地域の公共施設で使います。

※電力は地域新電力会社「とうばんクリーンエナジー㈱」を通じて供給されます。

電気を地域で使う

一般家庭約6,000世帯分※

の電力量が公共施設に
※令和7年度実績（余剰売電量約24,000MWh）
を基に、一般家庭1世帯当たりの年間電気使用
量を約4,000kWhとして計算。

生
ま
れ
変
わ
った
電力

　
　
　
、ま
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

ご
み
か
ら
生
ま
れ
る
電
気
を
地
域
で
活
用

め
ぐ
る

め
ぐ
る

　ごみを燃やす時に発生する熱
で電気をつくり、地域で利用す
る取り組みです。皆さんが正しく
分別したごみが、地域で使う電
力として活用され、環境に優し
いまちづくりにつながります。

電力の
地産地消が
始まります!

令和8年度中に開始予定
！

いいえ、
燃やすごみは少ない方が
良いんです！

くわしくは次のページへ

令和8年9月号5 令和8年9月号 4

この記事に関連した
SDGs項目



問い合わせ／電力地産地消・廃食油回収：環境政策課☎426・5440
       ごみ・資源物の収集：環境第１課☎426・1561

　分別は手間に感じるかもしれませ
んが、限りある資源を大切に使い、
地域のエネルギーを作ることにもな
ります。その一手間が、持続可能な
社会の実現につながります。

もう一度考えてみよう！
捨てる前に

　ごみを燃やすと二酸化炭素（CO₂）が発生します。ごみ焼却時に出
る熱を発電に役立てることもできますが、まずは燃やすごみを減らす
ことが大切です。捨てる前に「資源にできないか」「再利用できないか」
と考えることが、ごみの減量や、CO₂の排出量抑制につながります。

リチウムイオン電池が
火災の原因に！

モバイル
バッテリー

ハンディファン
（携帯扇風機）

ワイヤレス
イヤホン

他にもこんな資源の循環があります

資源 燃やすごみ衣類
例えば

資源 燃やすごみ

燃やす
ごみ資源

汚れたものや
下着、靴下など 再利用

できないものは
燃やすごみに！

燃やすごみは電気に変えられるけど…

小型家電
回収ボックス

ごみ収集車の中で
発火した例も！

コンポストで
肥料に

生ごみの8割が水分です。
水分が多いと

燃やすのに余分なエネルギーが必要です。

環境政策課で
段ボールコンポストを
配布しています

資源物収集に
出す

交換会や使える
人に使ってもらう

バックや小物に
リメイク

まだまだ
使えそう！

洗って
汚れを落とした
状態に

生ごみ

種類別にひもで十字にくくる 小さな紙類は紙袋に入れるか、雑誌に挟んで出すCHECK

分別している紙類はそれぞれの方法で新しい紙に生まれ変わります。
本は本に、新聞紙は新聞紙に！

本も新聞紙も、同じ
紙だからまとめて出
していいの？

紙類は、種類ごとに再利用され
ます。分別が資源の循環を支えてい
ます。

化石由来の航空燃料と比べ、CO₂排出量が80％以上削減できます。
廃食油が飛行機の燃料に！

使い終わった油が
資源になるの？

家庭で使った植物性の食用油は飛
行機の燃料（ＳＡＦ）として生まれ
変わります。

くわしくは
こちら

環境政策課で漏斗を

配布しています。

じょうご

回収場所 市役所市民ロビー、
東加古川公民館、加古川西公民館

ペットボトルに移し、回収ボックスに。

電池を取り出せない
家電製品

市役所市民ロビーや市
民センターなどに設置し
ている小型家電回収ボッ
クスに入れてください。

モバイルバッテリーや
家電から

取り外した電池

電池類としてゴミステー
ションに出してください。
膨張したものも出せます。

　モバイルバッテリーなどのリチウムイオン
電池が他のごみに混ざると、収集車やごみ
処理施設で火災が発生する恐れがありま
す。火災を防ぐため、正しく分別しましょう。

中を洗って水分を切る スプレー缶は使い切り、必ず穴を開けるCHECK

使い終わった缶やびんが、次の資源に！
缶やびんは原材料から作るより、リサイクルする方がずっとエコなんです。

なぜリサイクルする
方がエコなの？

新しい素材を作るには多くのエネ
ルギーや薬品が必要です。リサ
イクルで資源を有効に活用できます。

環
境
第
1
課

藤
田
主
査

例えば

環
境
政
策
課

岩
坂
副
課
長

環
境
政
策
課

馬
田
係
長

ぎゅっと一絞りで
重量削減

分別
ガイドは
こちら
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※
対
象
者
に
は
個
別
に
通

知
し
ま
す
。転
入
な
ど
で
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。1１ページの二次元バーコードから。※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。1１ページの二次元バーコードから。

|
今
、子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　
最
近
は
夜
泣
き
で
す
ね
。何
を
し
て
も

泣
き
止
ま
な
く
て
、寝
不
足
に
な
る
こ
と

も
。周
り
の
マ
マ
友
に
話
し
て
み
る
と「
う

ち
も
一
緒
だ
よ
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ

て
、み
ん
な
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
ん
だ

な
と
安
心
し
ま
し
た
。

|
反
対
に
、解
決
し
た
悩
み
は
あ
り
ま
す
か
。

　
離
乳
食
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
さ
せ
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
時
、助
産
師
さ

ん
か
ら「
し
っ
か
り
食
べ
る
な
ら
食
べ
さ
せ

て
大
丈
夫
」と
言
っ
て
も
ら
え
て
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。今
は
周
り
の
人
の
話
も

参
考
に
し
な
が
ら
、あ
ま
り
気
に
し
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

|
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
保
護
者
へ
伝

え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、誰
か
に
話
す
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。マ
マ
友
と
悩
み
を

共
有
し
た
り
、専
門
の
人
に
話
し
た
り
す

る
だ
け
で
も
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。

答
え
を
も
ら
う
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
、話
を

聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
な
る
の
で
、今
後
は
気
軽
に
相
談
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

LIFE加古川

収穫したブドウは、氷水で冷やすと
よりおいしく味わえます。

今
月
の
テ
ー
マ

子
育
て
の
悩
み

子育てイベント情報をチェック▶

こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
お
す
す
め
！

今月のファミリー

自
然
が
い
っ
ぱ
い
！

外
遊
び
を
満
喫
し
よ
う

かこがわ子育てネット
@kosodate_kakogawa

Hello,

子育てほかにもいっぱい！

インスタグラムで発信中！

未就学児向け
子育て情報

加古川市の
子育て情報は
こちら！

日とき 場ところ 内内容 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

乳
幼
児
健
康
診
査

子
育
て
の
相
談

健診名

対    象

ところ

4カ月児
健康診査

4・5カ月

ウェルネージ
かこがわ

ウェルネージ
かこがわ

1歳6カ月児
健康診査
1歳6カ月～
1歳11カ月

3歳児
健康診査
3歳2カ月～
3歳11カ月

10カ月児
健康診査

10・11カ月

指定
医療機関

市ホームページか育児保健課☎427・9216

東加古川子育てプラザ　☎441・0500

ママパパサポート会～知ればこわくない！赤ちゃ
んのステロイド軟

こう

膏・抗生剤～
　9月17日㈭午前10時～11時30分　　市内在住の小学生未
満のこどもと保護者　※6カ月以上のこどもは託児あり。　　
15組（先着）　　9月3日から同施設

ママ講座～ママだけでゆっくり学ぼう～
　①10月9日㈮午前10時～11時30分　②10月22日㈭午前10
時30分～正午　③11月6日㈮午前10時～11時30分　※3回
コース。　　①③東加古川子育てプラザ　②市民交流ひろば　
　練り切り作り、講話「女性のライフコースの変化と子育て」、フ
ラダンス　　市内在住の小学生未満のこどもを持つ母親　※6
カ月以上のこどもは託児あり。　　20人（抽選）　　800円　　9
月7日～27日に子育てプラザホームページ

ファミリーサポートセンター　☎424・9933

保護者向け説明会・登録DAY
　加古川駅南子育てプラザ　　事業説明、登録　
　市内在住か在勤で、小学生以下のこどもを育てて
いる人　　センターホームページか同施設

くわしくは
こちら

志方児童館　☎452・0505

親と子のすくすくクラブ
　9月18日㈮午前10時～11時　　身長・体重測定、運動会、
メダル制作など　　市内在住の1・2歳のこどもと保護者　　
こども10人（先着）　　9月1日～16日に市ホームページ

加古川駅南子育てプラザ　☎454・4189

ママ講座～ママだけでゆったり学ぼう～
　①10月7日㈬　②10月22日㈭　③10月28日㈬　※いず
れも午前10時30分～正午。3回コース。　　①③加古川駅南
子育てプラザ　②市民交流ひろば　　アクセサリー作り、講
話「女性のライフコースの変化と子育て」、ヨガ　　市内在住
の小学生未満のこどもを持つ母親　※6カ月以上のこどもは
託児あり。　　20人（抽選）　　800円　　9月7日～27日に
子育てプラザホームページ

子育て講演会
　10月22日㈭午前10時30分～正午　　市民交流ひろば　
　講話「女性のライフコースの変化と子育て」　　市内在住の
小学生未満のこどもを持つ保護者　※６カ月以上のこどもは
託児あり。　　20人（先着）　　９月24日～10月８日に子育て
プラザホームページ

実ったブドウを選ぶ時間も楽しみの一つ。
一番大きなブドウはどれかな。

◆問い合わせ先・住所／みとろの丘☎428・
1113　見土呂845－16　みとろ観光果樹
園☎428・2133　見土呂835－4　※営業
時間、休業日は施設により異なります。

上荘町

今月の
ピックアップ

上荘町

今月の
ピックアップ

加古川駅南/
東加古川
子育てプラザ

志方児童館
ファミリー
サポート
センター

一人で抱え込まず、子育ての悩みを助
産師に相談してみましょう。

　毎月第２木曜日午後2時～3時30
分　　子育ての悩みや食事に関する相
談　　小学生未満のこどもと保護者　　
6組（先着）　　　　毎月1日から東加
古川子育てプラザ☎４４１・０５００

助産師による相談会

誰
か
に
話
す
こ
と
で
、

気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
し
た

みとろ観光
果樹園

ブドウ狩り

く
わ
し
く
は
31
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

何度でも滑りたくなる人気の遊び。
風を感じながら元気いっぱい！

芝滑り

いろいろなパーツを選んで組み立て、
小鳥のさえずりのような音色を楽しみます。

バードコール
作り

親
子
で
楽
し
め
る
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の

上
荘
町
。自
然
の
中
で
、思
い
出
に
残
る
一

日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
と
ろ
の
丘
で
は
、広
い
芝
生
エ
リ
ア

で
走
っ
た
り
、芝
滑
り
を
楽
し
ん
だ
り
と

体
を
た
く
さ
ん
動
か
し
て
遊
べ
ま
す
。そ
の

他
に
も
工
作
体
験
に
挑
戦
し
た
り
、空
調

の
効
い
た
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
内
を
探
索
し
た

り
と
、思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

み
と
ろ
観
光
果
樹
園
で
は
、旬
を
迎
え

た
ブ
ド
ウ
を
自
分
の
手
で
収
穫
。採
れ
た

て
の
み
ず
み
ず
し
い
お
い
し
さ
を
味
わ
え

ま
す
。

自
然
に
触
れ
、季
節
の
実
り
を
味
わ
い

な
が
ら
、家
族
や
友
達
と
す
て
き
な
思
い

出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

矢田 朱里さん
絃晴くん

（尾上町在住）

い と は

定

定

定

定

定

内

日

対 定

申 

申 

申 

申 

申 

申 

日

日

日

日

日

日

対

対

対

対

対

対

内

内

内

内

内

場

場

場

￥

￥

問場 申
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第36回
加古川ツーデーマーチを開催

日 11月14日㈯・15日㈰　※雨天決行。荒天の場合、
中止することがあります。
コース／20・10・5kmの3コース
￥ 1,500円(中学生800円、小学生以下無料）　
※小学生以下は保護者同伴。1日参加、両日参加とも同額。

申 9月1日～10月13日に①申込書に必要事項を記入
し、参加費を添えて加古川ツーデーマーチ実行委員会
事務局　②郵便局か但陽信用金庫　③大会ホーム
ページ　④電話でSPORTS ENTRY☎0570・039・
846　※当日申し込み可。グループ割引は①～③のみ。

問 加古川ツーデーマーチ実行委員会事務局（ス
ポーツ・文化課内）☎427・9292　
※申し込みなど、くわしくは大会ホーム
ページを確認してください。

●20人以上のグループは参加費を割り引き
￥ 1,200円(中学生600円、小学生以下無料）
※代表者が一括して手続きしてください。参加
費の払い込みの前に専用申込用紙の提出が必
要です。

●お楽しみ抽選会
参加者を対象に加古川和牛などの景品が当
たる抽選会を実施。
●ウオーカーへのおもてなし
　コース上の通過ポイントで、飲食物を提供。
●Instagramで写真を投稿しよう
参加風景などをハッシュタグ「＃加古川ツー
デーマーチ」を付けて投稿してください。
　加古川ツーデーマーチ公式アカウント／
　@kakogawa2daymarch

かわまちづくりイベントを開催
日 ①9月12日㈯・13日㈰午前10時～午後4時　②9
月22日㈷午前11時～午後5時　③9月27日㈰午前
10時～午後5時　④10月4日㈰午前10時～午後3時
場河川敷河原地区
内 ①わんぱくフェスIn加古川（バブルボール、巨大迷
路、ステージショーなど）　②肉レゲエフェスティバル
（レゲエ音楽、飲食ブースなど）　③加古川大道芸フェ
スティバル2026（パフォーマンスショー、ワークショッ
プ、飲食ブースなど）　④ココアスドッグフェスin加古
川河川敷（ドッグラン、ドッグマルシェ、物販など）
問市民活動推進課☎427・9764
※イベントについては①わんぱくフェス実行委員会
☎080・3762・9388　②K－FESTA実行委員会☎
090・6604・4416　③KOTOMINE エンターテイ
ンメント☎079・458・6360　④㈱inuto.☎080・
6177・9445

かこ☆くらの 
総合案内サイトを開設

　かこ☆くらは、こどもたちが、放課後や休日に校区
の枠を超えてさまざまなスポーツ・文化芸術活動を
する新しい取り組みです。
　かこ☆くらに関する情報をまとめて発信する総合案
内サイトを9月1日から公開します。地域クラブの活動
内容や対象者、活動場所などを掲載している他、希望
する条件から参加したい地域クラブを検索し、入会申
し込みまで行えます。また、地域クラブのサ
ポーター向けの研修情報も掲載しています。
問部活動地域展開推進室☎451・9111

令和９年度入園の 
保育園児を募集

　令和９年度入園の申込書を配布します。今年度中
に途中入園を申し込んだ人も、新たに申し込みが必
要です。くわしくは10月号でお知らせします。　
対 保護者が仕事や病気などにより、家庭で保育でき
ない未就学児　
※定員により入園できない場合があります。　
配布場所／10月１日から市役所新館９階、市内認可
保育施設、市ホームページ　
※市役所新館９階は11月６日まで。　
申込期間／10月13日～11月６日（予定）　
※必要書類がそろっていない場合は受け付け
できません。必ず事前に確認・準備してください。
　

問幼児保育課☎427･9213

●相談窓口を開設
10月１日～９日は相談窓口の事前予約がで
きます。くわしくは決まり次第、市ホームペー
ジでお知らせします。

若者勤労者奨学金 
返還支援補助金 

対①～③のすべてに当てはまる人で、④⑤のいずれ
かに当てはまる人
①日本学生支援機構の奨学金を返還中　
②令和9年3月31日時点で40歳未満　
③令和8年11月1日時点で市内に居住している　
④平成30年4月～令和8年10月に中小企業などに新たに
正規雇用され、令和8年12月1日まで継続して雇用される
⑤平成30年4月～令和7年10月に中小企業などに正
規雇用に準ずる形（1週間の所定労働時間が20時間
以上かつ正規雇用の所定労働時間の4分の3以上）
で新たに雇用され、正規雇用への転換を希望してお
り、令和8年12月1日まで継続して雇用される
※中小企業など…①②のいずれかに当てはまる法人・
個人（所在地が市外でも対象）。　①社会福祉法人　
②資本金額か出資総額が3億円以下か従業員が300人
以下。ただし、国・公共法人、資本金などの2分の1以上
を国や普通地方公共団体が出資している法人を除く。

令和8年12日1日 
時点の勤務場所 補助金額

市内 対象期間中に返還した奨学金の2分の1 
（上限9万円）

市外 対象期間中に返還した奨学金の4分の1 
（上限4万5千円）

対象期間／4～12月
申 11月10日までに市ホームページ
問産業振興課☎427・3074
※申請は毎年必要。補助期間は最大72
カ月。くわしくは市ホームページを確認し
てください。

市営住宅管理事務所を開設
日 10月1日㈭
住所／溝之口701（加古川駅前立体駐車場2階）
業務時間／月～金曜日の午前8時30分～午後5時
30分まで　※祝休日、12月29日～1月3日を除く。
業務内容／市営住宅の入居相談、入退去の手続き
問 住宅政策課（10月1日以降は市営住宅
管理事務所）☎427・9254　

学校給食代替費補助金 

　やむを得ない理由により学校給食を食べられない児
童で、基準に当てはまる場合は補助金を受けられます。
対 市立小学校、加古川養護学校小学部に在籍する児童
※対象者には事前に案内を送付。学期ごとに申請が必要。
申 問 市ホームページか学務課☎427・
9590　※くわしくは案内か市ホーム
ページを確認してください。

田中咲希選手が市アンバサダーに
　女子バレーボールチーム
「ヴィクトリーナ姫路」の田中
咲希選手が、市アンバサダー
に就任しました。今後は、イ
ベント出演などを通じ、加古
川市の魅力とスポーツの魅
力を発信していただきます。
問スポーツ・ 文化課☎
427･9292

日 場 内 対 定

￥ 持 申 問

とき　 ところ　 内容　 対象　 定員　
費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　

「かこがわオンライン申請システム」で
    できる手続きはこちらから

※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。令和8年9月号11 令和8年9月号 10



学び医療・福祉

※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。
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　令和9年4月に小学校へ入学するこどもを対象に実施します。

実施日 小学校名 実施日 小学校名

10月29日㈭ 加古川 10月15日㈭ 鳩　里

10月29日㈭ 氷　丘 10月15日㈭ 平岡東

10月7日㈬ 神　野 10月8日㈭ 野口北

11月12日㈭ 野　口 10月15日㈭ 志　方

10月29日㈭ 平　岡 10月14日㈬ 志方東○

10月15日㈭ 尾　上 10月29日㈭ 志方西○

10月23日㈮ 別　府 10月29日㈭ 氷丘南

10月1日㈭ 八　幡○ 10月20日㈫ 平岡北

10月15日㈭ 東神吉○ 11月5日㈭ 野口南

10月8日㈭ 西神吉 10月1日㈭ 東神吉南

10月15日㈭ 川　西 10月1日㈭ 若　宮

10月22日㈭ 陵　北 10月6日㈫ 別府西

10月8日㈭ 平岡南 10月29日㈭ 両荘みらい学園○

11月4日㈬ 浜の宮

※いずれも午後から。所要時間は１～２時間。
※駐車場がないため、車での来校は原則不可。（〇の学校は可）
内内科健診、歯科健診、視力検査など
対令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの市内在住のこども
※９月下旬に実施日時を記載した通知書を保護者に送付します。届
かない場合はお問い合わせください。
問学務課☎427・9343

就学時健康診断

日光山
墓園発

加古川駅
北口発

9：00 8：00

10：40 9：40

13：00 11：20

14：40 13：40

16：20 15：20

斎場の休場日

9月7日㈪
17日㈭

納付と納税 納期限は9月30日㈬
国民健康保険料
後期高齢者医療保険料
介護保険料

保育所保育料
市・県民税・森林環境税
（普通徴収）

第３期 第2期
第３期

第３期 9月分 ●Web口座振替サービス
●地方税お支払サイト
●キャッシュレス決済
手続き方法はこちら

▲

税金納付や公共料金の支払い手続きが便利に！

かこがわウェルピーポイントの
臨時窓口を開設

日時 場所
９月10日㈭９：30～11：30 陵南公民館

９月10日㈭14：00～16：00 尾上公民館

９月11日㈮９：30～11：30 加古川公民館

９月11日㈮14：00～16：00 志方公民館

９月15日㈫９：30～11：30 東加古川公民館

９月15日㈫14：00～16：00 平岡公民館

９月16日㈬９：30～11：30 別府公民館

９月16日㈬14：00～16：00 加古川西公民館

９月17日㈭９：30～11：30 野口公民館

９月17日㈭14：00～16：00 加古川北公民館

９月18日㈮９：30～11：30 氷丘公民館

９月18日㈮14：00～16：00 両荘公民館

内スマートフォンへのアプリ登録のサポート、
カードの登録・配付、ポイントの付与・交換・
寄付
持かこがわウェルピーカード、スマートフォン

（持っている人）、ボランティア手帳・団体手
帳・いきいき百歳体操手帳（スタンプ欄が埋
まったもの）
問市民活動推進課☎427・9764
※常設窓口はまいぷれ加古川　

（月～金曜日午前10時～午後4時　
祝休日を除く。）

ラ
ジ
オ

テ
レ
ビ

BAN-BANラジオ（FM86.9MHz）
加古川市タウンインフォメーション
火曜日…9：30
木曜日…12：28

　　　BAN-BANテレビ　東播フォーカス
月～金曜日…	10：25、18：25、22：25
土・日曜日…	10：25、22：25

市政情報を届けます
毎月1日・16日更新

放映内容は市公式YouTubeでも見られます▶

主
な
点
検
項
目

●
塀
の
高
さ
は
地
盤
か
ら
２
・
２
ｍ

以
下
か

●
塀
の
厚
さ
は
10
㎝
以
上
か(

塀

の
高
さ
が
２
ｍ
超
の
場
合
は
15

㎝
以
上
）

●
塀
の
高
さ
が
地
盤
か
ら
１
・
２
ｍ

超
の
場
合
、塀
の
長
さ
3
・
4
ｍ

以
下
ご
と
に
、塀
の
高
さ
の
5

分
の
1
以
上
突
出
し
た
控
え
壁

が
あ
る
か

●
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
か

●
塀
に
傾
き
、ひ
び
割
れ
は
な
い
か

重
点
項
目

●
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材

用
品
の
着
用
促
進

●
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
飲
酒
運
転
や「
な
が
ら
ス

マ
ホ
」の
根
絶

●
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
順
守
の
徹
底

13 令和8年9月号 12令和8年9月号



学び医療・福祉

※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。

学び医療・福祉

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
10
月
～
12
月
9
日
の
水
曜
日
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分　

※
10
回

コ
ー
ス
。　

場
総
合
福
祉
会
館　

内

点
字
の
基
礎
・
技
術
の
習
得　

対
市

内
で
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
す
る
意
欲
が
あ
る
人　

定
10
人

（
抽
選
）　

¥
７
７
０
円　

申
問

９
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
に

①
住
所　

②
氏
名
・
ふ
り
が
な　

③

年
齢　

④
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
６
７
５

－

８
５
０
１　

障
が
い
者

支
援
課
☎
４
２
７
・
９
２
１
０　

４
２
２
・
８
３
６
０

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
O
B
の

体
験
談
を
聞
こ
う
！

日
９
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
市
民
交
流
ひ
ろ
ば　

定
50
人（
先

着
）　

申
問
９
月
24
日
ま
で
に
窓
口

か
メ
ー
ル
に
①
氏
名
・
ふ
り
が
な　

②
電
話
番
号
を
書
い

て
国
際
交
流
協
会
☎

４
２
５
・
１
１
６
６

公
募
型
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

日
9
月
30
日
㈬
午
後
2
時
～
3
時

30
分　

場
別
府
公
民
館　

内
認
知

症
の
基
礎
知
識
、接
し
方　

対
市

内
在
住
か
在
勤　

定
50
人（
先
着
）　

申
問
９
月
25
日
ま
で
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
か
こ
が
わ
南
☎
４
３
５
・

４
４
６
８

手
話
を
体
験
し
て
み
よ
う

日
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
正
午

場
加
古
川
図
書
館　

問
障
が
い
者

支
援
課
☎
４
２
７
・
９
２
１
０　

４
２
２
・
８
３
６
０

人
権
学
習
初
級
講
座「
人
権
ひ
ろ
ば
」

日
９
月
18
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～

８
時　

場
野
口
公
民
館　

内
明
石

一
朗
さ
ん（
関
西
外
国
語
大
学 

学
生
相

談
室
長
）に
よ
る
講
演「
好
感
・
共
感
・

親
近
感
が
人
権
力
を
育
む
～
人
権
・

同
和
教
育
の
さ
ら
な
る
創
造
を
め
ざ

し
て
～
」　

定
１
５
０
人　

問
人
権

文
化
セ
ン
タ
ー
☎
４
５
１
・
５
０
２
９

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

¥
１
枠
月
額
２
万
円　

掲
載
位
置
／

行
政
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
下
部　

バ
ナ
ー

サ
イ
ズ
／
縦
60　px
×
横
1
5
0
px
、

4
kB
以
下　

行
政
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
表

示
回
数
／
年
間
約
20
万
回　

申
問

企
画
広
報
課
☎
4
2
7
・
9
1
0
7

※
広
告
代
理
店
を
通
じ
て
の
申
し
込

み
も
可
。く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

学
び

日
本
語
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
初
級
Ⅰ

日
10
月
10
日
～
12
月
5
日
の
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

※

９
回
コ
ー
ス
。　

場
市
民
交
流
ひ
ろ

ば　

内
初
め
て
外
国
人
に
日
本
語

を
指
導
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

対
18
歳
以
上　

定
30
人（
抽
選
）　

¥
３
０
０
０
円　

※
別
途
教
材
費

が
必
要
。　

申
問
９
月
30
日
午
後
５

時（
必
着
）ま
で
に
窓
口
か
メ
ー
ル
に

①
住
所　

②
氏
名
・
ふ
り
が
な　

③

年
齢　

④
電
話
番
号　

⑤
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス　

⑥
協
会
賛
助
会
員
は
そ
の

旨
を
書
い
て
、（
公

財
）国
際
交
流
協
会

☎
４
２
５
・１
１
６
６

先
進
工
場
見
学
会 

日
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
40
分
～
午

後
６
時
10
分　

場
大
昭
和
精
機
㈱

対
も
の
づ
く
り
企
業
、中
小
企
業
支

援
機
関　

定
30
人（
先
着
）　

申
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

問
産

業
振
興
課
☎
４
２
７
・

９
２
３
５

中
西
条
浄
水
場
市
民
見
学
会 

日
11
月
7
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

内
施
設
見
学
、水
道
水
を
作
る
実
験

な
ど　

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以

上　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。保

護
者
１
人
に
つ
き
小
学
生
２
人
ま

で
。　

定
30
人
程
度（
先
着
）　

申
問

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
経
営
管
理
課
☎

４
２
７
・
９
３
１
９

悩
み
の
聞
き
方
講
座
～
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
初
級
編
～ 
　

日
10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場
ウ
ェ
ル
ネ
ー
ジ
か
こ
が
わ　

内
竹

内
志
津
香
さ
ん（
N
P
O
法
人
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
）に
よ
る

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
含
む
参
加
型

学
習　

定
40
人（
先
着
）　

申
問
10

月
１
日
正
午
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
市
民
健
康
課
☎

４
２
７
・
９
１
９
１

N
O
と
言
え
な
い
あ
な
た
へ　

～
言
い
に
く
い
こ
と
を
伝
え
る

レ
ッ
ス
ン
～ 

日
９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

場
両
荘
公
民
館　

内
依
頼
や

誘
い
を
断
る
た
め
の
考
え
方
、心
地
良

い
人
間
関
係
の
た
め
の
伝
え
方　

定

20
人（
先
着
）　

※
託
児
あ
り
。　

申
問

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
４
・
７
１
７
２

花
と
み
ど
り
の
講
習
会

日
９
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

場
日
岡
山
公
園
い
く

び
ょ
う
園　

内
園
芸
療
法
、ハ
ー
ブ

の
挿
し
芽
の
仕
方
・
ブ
ー
ケ
作
り　

対

市
内
在
住
か
在
勤
の
人　

定
15
人

（
先
着
）　

¥
１
２
０
０
円　

持
園

芸
用
は
さ
み
、手
袋　

申
問
９
月
10

日
ま
で
に
み
ど
り
の
管

理
事
務
所
☎
４
２
６
・

６
７
１
０

メールはこちら メールはこちら

職員による相談／月～金曜日9：00～17：00　専門職による相談（要
予約）／第1水曜日…司法書士、社会福祉士　第2水曜日…司法書士　
第3水曜日…弁護士、社会福祉士　第4水曜日…弁護士　※いずれも
13：30～16：30。祝休日を除く。　場 問成年後見支援センター（総合
福祉会館内）☎441・8156　 441・8157

成年後見制度の総合相談・終活相談
　随時、受け付けます。日時・場所は調整
の上、決定します。
申 問ピアサポートセンターかこがわ（ア
シストワン・ルクア内）☎456・2018　
440・9113

精神障がい者相談　要予約
受け付け／火～金曜日10：00
～12：30
※日時・場所は予約後に調整。
申 問手をつなぐ育成会
☎・ 422・8899

知的障がい者相談　要予約
日①9月2日㈬　②9月9日㈬　③9月16日㈬　④9月30
日㈬　※①③10：00〜12：00　②④13：00〜15：00。　
場①②総合福祉会館　③障がい者支援課前相
談ブース　④志方公民館
申 問身体障害者福祉協会☎090・8389・6636

身体障がい者相談　要予約、FAXでの相談も可
日月～金曜日9：00～17：15
場 問障がい者基幹相談支
援センター（総合福祉会館
内）☎424・4358　 424・
4379

障がい者の総合相談

加古川市まちの魅力発信キャラクター「かこのちゃん」でPRを 

　市出身のイラストレーターで加古川観光大使のい
とうのいぢさんが描きおろしたキャラクター「かこの
ちゃん」を市のPRにつながるものに使用できます。
使用例／会社紹介パンフレット・チラシへの掲載、商
品のパッケージなど　※利用規約あり。
申 問市ホームページか申請書を企画
広報課☎427・9222　　　　 内容 とき ところ

①

認知症予防教室 9月10日㈭ 
13：30～15：00

総合福祉会館
※前日までに要予約。

介護者のつどい 9月11日㈮ 
13：30～15：30 総合福祉会館

介護・福祉
なんでも相談

9月24日㈭
10：00～11：00 氷丘公民館

② コミュニティカフェ
（認知症カフェ）

9月14日㈪
10：00～11：30

万亀園
※参加費200円。

③

コミュニティカフェ
（認知症カフェ）

9月8日㈫ 
10：00～12：00

グランはりま
※参加費100円。

介護・福祉
なんでも相談

9月11日㈮ 
13：30～14：30 平岡公民館

認知症早期発見
チェック

9月11日㈮
13：30～14：30 平岡公民館

介護者のつどい 9月18日㈮
13：30～14：30 東加古川公民館

④

介護・福祉
なんでも相談

9月23日㈷ 
11：00～13：00

イトーヨーカドー
アリオ加古川店

介護者のつどい 9月25日㈮ 
13：30～15：00 尾上公民館

コミュニティカフェ
（認知症カフェ）

9月27日㈰
10：00～11：30 浜の宮松竹園

⑥ 介護・福祉
なんでも相談

9月25日㈮
10：00～12：00 志方公民館

⑦ 認知症早期発見
チェック

9月15日㈫ 
10：00～13：00 イオン加古川店

9月18日㈮ 
10：00～13：00 ニッケパークタウン

問①～⑥の地域包括支援センター、高齢者支援課

高齢者・認知症についての催し

①かこがわ☎429・6510	 ②のぐち☎426・8218
③ひらおか☎451・0405	 ④かこがわ南☎435・4468
⑤かこがわ北☎430・5560	 ⑥かこがわ西☎452・2097
⑦高齢者支援課☎427・9174
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※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。

学び医療・福祉医療・福祉

　独りで悩みを抱えていませんか。悩みがあ
る時はぜひ相談してください。また、身近な人
の悩みに気付いたら声を掛けてみましょう。市
ホームページで相談窓口を紹介しています。
問 市民健康課☎427･9191

9月10日〜16日は自殺予防週間
　病院へ行くか救急車を呼ぶか迷ったら、救急安
心センターひょうご（＃7119）、子ども医療電話相談
（＃8000）、救急受診判断アプリ「Q助」を活用しま
しょう。
問地域医療課☎427･9588

9月6日〜12日は救急医療週間

市
庁
舎
な
ど
を
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ

　

手
話
は
言
語
で
あ
る
と
い
う
認
識

を
広
め
る
た
め
、手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。　

日

９
月
23
日
㈷
午
後
６
時
～
９
時
30
分

場
市
役
所
新
館
、総
合
福
祉
会
館　

問
障
が
い
者
支
援
課
☎
４
２
７
・

９
２
１
０　

４
２
２
・
８
３
６
０

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
を

　

対
象
者
に
は
5
月
下
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
。　

内
①
子
宮
頸け

い

が
ん
検

診
…
令
和
9
年
2
月
28
日
ま
で　

②

乳
が
ん
検
診
③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
…
令
和
9
年
2
月
27
日
ま
で　

対

①
20
歳
の
女
性　

②
40
歳
の
女
性　

③
40
歳　

※
年
齢
は
令
和
8
年
4
月

1
日
時
点
。く
わ
し
く
は
同
封
の
案

内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。紛
失
し
た

場
合
は
再
発
行
で
き
ま

す
。　

問
市
民
健
康
課

☎
4
2
7
・
9
2
1
5

国
保
特
定
健
診
結
果
説
明
会 

日
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分　

場
東
加
古
川
公
民
館　

内
手

の
ひ
ら
で
野
菜
摂
取
量
を
測
定
、保

健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
講
話「
健
診
結

果
の
見
方
と
生
活
改
善
の
ヒ
ン
ト
」　

対
国
民
健
康
保
険
加
入
中
で
特
定

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

40
～
74
歳　

定
30
人（
先
着
）　

申

問
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
国
民

健
康
保
険
課（
市
民
健

康
課
内
）☎
４
２
７
・

９
２
１
５

日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を 

　

ジ
ャ
パ
ン
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・

サ
ン
デ
ー
は
、10
月
第
3
日
曜
日
に

乳
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
る
取
り
組

み
で
す
。そ
の
他
の
健
診
も
同
日
に

受
診
で
き
ま
す
。　

日
10
月
18
日
㈰　

場
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー　

対
乳
が

ん
検
診
…
40
歳
か
41
歳
以
上
で
奇
数

年
齢
の
女
性
、子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
…

20
歳
か
21
歳
以
上
で
奇
数
年
齢
の
女

性  

※
年
齢
は
令
和
9
年
3
月
31
日

時
点
。　

¥
各
１
０
０
０
円　

申
電

話
で
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
９
・

２
９
２
３　

※
生
活
保
護
の
被
保
護

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

自
己
負
担
額
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す
。受
診
前
に
市
民
健
康
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
市
民
健

康
課
☎
４
２
７
・
９
２
１
５

センター健診

種類 自己
負担額

対象年齢
（令和9年3月31日時点）

胃がんリスク検査
（ＡＢＣ分類）

い
ず
れ
か

１
つ

1,500円 18歳以上

胃がん（胃部Ｘ線） 1,000円 40歳以上

肺がん（胸部Ｘ線） 500円 40歳以上

大腸がん 500円 40歳以上

子宮頸
けい

がん 1,000円 20歳か21歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（マンモグラフィ） 1,000円 40歳か41歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（超音波） 3,000円 30～39歳
前立腺がん 1,500円 50歳以上
骨粗しょう症 500円 40歳以上
肝炎ウイルス 1,000円 40歳以上
国保30歳代健診 無料 30～39歳
国保特定健診 無料 40～74歳
後期高齢者健診 無料 75歳以上

日 9月12日㈯・16日㈬・28日㈪・30日㈬、
10月1日㈭・3日㈯・9日㈮　※定員があ
ります。自己負担額の免除制度は、受
診前に市民健康課へお問い合わせく
ださい。65歳は胃がん（Ｘ線）・肺がん

（Ｘ線）・大腸がん・子宮頸
けい

がん・乳がん
（マンモグラフィ）・肝炎ウイルス検診、
45・50・55・60・70歳は肝炎ウイルス検
診が無料です。
場 申総合保健センター☎429・2923
問国保特定健診・国保30歳代健診…
国民健康保険課☎427・9188
後期高齢者健診…国民健康保険課☎
427・9388
その他の健診…市民健康
課☎427・9215

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
お
早
め
に

対
平
成
22
年
４
月
２
日
～
平
成
27

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性　

※
平

成
22
年
4
月
2
日
～
平
成
23
年
4

月
1
日
生
ま
れ
は
令
和
9
年
3
月

31
日
ま
で
。３
回
接
種
完
了
ま
で
約

半
年
か
か
り
ま
す
。　

持
接
種
券
、予

診
票
、母
子
健
康
手
帳　

※
接
種
券

を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま

す
。　

場
申
協
力
医
療
機
関　

問
育

児
保
健
課
☎
４
５
４
・
４
１
８
８　

※
く

わ
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

献
血（
４
０
０
ml
）に
ご
協
力
を

日
10
月
５
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

場
市
役
所

前　

対
男
性
17
～
69
歳
・
女
性
18
～

69
歳
で
体
重
50
㎏
以
上　

問
県
赤

十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
姫
路
事
業
所
☎

０
７
９
・
２
９
４
・
５
１
４
７

市
庁
舎
を
ピ
ン
ク
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン（
乳
が
ん
）月
間
に

合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
乳

が
ん
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
深
め
、

検
診
の
受
診
や
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。　

日
10
月

1
日
㈭
～
7
日
㈬　

場
市
役
所
新

館　

問
市
民
健
康
課

☎
４
２
７
・
９
２
１
５

急
患
は
東
は
り
ま
夜
間
休
日
応

急
診
療
セ
ン
タ
ー
へ

　

内
科
・
小
児
科
の
急
患
の
一
時
的
応

急
処
置
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。不
急

の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　

場
西

井
ノ
口
３
７
９

－

１　

診
療
時
間
／

（
夜
間
）内
科
…
午
後
９
時
～
午
前
６

時
、小
児
科
…
午
後
９
時
～
午
前
0

時　
（
休
日
）内
科
・
小
児
科
…
日
曜

日
、祝
休
日
、年
末
年
始
午
前
９
時
～

午
後
６
時　

※
受
付
時
間
は
各
診
療

時
間
の
開
始
20
分
前
～
終
了
20
分
前　

問
東
は
り
ま
夜
間
休
日
応
急
診
療

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
８
０
５
１

歯
周
病
検
診

　

対
象
者
に
は
無
料
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。　

日
令
和
９
年
２
月

28
日
ま
で　

内
歯
の
状
態
確
認
・
相

談　

対
令
和
9
年
3
月
31
日
時
点

で
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
50
・
60
・
70
歳

の
人　

※
く
わ
し
く
は
受
診
券
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。紛
失
し
た
場

合
は
再
発
行
で
き
ま
す
。　

場
申
協

力
医
療
機
関　

問
市

民
健
康
課
☎
４
２
７
・

９
２
１
５

巡
回
健
康
相
談

　

商
業
施
設
で
実
施
し
ま
す
。買
い

物
な
ど
と
併
せ
て
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。　

日
場
9
月
7
日
㈪
…
コ
ー

プ
神
吉　

9
月
15
日
㈫
…
イ
オ
ン

加
古
川
店　

9
月
18
日
㈮
…
ニ
ッ
ケ

パ
ー
ク
タ
ウ
ン　

※
い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
午
後
1
時
。　

内
保
健
師
・

看
護
師
・
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
、

血
圧
・
体
脂
肪
・
握
力
測
定　

問
市

民
健
康
課
☎
４
２
７
・
９
１
９
１

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種

対
市
内
在
住
で
①
②
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
人　

①
65
歳　

②
60
～

64
歳
で
心
臓
や
腎
臓
、呼
吸
器
に
重

い
障
が
い
が
あ
る（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）　

※
過
去
に
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
を
除

く
。①
の
人
の
予
診
票
は
、65
歳
の

誕
生
日
の
翌
月
に
送
付
し
ま
す
。②

の
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

¥
７
０
０
０
円　

※
生
活
保
護
受

給
者
と
市
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、接
種
時
に
接
種
者
本
人
の
最

新
の
介
護
保
険
料
段
階（
１
～
３
段

階
）が
確
認
で
き
る
通
知
書
を
医
療

機
関
に
提
示
す
れ
ば
費
用
を
免
除
。

持
っ
て
い
な
い
場
合
は
接
種
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

持
予
診

票
、市
内
在
住
が
確
認
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
） 

接

種
回
数
・
期
間
／
１
回
・
誕
生
日
の

前
日
～
翌
年
の
誕
生
日
の
前
日　

問

地
域
医
療
課
☎
４
２
７
・
９
１
０
０　

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
の
催
し

日
内
①
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
…
９

月
14
日
㈪
午
後
１
時
～
２
時　

②
専

門
栄
養
相
談
…
９
月
16
日
㈬
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

③
エ
イ
ズ
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
相
談（
匿
名
で

実
施
）…
9
月
9
日
㈬
・
16
日
㈬
午

前
9
時
10
分
～
10
時
15
分　

※
い
ず

れ
も
要
予
約
。　

場
加
古
川
健
康
福

祉
事
務
所　

申
問
電
話
で
加
古
川

健
康
福
祉
事
務
所　

①
地
域
保
健

課
☎
４
２
２
・
０
０
０
３　

②
健
康

管
理
課
☎
４
２
２
・
０
０
０
２　

③

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健

康
管
理
課
☎
4
2
2
・

0
0
0
2

児童扶養手当の9月期（7・8月分）…9月11日㈮
　口座を変更する場合は必ず届け出をして
ください。
問家庭支援課☎427・9212

児童扶養手当振込日
　結核は過去の病気ではありません。今も日本で年間
１万人以上発症しています。早期発見・早期治療が大
切です。年１回は胸部X線検査を受け、せき・たんが2
週間以上続く場合は早めに受診しましょう。
問加古川健康福祉事務所☎422・0002

9月24日〜30日は結核・呼吸器感染症予防週間

17 令和8年9月号 16令和8年9月号



※広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ウィット☎072・668・3275へお問い合わせください。

広　　告 広　　告

定 ¥ 持 申 問日 場 内 対とき ところ 内容 対象 定員 費用 持ち物 申し込み 問い合わせ

※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

加古川ファームツアー＆ピザづくり体験
日 ①10月17日㈯　②11月7日㈯　※いずれも午後1時～
7時。　場 ①みとろの丘、たかみくらファーム　②みとろの
丘、あるこファーム　内 野菜収穫、ピザ作り体験　対 4歳
以上　※中学生以下は保護者同伴。　定 各20人（抽選）　
￥ 各4,000円（小学生以
下各2,000円）　申 神姫
観 光 株 式 会 社 ☎︎ 0 7 8・
939・2090　問 加古川
観 光 協 会 ☎︎
424･2170

加古川市文化まつり
●川柳大会（加古川川柳協会）
日 9月20日㈰午後1時～3時40分（投句締切午後0時
50分）　場 総合福祉会館　￥ 1,500円
●手工芸展（加古川市手工芸協会）
日 10月2日㈮～4日㈰午前10時～午後4時　※2日は
午後1時から。　場 東播磨生活創造センター「かこむ」
●秋季大茶会（加古川市茶道裏千家常磐会）
日 10月4日㈰午前9時30分～午後3時　場ＳＨＯＷＡ
グループ総合文化センター　￥ 1,000円
●民舞踊の会（加古川市民舞踊連合会）
日 10月11日㈰午前11時30分～午後4時　場ＳＨＯＷＡ
グループ市民会館
●秋季謡曲大会（加古川市謡曲同好会）
日 10月18日㈰午前10時～午後4時　場ＳＨＯＷＡグ
ループ総合文化センター
●加古川でたこあげ！（加古川凧の会）
日 10月18日㈰午前10時～午後3時　※雨天時は25
日㈰。　場 加古川河川敷河原グラウンド 　※25日は
米田グラウンド。
問 市文化連盟事務局（スポーツ・文化課内）
☎︎427・9181　※くわしくは市ホームペー
ジを確認してください。

かこがわ囲碁教室（後期）
日 11月15日～令和9年3月の原則第1・3日曜日午後1
時30分～2時30分　※9回コース。　場 まちづくりセ
ンター　内 丸山豊治六段による基本的な知識やマ
ナー・ルール指導、実践対局　対 小学生以上　定 10
人程度（抽選）　￥ 6,000円　申 10月15
日までに申し込みフォーム　問 ウェルネス
協会☎︎424・9395

世界のボードゲーム体験会
日 9月8日㈫午前10時～11時30分　場 まちづくりセ
ンター　定 20人程度　￥ 500円　申 当
日までに申し込みフォーム　問 ウェルネス
協会☎︎424・9395

救急フェア
日 9月12日㈯午前10時～正午　場 ニッケ
パークタウン　内 救急車の展示、AED・胸
骨圧迫体験など　問 救急課☎︎427・6552

スポーツ交流館　☎436・7400
親子スイミングＡ
日 10・11月の水曜日午前10時30分～11時30分　※
8回コース。　対 6カ月～小学生未満のこどもと保護
者　定 15組（先着）　￥ 8,000円　申 同施設

からだ調整ヨガ
日 10・11月の水曜日午前11時10分～正午　※8回
コース。　対 16歳以上　定 10人（先着）　￥ 8,000
円　申 同施設

ウェルネスティーンズコンサート～五線譜に響け　青
春の音色～
日 1 0月4日㈰ 午 後 1
時 　場 ＳＨＯＷＡグ
ループ市民会館　内

高等学校吹奏楽部に
よる演奏、プロ演奏家
との共演　問 ウェル
ネス協会☎︎424・9395

松風ギャラリーリニューアルコンサート
日 9月30日㈬正午～
午後0時50分　出演
者／木塲なぎさ、加古
彩子（ユーフォニアム、
ピアノ）　問 ウェルネ
ス協会☎︎424・9395

まちかどピアノ
　ロビーのグランドピアノを誰でも自由に演奏できます。
日 9月7日㈪・21日㈷、10月5日㈪　※いずれも正午～
午後1時。　場 SHOWAグループ総合文化センター　
問 SHOWAグループ総合文化センター☎︎425・5300

少年自然の家　☎432・5177
木工教室 
日 9月19日㈯午前9時30分～午後3時　内 組み木

「動物のお月見」　対 18歳以上　定 20人（抽選）　
￥ 1,500円　申 9月8日（必着）までに市ホームペー
ジか往復ハガキに①氏名・ふりがな・年齢　②郵便番
号・住 所・電 話 番 号 　 ③ 返 信 面 に宛 名 を書 いて、
〒675－0058　天下原715－5　少年自然の家「9月
木工教室」係

お月見会「あたまの上の夏の星、東の空の中秋の名月
（十五夜）」
日 9月25日㈮午後7時～8時、午後8時～9時　内 大
型望遠鏡で中秋の月、夏の一等星などを観望、お話し
会　持 室内用シューズ

無料散策日
日 10月4日㈰午前9時～午後3時　内 ボート、工作、
ポニーの餌やりなど

青空の星見会
日 10月4日㈰午前9時30分～11時30分、午後1時～3
時　内 大型望遠鏡で太陽の黒点やプロミネンス、昼
間でも見える一等星などを観望　※曇り、雨天時はお
話し会と観測室の内覧会。　持 室内用シューズ

松風ギャラリー　☎420・2050
兵庫大学吹奏楽部ハロウィンコンサート
日 10月18日㈰午後2時　定 70人（先着）　※整理券
が必要。　申 9月7日から同施設

版画紀行　加古川百景
日 9月5日㈯～19日㈯午前9時～午後5時　内 故・山本
禛一さんの作品

加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら

※広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ウィット☎072・668・3275へお問い合わせください。
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※広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ウィット☎072・668・3275へお問い合わせください。

広　　告

※広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ウィット☎072・668・3275へお問い合わせください。

広　　告

定 ¥ 持 申 問日 場 内 対とき ところ 内容 対象 定員 費用 持ち物 申し込み 問い合わせ

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。
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大阪音楽大学ホルン・ワークショップ＆アンサンブル・
コンサート
日 10月11日㈰①午前10時30分～午後1時30分　②午
後4時～5時　内 ①ワークショップ　②アンサンブル・コ
ンサート　定 ①のみ30人（先着）　￥ 各500円　※①
の参加者は②無料。　持 ①のみ楽器、水抜
きシート、楽譜（事前に送付）　申 ①9月23
日までに申し込みフォーム　②同施設

SHOWAグループ総合体育館　☎432・3000
太極拳教室
日 10月～12月21日の原則月曜日①午前10時～11時　
②午前11時10分〜午後0時10分　※各10回コース。　
対 ①16歳以上　②16歳以上の初心者　定 各20人（先
着）　￥ 各1万円　申 同施設

やさしい☆からだ調整ヨガ教室
日 10月～12月21日の原則月曜日午前10時～11時、午
前11時15分～午後0時15分、午後0時30分～1時30分、
午後1時45分～2時45分　※各10回コース。　対 16歳
以上　定 各12人（先着）　￥ 各1万2,000円　申 同施設

姿勢ピラティス教室
日 10月～12月23日の原則水曜日①午後0時45分～1
時45分　②午後2時～3時　※各8回コース。　対 ①16
歳以上　②16歳以上の初心者　定 各11人（先着）　
￥ 各9,600円　申 同施設

フラダンス教室
日 10月～12月24日の原則木曜日午後7時30分～8
時30分　※9回コース。　対 13歳以上　定 20人（先
着）　￥ 1万円　持 長いスカート　申 同施設

かんたんエアロビクス教室
日 10月23日～12月の金曜日午前11時15分～午後0
時15分　※10回コース。　対 16歳以上の初心者　
定 30人（先着）　￥ 5,000円　持 室内用シューズ　
申 同施設

SＨＯＷＡグループ総合文化センター
☎425・5300

超ゆるーい歴史講座！飛鳥・藤原の宮都
日 9月12日㈯午後2時～3時30分　定 40人（先着）　
￥ 500円　申 同施設

カルチャー講座「男の簡単料理教室」
日 9月24日㈭午前10時～午後1時　内 わさびおにぎ
り、鶏つくね焼き、ポテトサラダなど　対 18歳以上　
定 12人（先着）　￥ 3,500円　申 同施設

カルチャー講座「つまみ細工教室」
日 9月26日㈯午後1時30分～3時30
分　内 花のブローチ　対 13歳以上　
定 10人（先着）　￥ 3,500円　申 同
施設

カルチャー講座「ケーキ屋さんのお菓子講座」
日 ①10月20日㈫　②10月27日㈫　※いずれも午後1
時～3時30分。　内 ①マーブルシフォン、かぼちゃプリ
ン　②パンプキンパイ　定 各16人（先着）　￥ 各3,900
円　申 ①9月15日から　②9月29日から電話で同施設

カルチャー講座「親子de季節の和菓子づくり」
日 10月18日㈰午後1時～2時、午後2時30分～3時30
分　内 生菓子　対 4歳以上のこどもと保護者　定 各8
組（先着）　￥ 各1,600円（こども2人の場合は各2,400
円）　申 9月20日から電話で同施設

たんようウェルネスパーク　☎433・1100
親子料理教室
日 9月27日㈰午前10時～午後1時　内 ハンバーガー、ポ
テトサラダ、ブルーベリーマフィン　対 小学生と保護者　
定 6組（先着）　￥ 2,500円　持 エ
プロン、三角巾、室内用シューズ　
申 9月5日午前10時から予約専用
☎︎090・6376・2351

日曜寄席
日 9月20日㈰午後2時30分　出演者／笑福亭純瓶、
林家染団治、笑福亭笑助　対 小学生以上　定 80人

（先着）　￥ 1,500円（当日1,700円）、中学・高校生800
円（当日1,000円）、小学生無料　申 同施設

ハロウィーン特別企画　親子でトランポ・ロビックス
日 10月18日㈰午前10時～11時、午前11時20分～午
後0時20分　対 3歳以上のこどもと保護者　定 各20
組（先着）　￥ 各1,000円（こども1人追加ごとに500
円）　持 室内用シューズ　申 同施設

Wellness sports day（スポーツの日）
日 10月12日㈷午前10時～午後3時　内 ①
キッチンカー料理体験会　②運動会（綱引き、ラ
ケットリレー、二人三脚など）　③紙飛行機飛ば
し大会　④タッチラグビー体験会　※②～④
は雨天中止。　￥ ①のみ1,800円　対 5歳～
小学6年生と保護者　持 ①のみエプロン　
申 ①申し込みフォーム　②〜④同施設　※
定員など、くわしくはたんようウェルネスパー
クホームページを確認してください。

おとなのスマホ教室
日 10月9日㈮・16日㈮、11月13日㈮・27日㈮、12月
11日㈮午前10時30分～午後0時30分　※5回コー
ス。　内 LINE、スマホ決済、生成AIなどの使い方　
定 20人（先着）　申 9月13日から同施設

防災センター　☎423・0119
応急手当を学ぶ  
日 ①普通救命講習Ⅰ…9月10日㈭午前9時～正午　 ②
普通救命講習Ⅰ（WEB）…9月16日㈬午前9時～11時　
③上級救命講習…9月30日㈬午前9時～午後5時　④
普通救命講習Ⅲ（WEB）…10月4日㈰午前9
時～11時　内 心肺蘇生法とAEDの使い方
や止血法など（①②は成人、③は乳児～成
人、④は乳児・小児に対する応急手当）　対
加古川市、稲美町、播磨町に在住、在勤か在
学の人　※①④は事前に自宅などで消防庁
応急手当WEB講習を学習した人。　定 各
30人（先着）　申 2日前までに市ホームペー
ジか同施設

多木化学海洋文化センター　☎441・0050
とにかく楽しい！伝承あそび
日 10月4日㈰午前10時～午後4時　内 めんこ、お手
玉、けん玉など

トランポ・ロビックス
日 9月1日㈫・15日㈫午前10時30分～11時30分　定
各20人（先着）　￥ 月額1,200円（体験は1回500円）　
※別途トランポリン代が必要。　持 室内用シューズ　
申 同施設

SHOWAグループ陸上競技場　☎433・2662
陸上競技教室　選手育成コース
日 10月～令和9年3月16日の原則火曜日午後6時～7
時30分　※20回コース。　対 小学4～6年生　定 60人

（先着）　￥ 6,000円　申 同施設

陸上競技教室　普及コース
日 10月14日～令和9年3月14日①水曜日午後6時～
7時30分　②土・日曜日午前9時30分～11時　※①
は9回コース。②は11回コース。　対 小学3～6年生　
定 60人（先着）　￥ ①2,700円　②3,300円　申 同
施設

救命講習の
ご案内

応急手当
WEB講習

くわしくは
こちら

申し込み
こちら
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漕艇センター　☎428・2277
秋のウォーターパーク
日 10月10日㈯・11日㈰①午
前9時30分～11時30分　②
午後1時30分～3時30分　※
荒天中止。　内 水鉄砲、水上
鬼ごっこ　対 小学生以上　※
小学1・2年生は保護者同伴。　定 各20組

（先着）　※1組2人。　￥ 各3,000円　申
9月5日午後1時から申し込みフォーム

秋のリバースポーツアドベンチャー
日 10月12日㈷午前9時30分～
正午　※荒天中止。　内 カ
ヌーで宝探しゲーム、昼食　
対 小学生以上　※小学1・2
年生は保護者同乗。　定 20組（先着）　※1
組2人。　￥ 4,000円　申 9月5日午後1時
から申し込みフォーム

レディースカヌー体験
日 10月22日㈭午前7時30分～10時30分　内 体験、みと
ろの丘で朝食　対 小学生以上の女性　定 15人（先着）　
￥ 3,500円　持 着替え　申 9月8日～10月17日に申し込
みフォーム

カヌー教室
内 ①選手コース…カヌースキル、有酸素運動、計画的
な専門トレーニング　②トレーニングコース…カヌー
スキル、有酸素運動、ウエートトレーニングなど　③エ
クササイズコース…カヌー遊び、カヌーゲーム、運動能
力向上エクササイズなど　対 小学生以上　￥ 5,500
円から　申 同施設　※日時・定員など、く
わしくは漕艇センターホームページを確認
してください。

漕艇センターでBBQ！
日 10月～令和9年3月の午前
9時30分～午後4時30分　※
除外日あり。日程は電話で確
認してください。　エリア利用
料／3時間1人500円　申 5
日前までに同施設

SHOWAグループ市民会館　☎424・5381
市民会館カルチャー講座「金継ぎ講座」
日 10月23日㈮午前10時、午後2時　
内 本漆を使った金継ぎ　定 各10人

（ 先 着 ）　￥ 各 4 , 5 0 0 円（ 友 の 会 各
4,300円）　申 9月10日午前10時から
電話で同施設

よしもとお笑いライブ in 加古川
日 11月21日㈯　内 コント、漫才、新喜劇　￥ 5,000円

（友の会4,500円、当日5,500円）　※5歳未満か身長
110cm未満のこどもは保護者の膝上のみ無料。　申 9
月12日（友の会は9月5
日）から同施設　※出
演者、時間など、くわし
くは市 民 会 館ホーム
ページを確認してくだ
さい。

桂米朝一門会～年忘れの落語会～
日 12月19日㈯午後2時　出演者／桂南光、桂米團治、
桂吉弥、桂米之助、桂ニ豆　対 小学生以上　￥ 3,800
円（友の会3,500円）　申 9月19日（友の会は9月12
日）から同施設　※くわしくは市民会館ホームページ
を確認してください。

～0歳から聴ける、親子のためのオーケストラ～ズーラ
シアン・チェンバーオーケストラ
日 令和9年2月13日㈯午後2時　内 動物たちの演奏　
￥ 4,000円（友の会3,600円、25歳以下の学生3,000円、
小学生以下2,500円）　※2歳以下は保護者1人につき1
人まで膝上のみ無料。　申 9月18日（友の会は9月12日）
から同施設　

ジュニアソフトテニススクール
日 毎週水・木・金曜日午後6時～7時20分、午後7時20
分～8時40分　毎週土曜日午後6時～7時20分　毎
週日曜日午後4時30分～5時50分、午後6時～7時20
分、午後7時20分～8時40分　※雨天中止。　対 小・
中学生　定 各5人（先着）　￥ 月額／週1回5,500円、
週2回7,700円　申 前日までに同施設

加古川図書館　☎422・3471
親子えほんの会
日 10月3日㈯午前11時～11時20分　内 手遊び、絵本
の読み聞かせ　対 3歳以下のこどもと保護者　定 15人

（先着）

マネー講座「お金を賢く貯める・守る・増やす～貯蓄か
ら投資へ！時代に取るべき行動を分かりやすく解説～」
日 10月3日㈯午後2時～3時30分　対 18歳以上　
定 20人（先着）　申 9月14日から同施設

f
フライヤー

lier×夜の読書会～ビジネス編～
日 9月18日㈮午後6時30分～7時30分　内 本の要約
サービス「flier」を使って本を紹介し合う　対 18歳以
上　定 6人（先着）　持 タブレットかスマートフォン　
申 8月31日から同施設

井上慶太九段×船江恒平七段×小説家橋本長道氏によ
る対談
日 10月10日㈯午後1時30分～3時　定 40人（先着）　
申 9月25日から電話で同施設

100年フード「かつめし」を極める！
日 10月17日㈯午後2時～3時　内 藤原一朗さん（う
まいでぇ！加古川かつめしの会会長）による講演　定
20人（先着）　申 9月11日から同施設

たんようウェルネスパーク　ウェルネスセンター　
☎433・1124

シニア体力測定会
日 9月29日㈫午後1時～4時　内 握力、10ｍ歩行、長座
体前屈など　対 65歳以上　持 室内用シューズ

フリースタイルジャズダンス体験会
日 9月16日㈬・30日㈬①午後4時45分～5時45分　②
午後5時45分～6時45分　対 ①4歳～小学3年生　②
小学4年～中学生　定 各10人（先着）　￥ 各500円　
持 室内用シューズ　申 同施設

高齢者運動教室
日 9月8日㈫・22日㈫・29日㈫午後0時45分～1時45
分　内 体と脳のトレーニング　対 60歳以上　定 各
15人（先着）　￥ 各500円　持 室内用シューズ　申
同施設

ベビーマッサージ体験会
日 9月28日㈪午前11時15分～午後0時15分　対 2
カ月～1歳6カ月のこどもと保護者　定 5組（先着）　
￥ 500円　申 同施設

117 いいな スポーツアリーナ　☎426・8911
親子スポーツスタンプラリー
日 9月23日㈷午前10時～午後1時　内 日岡山公園内
のスポーツ施設を回って課題をすべて達成できたらプ
レゼント　定 100人(先着)　※小学生以下は保護者
同伴。　￥ 600円（小学生以下500円）　持 室内用
シューズ　申 9月15日までに同施設

グラウンドゴルフ大会
日 10月14日㈬ 午前9時　※雨天時は21日㈬。　定 192
人（先着）　￥ 1,100円　申 9月8日〜22日に同施設

卓球日岡山ＣＵＰ
日 10月22日㈭午前9時　内 男女別団体戦　定 男性
20組、女性40組　※いずれも先着。1組4人。　￥ 各
4,400円　申 9月23日～10月7日に同施設

キッズチアダンス　無料体験会
日 10月17日㈯午前9時5分～9時50分　対 小学1・2
年生　定 10人(先着)　持 室内用シューズ　申 9月
25日までに同施設
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東加古川公民館　☎437・7777
キッズチャレンジ「こどもアイシングクッキー教室」 
日 9月26日㈯午前10時～11時
30分　対 小学生　定 16人（抽
選）　￥ 1，200円　申 9月1日～
14日に市ホームページ

キッズチャレンジ～ボードゲーム「カロム」でつながろ
う！！～ 
日 10月3日㈯午後2時～3時30分　対 小・中学生　
定 小学生20人、中学生10人（先着）　申 9月1日から
市ホームページ

市民カレッジ「もしものときの食と栄養～確認しよう備
蓄食～」 
日 10月3日㈯午前10時～11時30分　内 前田典子さん

（兵庫大学准教授）による講演　定 25人（先着）　※託
児あり（要予約）。　申 9月1日から市ホームページ

プレミアムキッチン「おしゃれ腸活メニューⅡ」 
日 10月1日㈭午前10時～午後1
時　内 発酵食品を取り入れた
スープカレー・サモサ・スムージー
など　対 18歳以上　定 16人（抽
選）　￥ 2,350円　申 9月10日ま
でに市ホームページ

プレミアムキッチン「ハロウィン☆アイシングクッキー」 
日 10月23日㈮午前10時～正午　
対 18歳以上　定 14人（抽選）　￥
1,400円　申 9月1日〜14日に市
ホームページ

志方公民館　☎452・0700
初心者のためのスマホ教室
日 10月21日㈬、11月11日㈬・25日㈬、12月9日㈬・
23日㈬午後1時30分～3時　※5回コース。　定 10人

（抽選）　￥ 1,500円　申 9月30日までに同施設

野菜を使ったパン＆お菓子作り 
日 10月3日㈯、11月14日㈯、12
月5日㈯午前10時～正午　※3
回コース。　定 12人（先着）　￥
6,000円　申 9月8日～30日に市
ホームページ

平岡公民館　☎078・949・5210
地域学講座「加古川の古墳と東播用水（平木橋）」
日 10月14日㈬・28日㈬、11月11日㈬・25日㈬、12月9
日㈬午前10時～正午　※5回コース。　内 西条古墳
群、新井用水と平木橋の解説　対 18歳以上　定 20人

（抽選）　￥ 2,500円　申 9月25日（消印有効）までに
ハガキに①住所　②氏名・ふりがな　③年齢　④電話
番号を書いて、〒675－0104　土山699－2　平岡公
民館「地域学講座」係

小麦粉不使用！もちふわ♪山田錦米粉ドーナツ作り 
日 9月26日㈯午後1時～3時　
対 18歳以上　定 20人（先着）　
￥ 1,500円　持 エプロン、三角
巾、布巾2枚　申 9月2日から市
ホームページ

魚をおいしくさばく教室 
日 10～12月の第2土曜日午後1時30分～3時30分　※
3回コース。　対 18歳以上　定 24人（先着）　￥ 7,000
円　持 エプロン、三角巾、持ち帰り用容器　申 9月2日
から市ホームページ

加古川北公民館　☎438・7409
はじめての陶芸（手びねり）6回～少人数で楽しく生活
雑器を作りましょう～ 
日 10月～令和9年3月の第1金曜日午前10時～正午　※
1月は15日㈮。6回コース。　対 初心者、基礎からやり直し
たい人　定 6人（抽選）　
￥ 1万5,000円　持 古タ
オル3枚、汚れてもいい服
装　申 9月3日～17日に市
ホームページか同施設

クラフトバンド教室 
日 9月30日㈬午前9時～正午　内 籠作り
対 18歳以上　※高校生を除く。　定 16
人（抽選）　￥ 1,500円　持 はさみ、洗
濯ばさみ20個、木工用接着剤など　申 9
月8日～17日に市ホームページか同施設

両荘公民館　☎︎428・3133
テーブル茶道教室 
日 9月19日㈯午前10時～正午　対 小・中学生と保護
者　※小学3年生以下は保護
者同伴。　定 14人（抽選）　
￥ 500円　※別途材料費が
必要。　申 9月10日までに市
ホームページか同施設

中央図書館　☎425・5200
えいごでえほんをたのしもう
日 10月18日㈰午前10時30分～11時　内 外国人に
よる英語の絵本の読み聞かせ　対 4歳以上のこども
と保護者　定 25人（先着）　申 9月8日から同施設

乳幼児向け読み聞かせボランティア養成講座～わらべ
うたと赤ちゃん絵本～ 
日 10月1日㈭・8日㈭・15日㈭午前10時30分～正午　
※3回コース。　内 仲上幸子さん（大阪ＹＷＣＡ千里子ど
も図書室）によるわらべ歌や絵本の読み聞かせの講義・
実演　対 ボランティア活動を希望する人　定 20人（先
着）　申 問 9月6日から同施設

親子えほんの会
日 10月2日㈮①午前10時30分～10時45分　②午前
11時～11時20分　対 ①0歳のこどもと保護者　②1～
3歳のこどもと保護者　定 各15組（先着）

多木化学海洋文化センター図書室
☎436・0940

おはなしのじかん
日 9月12日㈯・26日㈯午後2時～2時30分　内 絵本
の読み聞かせ、ストーリーテリングによるお話し会　
対 3歳以上のこどもと保護者　定 15組（先着）

あかちゃんえほんのかい
日 9月25日㈮午前10時30分～11時　内 絵本の読み聞
かせ　対 3歳までのこどもと保護者　定 10組（先着）

みんな de 防災教室
日 9月23日㈷午前11時～正午　内 防災の紙芝居・
カードゲームなど　対 5歳～中学生と保護者　※保護
者は1人まで。　定 こども15人（先着）　申 9月7日か
ら同施設

朗読カフェinかいよう
日 10月3日㈯午後2時～3時　内 朗読を聞き感想を述
べ合う　対 16歳以上　定 10人（先着）　申 9月19日
から同施設

おサカナtoおはなしのじかん
日 10月4日㈰午後2時〜2時30分　内 海の生き物が
出てくる本の読み聞かせ、手遊び　対 4歳～小学生の
こどもと保護者　※こども1人につき保護者1人まで。
小学生はこどものみ可。　定 こども15人（先着）

たんようウェルネスパーク図書館
☎433・1122

木のおもちゃで遊ぼう！
日 9月23日㈷午前10時～午後4時　内「ひょうごの
木」で作った球プール、積み木など

今日から実践！バランスよく食べて健康に
日 9月25日㈮午前10時30分～11時30分　内 管理
栄養士による講話　対 16歳以上　定 15人（先着）　
申 9月7日から同施設

大人のための朗読会
日 9月27日㈰午後2時～3時　内 朗読グループみどり
の会による朗読　対 16歳以上　定 50人（先着）

日曜朝の読書会
日 10月4日㈰午前10時～正午　内 お勧め本を持ち
寄り歓談　対 小学生以上　定 15人（先着）

夜だけ開館する不思議な図
書館で働くことになった乙葉。本
を巡る出会いや同僚たちとの交
流、そして実在する本にちなんだ
毎晩のおいしそうな賄い。「夜の
図書館」の少し特別な時間をの
ぞいてみませんか。

「図書館のお夜食」
原田　ひ香／著　ポプラ社

朝から「きょうはなんのひ?」と
言い残して出かけたまみこ。お母
さんは、家のあちこちに隠された
手紙をたどります。メッセージの
先にある、大切な記念日とは…？
家族の温かな思いが心に残る一
冊です。

「きょうはなんのひ？」

瀬田　貞二／作　林　明子／絵　福音館書店
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尾上公民館　☎423・2900
キッズイングリッシュ
日 10月～令和9年2月の第2・4土曜日午前10時～11
時30分　※11月14日、2月13日を除く。8回コース。　
対 小学1～3年生　定 5人（先着）　￥ 6,000円　申
参加費を添えて同施設

初心者スマホ教室
日 10月～12月10日の第2・4木曜日午後1時30分～3
時　※5回コース。　対 18歳以上　定 10人（先着）　
￥ 1,500円　申 9月8日から参加費を添えて同施設

楽らくストレッチ体操
日 10月～令和9年3月9日の第2・4火曜日午後1時30
分～3時　※2月23日を除く。10回コース。　対 18歳
以上　定 7人（先着）　￥ 5,000円　申 参加費を添え
て同施設

親子ふれあい広場
日 9月17日㈭、10月1日㈭・15日㈭午前9時30分～11時30
分　対 小学生未満のこどもと保護者　定 各20組（先着）

大人のお菓子教室
日 10月16日㈮、12月18日㈮、令和9年2月5日㈮午前
10時～正午　※3回コース。　対 18歳以上　定 5人

（先着）　￥ 3,900円（1回1,400円）　申 参加費を添
えて同施設

陵南公民館　☎︎456・7110
ハートフル新喜劇 
日 10月24日㈯・25日㈰・31日㈯、11月7日㈯・8日㈰午
前10時30分〜正午　※5回コース。　対 中学生以上　
定 20人（抽選）　￥ 1,000円　申 9月12日から市ホー
ムページか同施設

スチャラカこども新喜劇 
日 10月24日㈯・25日㈰・31日㈯、11月7日㈯・8日㈰
午後2時～3時30分　※5回コース。　対 小学生　定
20人（抽選）　￥ 1,000円　申 9月12日から市ホーム
ページか同施設

パンつくり教室
日 10月22日㈭午前10時～
正午　内 かぼちゃパン、ベー
コンオニオンロール　定 12人

（先着）　￥ 1,600円　持 エ
プロン、三角巾、布巾など　
申 9月12日から参加費を添
えて同施設

別府公民館　☎441・1117
ジュニア将棋教室（後期）
日 10月～令和9年3月の土曜日午後1時30分～3時　※原
則月2回。10回コース。　対 小・中学生　定
16人（先着）　￥ 5,000円　申 申し込み
フォームか同施設

大人のためのやさしいマジック講座
日 10月3日㈯午前10時～正午　定 5人

（先着）　￥ 500円　申 申し込みフォーム
か参加費を添えて同施設

子ども絵画教室（後期）
日 10月10日～令和9年3月の土曜日午前9時45分～11
時15分　※原則月2回。10回コース。造形教室と重複不
可 。　対 小 学生 　定 16人（ 先 着 ）　￥

6,000円　申 9月3日午後0時30分から申し
込みフォーム

子ども造形教室
日 10月～令和9年3月の第3土曜日午前9時30分～11
時　※12月19日のみ午前10時～11時30分。6回コース。
絵画教室と重複不可。　対 小学生　定 16人

（先着）　￥ 4,000円　申 9月3日午後0時30
分から申し込みフォーム

月曜日の楽しい陶芸教室（後期）
日 10月～令和9年2月の原則第1・3月曜日午前10
時 ～午後0時30分　※8回コース。　定 12人（先
着）　￥ 1万2,000円　※別途材料費が
必要。　申 申し込みフォームか参加費を
添えて同施設

野口公民館　☎426・9020
やさしいインドヨガ 
日 10月7日㈬・21日㈬・28日㈬午前10時～11時　※
3回コース。　定 20人（抽選）　￥ 1,000円　持 ヨガ
マットかバスタオル　申 9月18日までに市ホームペー
ジか同施設

碁の華サロン
日 第1・3土曜日午後1時～4時　対 女性　定 5人程
度　￥ 各200円　申 問 GO碁の集い・崎山☎︎090・
1446・3210

加古川西公民館　☎432・3467
西公ふるさとセミナー 
日 10月17日㈯、11月21日㈯、12月12日㈯、令和9年1月
16日㈯午後1時30分～3時　※4回コース。　内 地域の
歴史・城郭・街道など　定 50人（抽選）　￥ 1,000円　
申 9月26日（必着）までに市ホームページかハガキに①
氏名・ふりがな　②郵便番号・住所　③電話番号を書い
て、〒675－0054　平津384－2　加古川西公民館「西
公ふるさとセミナー」係

氷丘公民館　☎︎424・3741
旬彩キッチン〜季節の食材でお家ごはん〜 
日 10月〜令和9年2月の第3水曜日午前10時～午後1
時　※5回コース。　対 16歳以上　定 16人（抽選）　
￥ 1万500円　持 三角巾、タオル、布巾3枚など　申 9
月25日までに市ホームページか同施設

やさしいピラティス＆ヨガ（後期） 
日 10月10日～令和9年3月の原則第2・4土曜日　午
前9時30分～10時30分　※10回コース。　対 16歳
以上の女性　定 10人（抽選）　￥ 7,000円　持 ヨガ
マット、バスタオル　申 9月18日までに市ホームペー
ジか同施設　問 ☎︎424・3741

「かこむ」まちフェス ハロウィン
日 10月10日㈯午前10時～午後3時　場 東播磨生活
創造センター「かこむ」　内 ハロウィーンの雑貨作り　
￥ 無料　※別途材料費が必要。　問 ここすぺーす・川
守 ☎︎090・8538・3390

平和ツアー
日 9月26日㈯午前7時40分～午後7時　場 野口市民
センター集合、解散　内 近江八幡堀巡り、近江商人屋
敷散策　定 40人（先着）　￥ 1万4,000円（大学生以
下6,000円）　申 問 9月23日までに二市二町総がか
り行動実行委員会・広瀨☎︎080・3866・3591

神戸医療生協まちかど健康チェック
日 10月2日㈮午前10時～11時30分　場 コープのつ
どい場「かっこ」　内 血圧・骨密度・握力測定など　問
神戸医療生協未来支部・天羽☎︎090・9271・7896

kaco－LAB.フェス2026
日 9月26日㈯午前10時〜午後4時　場 東播磨生活
創造センター「かこむ」　内 kaco－LAB.会員の活動
体験・展示ブース、ステージイベントなど　￥ 無料　
※一部体験料が必要。　問 東播磨生活創造センター

「かこむ」・大塚☎︎421・1136

播磨富士の裾野巡り
日 9月13日㈰午前9時～午後2時　場 JR宝殿駅南口集
合、JR曽根駅解散　内 高御座山の裾野を巡る11kmの
ウオーキング　￥ 500円（中学生以下無料）　持 昼食、
健康保険証　申 問 加古川ウオーキング協会・越智☎
090・6670・3681

 認知症（若年・高齢者）介護勉強会
日 ①9月8日㈫午後1時～3時　②9月22日㈫午前10
時～正午　③9月22日㈫午後1時～3時　場 ①せい
りょう園リバティかこがわ　②③長砂公民館　内 ①
講演「エンディングノート」　②若年性認知症の人と家
族の茶話会　③認知症と診断されて間もない当事者
と家族の茶話会　問 認知症の人と家族、サポーター
の会・岡田☎︎090・9862・2170

 里親制度相談会
　里親制度とは、さまざまな事情で家族と離れて暮ら
すこどもを一時的・継続的に家庭に迎え入れ、温かい
愛情と正しい理解で養育する制度です。
内 日 相談会…9月21日㈷、10月3日㈯　※いずれも午
後2時～4時。　パネル展示、里親関連ブックフェア…9
月21日㈷～10月3日㈯　場 加古川図書館　申 問 里
親支援センターゆーかり☎︎438・1117

 県かこ県民フォーラム
日 9月26日㈯午後2時～4時　場 SHOWAグループ
市民会館　内 医療者による講演、骨密度測定など　
定 200人　問 加古川医療センター☎︎497・7010

 市民健康体力づくりグラウンド・ゴルフ大会
日 11月19日㈭午前9時　※小雨決行、雨天時は27日
㈮。　場 日岡山公園グラウンド　￥ 1,000円 　申 9月
14日・28日午前8時30分～10時30分に志方東公園　
問 市グラウンドゴルフ協会・中西☎︎070･8487･4664

 女性剣道教室
日 10月～12月10日の木曜日午前9時～11時　※11
月26日を除く。　場 武道館　対 女性　定 各20人程度

（先着）　￥ 各350円　申 問 9月30日までに市剣道
連盟・西川☎︎090・9874・3511
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 市民健康フォーラム
日 10月3日㈯午後2時30分～4時　場 ウェルネージ
かこがわ　内 藤岡美幸医師（藤岡内科眼科医院副院
長）による「こどもの目の病気について」、戸部隆雄医師
（とべ眼科院長）による「40歳から始めたい『アイフレイ
ル』対策～目の健康寿命を延ばそう！～」　定 80人
（先着）　※ZOOM受講可。　申 問 申し込
みフォームか加古川医師会事務局☎421・
4301

 加古川観光大使・陣内智則さん出演のテレビ番組公開ロケ
　企業チームとの野球対決の公開収録を自由に見学で
きます。　     
日 9月12日㈯午後0時30分（予定）　※雨天時は13日
㈰。　場 日岡山公園野球場　出演者／陣内智則さん、
小嶋花梨さん（元NMB48）、鳥谷敬さん（元阪神タイ
ガース）など　問 ㈱サンテレビジョン☎078・360・
0330

 年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や
所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
対 ①～③のすべてに当てはまる老齢基礎年金受給者

（①65歳以上　②世帯全員の市町村民税が非課税　③
年金収入額とその他の所得額の合計が約93万円以
下）、前年の所得額が約492万円（扶養人数が0人の場
合）以下の障害・遺族基礎年金受給者

問 給付金専用ダイヤル☎0570・05・4092（050から
始まる電話からは☎03・5539・2216）　   
受付時間／月曜日午前8時30分～午後7時、火～金曜
日午前8時30分～午後5時15分、第2土曜日午前9時
30分～午後4時

 中小企業のための「価格交渉」講習会
日 9月16日㈬午後2時～3時45分　場 但陽信用金庫
本店　内 中小企業診断士による中小受託取引適正化
法のポイント、交渉テクニック解説　対 中小企業経営
者、個人事業主、企業担当者など　定 60
人（先着）　申 申し込みフォーム　問 神戸
新聞社☎078・362・7077

 事業者用太陽光発電設備の共同調達
申 事業ホームページ　問 支援事業事務局

（㈱エナーバンク）☎03･6868･8614　※く
わしくは事業ホームページを確認してくださ
い。市再生可能エネルギー利用設備設置事
業補助金を併用できます。くわしくは環境政
策課☎427･9769にお問い合わせください。

 地方独立行政法人加古川市民病院機構　職員募集
募集職種・定員／事務職（企画総合職）5人程度　採
用日／令和9年4月1日　申 9月15日午後5時までに
加古川市民病院機構ホームページ　問 加古川市民病
院機構人事課☎451・8602　※受験資格
や日程など、くわしくは市民病院機構ホー
ムページを確認してください。

 大樹生命Ｗリーグ加古川大会　広島イーグレッツホー
　 ムゲーム
日 10月31日㈯、11月1日㈰　※いずれも午後4時。　場
SHOWAグループ総合体育館　内 三菱電機コアラーズ戦

市民応援デー（市民無料招待）
対 市内在住か在勤、在学の人　定 自
由席200人（先着）　申 広島イーグレッ
ツホームページ

問 広島イーグレッツ☎080・277・2670

 難病医療相談会
日 内 11月15日㈰①午後1時～4時…医療相談、リハビ
リ相談など　②午後2時～4時…歯科相談　※①の腎臓
病相談は午前10時～正午のみ。　場 総合福祉会館　
申 問 10 月16 日までに申し込みフォームか
電話で加古川健康福祉事務所地域保健課☎
422・0003

 シルバー人材センター入会説明会
日 9月9日㈬午前10時～11時30分　場 シルバー人
材センター神野事業所　対 市内在住の60歳以上　
定 15人（先着）　申 問 9月8日までにシルバー人材セ
ンター☎421・1207

年金生活者支援給付金を受け取るには
●新たに年金生活者支援給付金を受け取る人
対象者には、日本年金機構から請求手続きの案内を
9月上旬から順次送付します。同封のハガキ（年金生
活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
●年金を受給し始める人
年金の請求手続きと併せて年金事務所か市で手続
きをしてください。
※令和9年1月4日までに請求した場合に限り、令和
8年10月分までさかのぼって支給されますが、令和9
年1月5日以降に請求した場合は、請求した月の翌月
分から支給されます。

共同調達は
こちら

補助金は
こちら
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KAKOGAWA SNAP

みんなの好きな加古川をシェア！

加古川市公式Instagramを
フォローして投稿しよう！
加古川市公式インスタグラム
（kakogawa_citypromo）をフォロー、
「kakogawa_citypromo」をタグ付けし、
＃かこがわスナップを付けて投稿してください。

＃高御位山　＃登山

mhmh.814

＃ハス　＃峠池

bingkuweishang

山頂に広がる景色は、頑張って登った人だけ
のご褒美。

淡い色合いのハスの花は、見ているだけで心
が和らぎますね。

笑顔と伝統を大切に
未来へ歩む小学校

敷地の隣にある葦池は、
校歌で歌われている児童
みんなの大切な場所です。
夏はハスの花が池一面に
咲き、冬にはコウノトリが
飛来することもあります。
そんな葦池への思いを込めて、創立30周年に池の妖
精をイメージしたあしこちゃんが、40周年にはコウノ
トリとハスの花をモチーフにしたコウちゃん＆ニコ
ちゃんというキャラクターが誕生。これからも葦池や
キャラクターたちを学校の伝統として受け継いでい
きたいです。

学校のシンボル・
あし

葦池

南 小 学 校口野

次回は
東神吉南小学校！

えがおの花 咲かせてみよう 大作戦！

誰もが行きたくなるような楽しく笑顔あふれる学校
にしようと、あじさい運動を行っています。あじさいと
は「あいさつは　自分から　先に　言えるよ」の頭文
字です。あいさつした人には児童会があじさいの花び
らに見立てた紙を配り、各クラスで花を咲かせます。笑
顔のあいさつで校内が明るくなりました。今後もいろ
んな活動で笑顔の花をたくさん咲かせたいです。
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太陽光発電を利用したペットボトル
エコライト作りに挑戦。講師に手伝って
もらいながら細かな作業を丁寧に進
め、完成させました。
参加した子は「夜寝るときに使って

みたい」と、出来上がったライトをうれ
しそうに見せてくれました。

太陽の力で明かりを灯そう！
夏休みエネルギーエコ教室
東加古川公民館

小学3～6年生までの12人が参加し
ました。先生が披露する実験を前に、こ
どもたちは「なぜ？」「どうして？」と興味
津々。目の前で起こる科学の不思議を楽
しみながら、仕組みを知ろうと真剣に聞
き入ります。最後はペットボトルカーリ
ングで交流を深め、笑顔あふれる時間と
なりました。

「なぜ？」から始まる科学のわくわく
子ども科学実験教室
陵南公民館

茶道を基本から学びます。講師から
所作を教わりながらお茶たてに挑戦。
細かな泡が立ち、練習の成果を発揮し、
児童たちの満足げな表情が見られまし
た。「少し苦いけどおいしかった。家でも
やってみたい」と参加者。日本の伝統文
化に触れる貴重な時間となりました。

日本の伝統文化を学ぼう
茶道教室
尾上公民館

編 集 後 記

　小学２年生の姪はテレビっ子。少しでも時間があるとテ
レビをつけます。姪が起きている間のチャンネル権は大人
にはなく、一緒に教育番組を見る日々です。
　今月の加古川人・馬瀬みさきさんを取材するに当たり、
音楽を担当されている「名探偵プリキュア！」を録画してい

たところ、目ざとい姪に見つかりました。ええ、好きだろう
なと思っていました…。案の定、何度も繰り返し見ていま
す。おかげでオープニング曲を歌えるまでに。９月18日には
映画が公開。馬瀬さんも主題歌を担当されています。姪よ、
一緒に見に行こうね。（あ）

つづきは
こちら
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※祝休日を除く。　は要予約。 は電話相談可。

月の相談窓口

推計人口／252,179人（-69） 世帯数／109,273世帯（+56）※8月１日現在。（  ）内は前月比。人口・世帯31 令和8年9月号

相談名 とき ところ
問い合わせ

市民相談 月～金曜日
8：30～17：15

生活安全課
☎427・9120

行政相談
（国や県への要望
など）

第２火曜日
13：30～15：30
※受け付けは14：30まで。

法律相談
水・金曜日
13：40～16：40
※9月18日㈮は一日相談
9：00～16：40

外部公益通報
（受付）

月～金曜日
8：30～17：15

消費生活相談
月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00

市消費生活センター
☎427・9179

司法書士・
土地家屋調査士
による登記相談

第3木曜日
13：00～16：00
※受け付けは15：30まで。

総合福祉会館

生活安全課
☎427・9120

行政書士の
無料相談

9月24日㈭
13：00～15：00

総合福祉会館

行政書士会加古川支部
☎080・1448・3456

司法書士の
無料相談

9月8日㈫
18：00～19：30
※受け付けは19:00まで。

総合福祉会館

産業振興課
☎427・3074

税理士による
無料税務相談

火曜日
13：30～16：30

加古川税理士会館

近畿税理士会 
加古川支部
☎421・1144

女性、母子・父子
相談

月～金曜日
9：00～17：00

家庭支援課
☎427・9293

公認心理師による
無料子育て相談

月～金曜日
10：00～17：00

家庭支援課
☎427・3073

配偶者等からの
暴力相談
（DV相談）

月～金曜日
9：00～17：00

配偶者暴力相談支援
センター
☎427・2928

公認心理師による
無料心理相談

水曜日
9：00～16：00

市民健康課
☎427・9191

緑化相談 月・金曜日
10：00～16：00

みどりの管理事務所
☎426・6649

教育相談（不登校・
子育てなど）

月～金曜日
9：00～17：00

教育相談センター
☎421・5484

教育相談（問題行
動・いじめなど）

月～金曜日
9：00～17：00

少年愛護センター
☎423・3848

くらしサポート相談
（生活困窮相談）
(ひきこもり相談)

月～金曜日
9：00～17：00

地域福祉課
☎427・9382

相談名 とき ところ
問い合わせ

労働相談 第1～4木曜日
9：00～12：00

産業振興課
☎427・3074就職活動個別指導

若者就職相談
月～金曜日
第2・4土曜日
9：00～17：00

あかし若者サポートステー
ションサテライト播磨
☎423・2355

創業支援相談 月～金曜日
9：00～17：00

産業振興課
☎427・9756

社会保険労務士
による女性労働
相談

第3水曜日
14：00～17：00 男女共同参画センター

☎424・7172
※託児あり（要予約）。女性のための

働き方相談
水・木曜日
10：00～15：30

LGBTQ＋専門相談
※電話相談は予約不要。

電話相談
第4月曜日
14：00～17：00

男女共同参画センター
☎427・9108
（電話相談専用）

対面相談
日時は予約後に調整

男女共同参画センター
☎424・7172
（対面相談予約）

空き家相談 月～金曜日
9：00～17：00

住宅政策課
☎427・9327

宅地建物取引士
による不動産無
料相談

第2・4火曜日
13：00～15：00

宅建協会加古川支部
☎424・0832

人権相談
月～土曜日
9：00～19：00
※17：00以降は要予約。 
土曜日は17：00まで。

人権文化センター
☎423・0874
（電話相談専用）

人権お困りごと
相談

各公民館で月1回
原則15：00～17：00

各公民館
人権
文化センター
☎427・9356

妊娠・出産・子育て
の相談

月～金曜日
8：30～17：15

育児保健課
☎427・9325

毎日9：00～17：30
※第1・3・5日曜日、偶数月
の第2土曜日、臨時休業
日を除く。

ぽかぽか相談室
☎441・8733

助産師などによる
授乳・育児相談

月～金曜日
10：00～15：00

ぽかぽか相談室
☎441・8733

栄養士による
離乳食などの相談

9月10日㈭・24日㈭
10：00～12：00

育児保健課
☎427・9325



加 古 川 暮 ら しk a k o g a w a l i f e

映画のクレジットに憧れて
ピアノの先生の母と、ドラムが趣味の
父。物心つく頃には私もピアノをしてい
ましたが、演奏より、自分が作った曲を
褒めてもらえたのがうれしくて。よく家
族で映画を観ていた影響で映画音楽
に魅了され、作曲の道に進みました。

音楽で作品に寄り添いたい
大学在学中に「プリキュアシリーズ」に
携わり、作曲家としての活動を本格化。
「映像作品に寄り添うこと」を大切に、
音楽で作品の魅力をより豊かに届けら
れるよう心掛けています。

自分の曲で喜んでもらえる幸せ
携わった作品のクレジットに載る私の
名前を見て、祖父母が喜んでくれて。
「家族に喜んでもらえること」が私の原
動力です。加古川は人が温かく、優し
い雰囲気のまち。これからも、お世話
になった人や作品を見てくれる人に喜
んでもらえる仕事をしていきたいです。

加古川市出身。映画やアニメの劇中音楽、
アーティストへの楽曲提供を中心に活躍。
ジャンルを超えた多彩な楽曲を提供している。

作曲家

馬瀬  みさきさん
うま    せ

加 古 川 暮 らし

シティプロモーション
公式Webサイト

暮らしの中にある
「話したくなる加古川のこと」

を紹介しています。

自然や文化を身近に
感じられるところです。
（おばさんより）

A

生活に必要な場所が
まとまっているところです。
（お母さんより）

A

加古川市の

いいところは？
Q

######愛犬とのひ
とときも大

切なインプ
ットの時間

SHOWA
グループ

総合文化
センター

パディントンの

世界へ

気軽に

宇宙を体験！
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