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 議場コンサート
　日 2月5日㈭午後2時～3時　場市議会議事堂　内
amapola（アルパとアルトサックスのデュオ）　定
100人（抽選）　※議員席・傍聴席の指定はできませ
ん。2歳以下は保護者の膝上のみ。　申 1月16日（必
着）までに申し込みフォームかハガキに①氏名　②
郵便番号　③住所　④電話番号 ⑤参加希望人数
（申込者を含め4人まで）　⑥参加者全
員の年齢（学年）　⑦車いすでの観覧の
有無を書いて、〒675ー0064　溝之口
507　サンライズ加古川ビル5階　ウェ
ルネス協会☎424・9395

 カコガワ ハイスクール ケイオン コンサート
　日 2月1日㈰午後0時30分　場たんようウェルネ
スパーク　内 近隣の高等学校軽音楽部などが
出演するコンサート　問ウェルネス協会☎424・
9395

 加古川・三木・小野をめぐる東播磨道全線開通記念　
重ね捺

お

しスタンプラリー
　　総合文化センター、みとろの丘、三木市、小野市の設
置場所をすべて巡ると、各市の特産品が当たる抽選に
応募できます。

　日 1月9日㈮～3月15日㈰　問（一社）
加古川観光協会☎424・2170

加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら

 ロビーコンサート
　日 1月28日㈬午後0時10分～0時50分　場市役所
市民ロビー　内二胡演奏さほ　問ウェルネス協会
☎424・9395

 まちかどピアノ
ロビーのグランドピアノが誰でも自由に演奏でき

ます。　日 場市役所…1月14日㈬　総合文化セン
ター…1月12日㈷・19日㈪、2月2日㈪ ※いずれ
も正午～午後1時。　問ウェルネス協会☎424・
9395、総合文化センター☎425・5300

 ふれあい作品展
　日 2月3日㈫～8日㈰午前9時～午後5時　場総合福
祉会館　内障害者施設の利用者や特別支援学級の
児童・生徒などの絵画、工作物、書道など　問障が
い者支援課☎427・9210　 422・8360

 加古川市文化まつり
●加古川市美術協会展（加古川市美術協会）

　日 2月12日㈭～15日㈰午前10時～午後5時　※15
日は午後4時まで。　場総合文化センター　問市文
化連盟事務局（スポーツ・文化課内）☎427・9181　
※くわしくは市ホームページを確認して
ください。
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随時、受け付けます。日時・場所は
調整の上、決定します。
申 問ピアサポートセンターかこがわ
（アシストワン・ルクア内）
☎456・2018　 440・9113

精神障がい者相談　要予約

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
の
受
診

は
2
月
28
日
ま
で

　
対
象
者
に
は
5
月
下
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
。　
内
対
子
宮
頸け

い

が
ん
検

診
…
20
歳
の
女
性
　
乳
が
ん
検
診
…

40
歳
の
女
性
　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
…

40
歳
の
人
　
※
年
齢
は
令
和
7
年
4

月
1
日
時
点
。く
わ
し
く
は
同
封
の
案

内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。紛
失
し
た

場
合
は
再
発
行
で
き
ま

す
。　
問
市
民
健
康
課

☎
4
2
7・9
2
1
5

市
民
講
座

日
①
1
月
15
日
㈭
午
後
1
時
〜
2
時

30
分
　
②
1
月
27
日
㈫
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
　
場
①
兵
庫
大
学
東
加
古

川
駅
前
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
　
②

S
H
O
W
A
グ
ル
ー
プ
市
民
会
館
　

内
①
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話「
か
し

こ
く
食
べ
て
イ
キ
イ
キ
元
気
」　
②
中
田

一
弥
医
師（
中
田
医
院
院
長
）に
よ
る
講

話「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
に
〜
知
っ
て
お
き
た
い
在
宅
医

療
に
つ
い
て
〜
」　
対
①
お
お
む
ね
65
歳

以
上
　
②
加
古
川
市
・
稲
美
町
・
播
磨
町

に
在
住
の
人
　
定
①
30
人
　
②
1
0
0

人
　
※
い
ず
れ
も
先
着
。　
申
問
①
1

月
8
日
ま
で
　
②
1
月
20
日
ま
で
に
高

齢
者
支
援
課
☎
4
2
1
・
2
0
4
4

健
康
づ
く
り
講
座 

 

日
1
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

場
ウ
ェ
ル
ネ
ー
ジ
か
こ
が
わ
　
内
正

井
恵
子
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）に

よ
る
講
話
・
実
技「
冷
え
と
さ
よ
う
な

ら
　
ぽ
か
ぽ
か
で
春
を
迎
え
よ
う
」　

対
市
内
在
住
の
人
　
定
1
0
0
人

（
先
着
）　
※
託
児
あ
り（
先
着
）。　

申
問
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
市
民
健
康
課
☎

4
2
7
・
9
1
9
1

後
期
高
齢
者
健
診
は
2
月
28
日
ま
で

　
対
象
者
に
は
5
月
に
受
診
票
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
4
2
7・9
3
8
8

献
血（
4
0
0
ml
）に
ご
協
力
を

日
1
月
8
日
㈭
、2
月
2
日
㈪
　
※

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
時
30
分
〜
4
時
。　
場
市
役
所

前
　
対
男
性
17
〜
69
歳
・
女
性
18
〜

69
歳
で
体
重
50
㎏
以
上
　
問
県
赤

十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
姫
路
事
業
所
☎

0
7
9
・
2
9
4
・
5
1
4
7

歯
周
病
検
診
は
2
月
28
日
ま
で

　
対
象
者
に
は
無
料
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。　
内
歯
の
状
態
確
認
・

相
談
　
対
令
和
8
年
3
月
31
日
時
点

で
20・25・30・35・40・50・60・70
歳
の
人
　

※
く
わ
し
く
は
受
診
券
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き

ま
す
。　
場
申
協
力
医

療
機
関
　
問
市
民
健
康

課
☎
4
2
7・9
2
1
5

福
祉
の
啓
発
標
語
募
集 

標
題
／
育
児
支
援
、地
域
福
祉
　
※
各

題
1
人
1
作
品
ま
で
。優
秀
作
品
に
は
賞

状
と
賞
品
、応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈

呈
。　
対
市
内
在
住
の
人
　
申
問
1
月

5
日
〜
31
日（
必
着
）に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ハ
ガ
キ
に
①
標
題
　
②
標
語
　
③

住
所
　
④
氏
名
・ふ
り
が
な
　
⑤
年
齢
　

⑥
電
話
番
号
を
書
い
て
、〒
6
7
5
-

8
5
0
1
　
民
生
児
童
委
員
連
合
会

「
標
語
募
集
」係（
地
域

福
祉
課
内
）☎
4
2
7
・

9
2
0
5

巡
回
健
康
相
談

　
商
業
施
設
で
実
施
し
ま
す
。買
い

物
な
ど
と
併
せ
て
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。　
日
場
1
月
16
日
㈮
…
ニ
ッ
ケ

パ
ー
ク
タ
ウ
ン
　
1
月
20
日
㈫
…
イ

オ
ン
加
古
川
店
　
※
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
午
後
1
時
。　
内
保
健
師
・

看
護
師
・
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
、

血
圧
・
体
脂
肪
・
握
力
測
定
　
問
市

民
健
康
課
☎
4
2
7
・
9
1
9
1

職員による相談／月～金曜日9：00～17：00　専門職による相談（要予
約）／第1水曜日…司法書士、社会福祉士　第2水曜日…司法書士　第3
水曜日…弁護士、社会福祉士　第4水曜日…弁護士　※いずれも13:30
～16:30。祝休日、年末年始を除く。　場 問成年後見支援センター（総
合福祉会館内）☎441・8156　 441・8157

成年後見制度の総合相談
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総合文化センター

加古川西公民館

ウェルネージ
かこがわ

※健診には定員があります。自己負担額の免除制度は、
受診前に市民健康課へお問い合わせください。65歳は胃
がん（Ｘ線）・肺がん（Ｘ線）・大腸がん・子宮頸

けい

がん・乳
がん（マンモグラフィ）・肝炎ウイルス検診、45・50・55・
60・70歳は肝炎ウイルス検診が無料です。
申総合保健センター☎429・2923
問国保特定健診・国保30歳代健診…国民健康保険課☎
427・9188

　後期高齢者健診…国民健康保険課☎427・9388
　その他の健診…市民健康課☎427・9215
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 オトナもコドモも愉
たの

しめる「ボードゲーム体験会」
　日 1月13日㈫午前10時～11時30分　場加古川ま
ちづくりセンター　定 20人（先着）　￥ 500円　問
ウェルネス協会☎424・9395

 消防出初め式
　　新春を迎え、「夢と希望を描き幸せを実感できるま
ち加古川」の実現を目指し、市民と消防機関などが一
体となり行います。　日 1月11日㈰午前10時～11時
50分　※雨天中止。　場防災センター前河川敷　
内防火広報パレード、はしご乗り演技、消防車両パ
レードなど　問消防本部総務課☎424・0119

SHOWAグループ市民会館　☎424・5381

市民会館カルチャー講座「金継ぎ講座」
　日 1月23日㈮午前10時、午後2時　 内 本漆を
使った金継ぎ　定 各10人（先着）　￥各4,000
円（友の会各3,800円）　申 同施設

市民会館カルチャー講座「癒しの森～苔
こけ

テラリウムづく
り」
　日 3月14日㈯午後1時30分～4時　定 25人（先
着）　￥大4,400円、小2,200円（友の会大4,000
円、小2,000円）　持持ち帰り用の袋、タオル　申 1
月24日午前10時から同施設

パブロ・バジェ・セステート　ヒストリア・デル・タンゴ～
タンゴの歴史～

　日 2月22日㈰午後2時　内アル
ゼンチンのピアニストが率いる六
重奏　対小学生以上　￥ 7,000
円（友の会6,500円）　※全席指
定。　申同施設

石川さゆりコンサート ～極上のアンサンブル～
　日 3月21日㈯正午、午後4時　対
小学生以上　￥各7,000円（友の
会各6,500円）　申同施設

SHOWAグループ総合体育館　☎432・3000

バドミントン教室
　日 1月17日㈯午後1時　申同施設

太極拳教室
　日 1月19日～3月の月曜日午前10時～11時　※2
月23日を除く。10回コース。　対 16歳以上　定 20人
（先着）　￥ 1万円　申同施設

やさしい☆からだ調整ヨガ教室
　日 1月19日～3月の月曜日午前10時～11時、午前
11時15分～午後0時15分、午後0時30分～1時30
分、午後1時45分～2時45分　※3月2日を除く。10
回コース。　対 16歳以上　定各12人（先着）　￥各
1万円　申同施設

エアロビクス教室
　日 1月16日～3月の金曜日午前10時～11時　※2月
20日・27日、3月20日を除く。8回コース。　対 16歳以
上　定 30人（先着）　￥ 2,400円　申同施設

かんたんエアロビクス教室
　日 1月16日～3月の金曜日午前11時15分～午後
0時15分　※2月20日・27日、3月20日を除く。8回
コース。　対 16歳以上の初心者　定 30人（先着）　
￥ 2,400円　申同施設

美容バレエ教室
　日 1月9日㈮・16日㈮・30日㈮午後7時30分～8時
30分　※3回コース。　対 16歳以上　定 12人（先
着）　￥ 4,000円　申同施設

バレエ教室
　日 1月11日㈰・18日㈰・25日㈰①午前10時～10時
50分　②午前11時～11時50分　対①4～6歳　②
小学1～3年生　定各12人（先着）　￥月額4,500
円　申同施設

募集

ウェルネス加古川新人演奏会出演者
日 6月7日㈰　場たんようウェルネスパーク　内
クラシック音楽の声楽、器楽演奏、作品発表　対
①～③のすべてに当てはまる人　①県内出身か
在住、所在する学校の卒業生　②音楽系の大学・
短大・大学院のいずれかを3月に卒業・修了予定　
③大学、短大、大学院かウェルネス協会の推薦を
受けた　定 10人程度（選考）　申 問
2月27日（必着）までに申込書をウェ
ルネス協会☎424・9395

たんようウェルネスパーク　☎433・1100

そば打ち教室
　日 1月14日㈬・28日㈬午前9時40分～11時10分、午前
11時30分～午後1時、午後1
時20分～2時50分　定各9人
（先着）　￥各1,800円　持
エプロン、三角巾、持帰り用容
器　申同施設

生け花教室
　日 1月15日㈭・22日㈭・29日㈭午後2時～4時　対
16歳以上　定各10人（先着）　￥月額3,000円（体
験は1回1,000円）　※別途花代が必要。　持花切
ばさみ、袋、新聞紙　申同施設

ウェルネスローズ倶
く

楽
ら

部
ぶ

　バラの接ぎ木教室
　日 2月15日㈰午前9時30分～11時30分、午後1時～
3時　定各10人（先着）　￥各500円　持切り出し小
刀かカッターナイフ、軍手、ハンドタオル　申同施設

日曜寄席
　日 2月22日㈰午後2時30分　内笑福亭純瓶さん、桂
八十助さん、桂小留さんによる落語　対小学生以上　
定 80人（先着）　￥ 1,500円（当日1,700円）、中学・高
校生800円（当日1,000円）、小学生無料　申同施設

アダプトプログラム
　日 3月7日㈯午後1時30分～2時30分　内平荘湖畔
の清掃　※ジムの1日券か音楽ホールの主催イベン
ト割引券をプレゼント。　定 10人（先着）　申 1月5
日から同施設
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海洋文化センター　☎441・0050
大人のスマホ教室

　日 1月16日㈮・30日㈮、2月6日㈮・20日㈮、3月6日㈮
午前10時30分～午後0時30分　※5回コース。　内
基本操作、アプリ、インターネットなど　定 20人（先
着）　申 1月5日から同施設

和凧
だこ

制作教室
　日 1月12日㈷午前10時10分～午後0時30分　対 4
歳以上　※小学2年生以下は保護者同伴。　定 20
組（先着）　￥ 1,000円　持 30㎝以上の定規、はさ
み、のりなど　申同施設

漕艇センター　☎428・2277
水辺デビュー！～筋トレ体験編～

　日 2月5日㈭午前9時30分～11時　対小学生以上　
※小学生は保護者同伴。　定 10人（先着）　申 1月
22日までに同施設

パーソナルトレーニング～回復から新たな一歩へ～
　日 1月6日㈫～3月の午前9時30
分～午後5時　※1月11日・12
日・23日・24日、3月7日・8日を除
く。　 対 小学生以上　 ￥ 1時間
2,000円　申同施設

カヌー教室
　日①選手コース…1～3月の火～金曜日午後4時30
分～7時、土・日曜日午後2時30分～5時　②一般
コース… A  1～3月の火・木曜日午後4時30分～7
時、土・日曜日午後2時30分～5時　 B  Aから曜日を
2つ選択　内元オリンピック日本代表コーチなどに
よる指導　対小学生以上　
定各30人（先着）　￥①月額
1万6,500円　② A月額1万
1,000円　 B月額5,500円　
申同施設

たんようウェルネスパークウェルネスセンター　
☎433・1124
高齢者運動教室

　日 1月13日㈫・27日㈫午後0時45分～1時45分　対
60歳以上　定各5人（先着）　￥各500円　申同施設

自力整体　体験会
　日 1月23日㈮・26日㈪午後7時15分～8時30分　　
対 16歳以上　定各5人（先着）　￥各500円　持 5
本指ソックス（あれば）　申同施設

大人のためのバレエ　体験会
　日 1月28日㈬午後1時～2時　対 16歳以上　定 3人
（先着）　￥ 500円　申同施設

じっくり調整ヨガ　体験会
　日 1月30日㈮午前11時45分～午後0時45分　対
16歳以上　定 3人（先着）　￥ 500円　申同施設

スポーツ交流館　☎436・7400
骨盤調整ヨガ（産後コース）

　日 1月7日㈬・1月21日㈬午後0時15分～1時　※2
回コース。　対産後2カ月～2年の女性　※こども同
伴可。　定 8人（先着）　￥ 2,000円　申同施設

パーソナル（親子ヨガコース）
　日 1月8日㈭・22日㈭・29日㈭午後4時5分～4時35
分　対 6カ月～小学生と保護者　定各1組　￥各
3,300円　申同施設

パーソナル（ストレッチ・機能改善コース）
　日 1月8日㈭・22日㈭・29日㈭午後4時5分～4時35
分　対 16歳以上　定各1人　￥各3,300円　申同
施設

総合文化センター　☎425・5300
岡田本家　酒蔵見学

　日 1月31日㈯午前11時～正午、午後1時30分～2
時30分　対 20歳以上　定各15人（先着）　￥各
1,000円　申 1月5日から電話で同施設

カルチャー講座「親子de季節の和菓子づくり」
　日 2月1日㈰午後1時～2時、午後
2時30分～3時30分　内梅と下
萌えをイメージした生菓子　対 4
歳以上のこどもと保護者　定各8
組（先着）　￥各1,600円（こども
2人の場合は各2,400円）　申 1月5日から電話で同
施設

カルチャー講座「つまみ細工教室」
　日 1月28日㈬午後1時30分～3時
30分　内おひなさま玉飾り　対
18歳以上　定 10人（先着）　￥
3,600円　申同施設

カルチャー講座「タイルアート教室」
　日 1月17日㈯午後1時～3時30
分　内スパイスラック　対小学
5年生以上　定 10人（先着）　￥
3,100円　申同施設

カルチャー講座「季節の養生＆かんたん薬膳料理」
　日 1～3月の第3水曜日午前11時30分～午後1時30
分　※3回コース。　対 18歳以上　定 12人（先着）　
￥ 1万500円　申同施設

プラネタリウム　「ライフ～いのちをつなぐ物語～」
　日①平日午後2時40分　②土・日曜日、祝休日、1
月4日～6日午後2時40分、午後4時　※②の午前
11時、午後1時20分はキッズプログラム「こぐま座
のティオ～12星座のなかまたち」。　定各84人（先
着）　￥各400円（4歳～中学生100円）

カルチャー講座「男の簡単料理教室」
　日 1月22日㈭午前10時～午後1時　内 魚の煮付
け、だし巻き卵　定 12人（先着）　￥ 3,500円　
申同施設

117 いいな スポーツアリーナ　☎426・8911
フットサル大会
　日 2月28日㈯①午前10時　②午後1時　※雨天中
止。　対①小学1～3年生　②小学4～6年生　※い
ずれも1チーム5人制。保護者同伴。　定各24組（先
着）　￥各2,200円　申 1月30日～2月14日に同施設

イスヨガ
　日 1～3月の第4木曜日午前10時30分～正午　※
3回コース。　定 15人（先着）　￥ 3,600円（1回
1,350円）　持ヨガマット、5本指ソックス　申 1月
22日までに同施設

さわやかkikiヨガ
　日 1月の火曜日午後1時30分～2時30分　定各20人
（先着）　￥各800円　持ヨガマットかバスタオル　
申前日までに同施設

ジュニアソフトテニススクール
　日毎週水・木・金曜日午後6時～7時20分、午後7時
20分～8時40分、毎週土曜日午後6時～7時20分、
毎週日曜日午後4時30分～5時50分、午後6時～7
時20分、午後7時20分～8時40分　※雨天中止。無
料体験は水・木曜日。　対小・中学生　定各5人（先
着）　￥月額／週1回5,500円、週2回7,700円　申
前日までに同施設

自力整体
　日 1月26日㈪午後3時15分～4時30分　定 15人
（先着）　￥ 1,200円　申 1月25日までに同施設

防災センター　☎423・0119
防災展「大地震に備えよう」

　日 1月17日㈯～31日㈯午前9時～午後5時　内写
真、非常食、持ち出し品などの展示

応急手当を学ぶ
　日 ①普通救命講習…1月17日㈯午前9時～正
午　②普通救命講習Ⅰ（WEB）…1月25日㈰午
前9時～11時　③上級救命講習…1月30日㈮
午前9時～午後5時　 内 心肺蘇生法
とAEDの使い方や止血法など（①②
は成人、③は乳児～成人に対する応
急手当）　 対 加古川市、稲美町、播
磨町に在住か在勤、在学の人　※②
は事前に自宅などで消防庁応急手当
WEB講習を学習した人。　定 各30人
（先着）　申 2日前までに同施設

救命講習の
ご案内

応急手当
WEB講習
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　ルップマイゼ共和国では、人生
の節目に大切な人たちへ手作り
のミトンを贈る習わしがあります。
そしてミトンの色や模様にはそれ
ぞれ意味があり、祈りが込められ
ています。寒い国の温かな物語で
す。

「ミ・ト・ン」（幻冬舎文庫）
小川　糸／文　平澤　まりこ／画　幻冬舎

　エドワードが住んでいるマンシ
ョンには「犬・猫お断り」の掲示が
あります。犬や猫がだめなら、大
好きな馬を飼おう！そんな時、都
会が大好きで自分でお金も稼ぐ
馬がいると聞き、エドワードはそ
の馬に会いに行きます。

「エドワードとうま」
アン・ランド／文  オーレ・エクセル／絵

谷川　俊太郎／訳　岩波書店

松風ギャラリー　☎420・2050
松風ギャラリーの事務所移転に伴う7月分利用申請に
ついて

　　施設改修工事に伴い1月4日～9日は受け付け業
務を休止します。事務所は市役所南館へ移転しま
す。7月分利用申請は1月11日㈰午前9時から市役所
南館で受け付けます。1月12日㈪以降は電話で仮予
約できます。

みとろの丘　☎428・1113
3施設合同「こころのたねプロジェクト」

　日 3月7日㈯・8日㈰　内 1泊2日キャンプ体験　場み
とろの丘、漕艇センター、たんようウェルネスパーク　
対小学4年～中学生　定 30人（先着）　
￥ 2万2,000円　申 1月17日～2月20日
に申し込みフォーム

志方体育館　☎452・4478
シェイプアップ教室

　日 1月9日～3月13日の金曜日午前9時20分～10時
50分　※10回コース。　内有酸素・機能改善運動　
定若干名　￥ 5,000円　申 1月9日から参加費を添
えて同施設

SHOWAグループ陸上競技場　☎433・2662

アーリースプリングスポーツフェスタ鼎
かなえ

　日 2月28日㈯午前9時～午後5時　問
NPO法人加古川総合スポーツクラブ☎
456・4343

海洋文化センター図書室　☎436・0940
あかちゃんえほんのかい

　日 1月23日㈮午前10時30分～11時　内絵本の読
み聞かせ、わらべ歌のお話し会　対 3歳までのこど
もと保護者　定 10組（先着）

朗読カフェinかいよう
　日 2月7日㈯午後3時～4時　内朗読を聞き感想を述

べ合う　対 16歳以上　定 10人（先着）　￥無料　
※別途飲み物代が必要。　申 1月20日から同施設

中央図書館　☎425・5200
子ども読書講演会「ロシアのおはなしと絵本を楽しむ－
日本で愛される絵本について－」

　日 2月22日㈰午後2時～4時　内丸尾美保さん（元
梅花女子大学教授）による講演　定 50人（先着）　
※一時保育あり（先着）。　申 1月8日から同施設

少年自然の家　☎432・5177
木工教室

　日 1月21日㈬午前9時30分～午後3時　内壁かざり
「パンジーと妖精」　対 18歳以上　定 20人（抽選）　
申 問1月11日（必着）までに市ホームページか往復ハガ
キに①氏名・ふりがな・年齢　②郵便番号・住所・電話
番号　③返信面に宛名を書いて、〒675－0058　天下
原715－5　少年自然の家「1月木工教室」係

月見会「おつきさまと土星・木星」
　日 1月31日㈯午後6時30分～7時30分、午後7時30

分～8時30分　内大型望遠鏡で月や惑星、冬の星座
の星などを観望、お話会　持室内用シューズ

少年自然の自習室
　日 1月14日㈬～2月13日㈮午前9時～午後6時　※

月曜日、祝日を除く。　内食堂を自習室として開放　
対学生、自主学習する人　持室内用シューズ

無料散策日
　日 2月1日㈰午前9時～午後3

時　内 工作体験、ポニーの餌
やり、ランチ販売など

青空の星見会
　日 2月1日㈰午前9時30分～11時30分、午後1時～

3時　内大型望遠鏡で太陽の黒点やプロミネンス、
昼間でも見える一等星などを観望　※曇り、雨天時
はお話会と観測室の内覧会。　持室内用シューズ

宇宙講座
　日 2月7日㈯午後7時～9時　内成影典之さん（国立

天文台助教）による近年の太陽活動をテーマとした
講演会と観望会　対小学生以上　※中学生以下は
保護者同伴。　定 50人（先着）　￥ 200円　持室内
用シューズ　申 1月14日から電話で同施設

ファミリーキャンプ「打って伸ばして丸めて食べて！」
　日 2月14日㈯・15日㈰　内宿舎泊、餅つき大会、山登

りなど　対小・中学生と保護者　定 12組（抽選）　
￥ 1人3,500円　申 1月18日（必着）までに、市ホー
ムぺージかハガキに参加者全員の①氏名・ふりがな・
性別・年齢・生年月日（こどもは学校名・学年）　②郵
便番号・住所　③電話番号を書いて、少年自然の家

「ファミリーキャンプ」係

加古川図書館　☎422・3471
おとなのための朗読会

　日 2月22日㈰午後2時～3時　場市民交流ひろば　
内朗読グループみどりの会による朗読　対 16歳以
上　定 50人（先着）　申 2月2日から同施設

たんようウェルネスパーク図書館　☎433・1122
ビブリオバトル in たんようウェルネスパーク

　日 1月18日㈰午後2時～3時　内発表者が薦める本の
中から一番読みたい本に投票　定発表者5人　※観
戦者25人（当日午後1時45分から先着）。　申同施設

大人のための朗読会
　日 1月25日㈰午後2時～3時　内朗読グループみど

りの会による朗読　対 16歳以上　定 50人（先着）

電子図書館使い方講座
　日①1月30日㈮午前10時30分～午後0時30分、午後

2時30分～4時30分　②2月8日㈰午前10時30分～午
後0時30分　対スマートフォンの基本操作ができる16
歳以上　定各4人（先着）　申 1月7日から同施設

日曜朝の読書会
　日 2月1日㈰午前10時～正午　内お薦め本を持ち

寄り歓談　対小学生以上　定 15人（先着）

押し花でバレンタイン飾りを作ろう
　日 2月4日㈬午後1時～3時　対 16歳以上　定 10人
（先着）　￥ 1,500円　申 1月7日～27日に同施設

志方公民館　☎452・0700
兵庫県と温泉文化～温泉学入門～

　日 2月13日㈮午後2時～3時30分　内田邊眞人さん
（ひょうごラジオカレッジ講師）による講話　定 50人
（先着）　￥ 600円　申 1月7日から市ホームページか
同施設

たのしいレザークラフト
　日 2月7日㈯・14日㈯午後1時30分～3時30分　内

ペン立て　定各6人（先着）　￥各2,100円　申 1月
7日から市ホームページか同施設

簡単に作れるヘルシーな「おつまみ教室」
　日 2月28日㈯午前10時～正午　内トマトの豚バラ

巻きなど　定 10人（先着）　￥ 1,500円　申 1月7日
から市ホームページか同施設

はじめての絵手紙教室
　日 1月31日㈯午後1時～3時　内筆の使い方、色の

作り方など　定 10人（先着）　￥ 1,800円　申 1月
7日から市ホームページか同施設
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ぐるり祭り（0円お譲り交換会）
　日毎月第1火曜日午前10時～午後4時　場東播磨
生活創造センター「かこむ」　内学校園の制服・かば
んなどの不用品の交換会　持持ち帰り
用の袋　申ぐるり（お譲り会）・宮内☎
070・5663・6630

丸山豊治プロから囲碁を学ぶ
　日 1月11日㈰午後1時～3時　場加古川まちづくり
センター　内指導、対局　対小学生以上　定 10人
（先着）　申 問囲碁普及の会加古川囲碁教室・髙尾
☎431・9143

野口公民館　☎426・9020
子ども手作りバレンタイン♡

　日 2月14日㈯午前10時～正午　内チョコパン、
シリアルチョコ　対小学生　定 16人（抽選）　￥
800円　申 2月3日までに市ホームページか同施設

陵南公民館　☎456・7110
登録団体作品展

　日 1月17日㈯午前9時30分～午後4時、1月18日㈰
午前9時～午後3時　内絵画、書道、手芸など

似顔絵教室
　日 2月～3月18日の水曜日 午前10時～正午  ※2月
11日、3月4日を除く。　定 15人（抽選）　￥ 5,000
円　申 1月21日までに市ホームページかハガキに①
氏名・ふりがな　②郵便番号・住所　③電話番号を
書いて、〒675－0019　水足333－333  陵南公民館
「似顔絵教室」係

氷丘公民館　☎424・3741
手前味噌づくり

　日 2月3日㈫午後4時～5時、2月4日㈬午前9時～午後2
時　※2回コース。　対18歳以上　定12人（抽選）　￥
5,500円　持エプロン、三角巾、持ち帰り用容器　申 1
月17日までに市ホームページか同施設

サロン「なごみ」～新年会～
　日 1月13日㈫午前10時～正午　場総合福祉会館　
内琴の演奏　対障がい者、障がい者福祉活動に関
心のある人　定 20人（先着）　￥ 100円　申 問ここ
ろの健康ボランティア「なごみ」・石丸☎090・1712・
7530

神戸医療生協　まちかど健康チェック
　日 2月6日㈮午前10時～11時30分　場コープのつ
どい場「かっこ」（中津560－1）　内血圧・骨密度・握
力測定など　申 問神戸医療生協未来支部・河野☎
080・6123・2181

「HiOKa－TV」で「ひおか」再発見！
　　「まちこんひおか」は、氷丘エリアに根差した活動をし
ている市民団体です。活動の一つ「HiOKa－TV」では、
氷丘地区内のスポット紹介、ゆかりの人物などの動画を
制作しYouTubeで配信しています。

　問まちこんひおか・山尾☎090・4304・
6215

 託児付き♪手ごねパンを楽しもう
　日 1月19日㈪午前9時45分～11時45分　場県播磨
生活創造センター「かこむ」　定 10人（先着）　※託児
あり。　￥ 1,500円　持エプロン、三角巾、
布巾など　申 問申し込みフォームかてる
てるかこがわ・小松☎080・9019・4709

 グラウンドゴルフ大会
　日 3月16日㈪午前9時　※小雨決行、雨天時は19日
㈭。　場志方東公園　￥ 1,000円　申 1月19日・26
日午前8時30分～10時30分に志方東公園　問市グ
ラウンドゴルフ協会・中西☎070・8487・4664

 柔道教室
　日 場毎週月曜日…神吉中学校　金曜日…加古川
武道館　※いずれも午後7時～8時40分。　￥月額
1,500円　※別途スポーツ保険・全柔連登録費が必
要。　申 問市柔道協会・高田☎090・4568・8524

 オモロ～授業発表会in加古川
　日 1月11日㈰午後1時～4時　場東播磨生活創造セ
ンター「かこむ」　内先生とこどもたちによるユニー
クな授業発表と対話会　問加古川からこどもの未
来を考える会・河野☎070・5546・2589

東加古川公民館　☎437･7777
市民カレッジ～生成AI時代の情報リテラシー入門～

　日 1月31日㈯午前10時～11時30分　内榎木浩さん
（兵庫大学教授）による講演　定 25人（先着）　※
託児あり（要予約）。　申 1月6日から市ホームページ

キッズチャレンジ～わくわくパン教室2～
　日 2月21日㈯午後2時～3時30
分　内ソーセージパン、クッキー
パン　対 小学生　定 12人（抽
選）　￥ 1,000円　申 2月3日～
13日に市ホームページ

プレミアムキッチン「ブッセ～バレンタインの贈り物～」
　日 2月5日㈭午前10時～午後0時
45分　対 18歳以上　定 16人（抽
選）　※託児あり（要予約）。　￥
1,700円　申 1月10日までに市
ホームページ

プレミアムキッチン～練り切りあんで、和菓子Lesson～
　日 3月5日㈭午前10時～午後0時
30分　対 18歳以上　定 16人（抽
選）　※託児あり（要予約）。　￥
2,150円　申 1月15日から市ホー
ムページ

～ボードゲーム「カロム」でつながろう!～
　日 2月7日㈯午後2時～4時　定 20人（先着）　申 1
月6日から市ホームページ

平岡公民館　☎078・949・5210
かこ☆くら体験会　MAKE MAKE MAKE 2

　日 1月24日㈯午前10時30分～正午　内アクセサ
リー作り　対小学5年～中学生　定 10人（抽選）　
￥ 500円　申 1月6日～16日に市ホームページか同
施設

辛さマイルド「大根キムチ」作り
　日 1月31日㈯午前10時～正午　対 18歳以上　定
16人（先着）　￥ 1,500円　持エプロン、三角巾、布
巾　申 1月6日から市ホームページか同施設

かこ☆くら体験会　MAKE MAKE MAKE 3
　日 2月7日㈯午前10時～正午　内 毛糸で花のモ
チーフチャーム作り　対小学5年～中学生　定 10
人（抽選）　￥ 500円　持裁縫箱セット　申 1月6
日～16日に市ホームページ

加古川西公民館　☎432・3467
地域学講座特別編2

　日 1月31日㈯午後1時30分～3時　内高松武司さん
による「毛利の殿様が眺めた平津の街道」　定 100人
（抽選）　申 1月17日までに市ホームページかハガ
キに①氏名・ふりがな　②郵便番号・住所　③電話
番号を書いて、〒675－0054　平津384－2　加古
川西公民館「地域学講座2」係

バレンタインお菓子教室
　日 1月24日㈯午後1時30分～3
時30分　内生チョコブッセ　対
中学生以上　定 16人（先着）　
￥ 1,700円　申市ホームページ
か同施設

加古川北公民館　☎438・7409
バレンタインチョコを作ろう！

　日 2月7日㈯午前10時～正午　
内カップブラウニー、チョコロッ
ク　対小・中学生　定 16人（抽
選）　￥ 800円　持エプロン、三
角巾、布巾2枚　申 1月6日～16日に市ホームページ

登録団体演技発表会
　日 2月8日㈰午前9時30分～午
後1時　内和太鼓・詩吟・コーラ
スなどの演技発表、抽選会

別府公民館　☎441・1117
親子で楽しむ絵本と工作の日

　日1月28日㈬午前11時～11時45分　対3
歳以下のこどもと保護者　定8組（先着）　
申申し込みフォームか電話で同施設

はじめてさんのクラフトバンド
　日 2月13日㈮午前10時～正午　
内初心者向けのかご作り　定 12
人（先着）　￥ 800円　申 1月7日
から参加費を添えて同施設

登録団体芸能発表会
　日 3月1日㈰午前10時～午後2
時　内盆おどり、箏曲、カラオケ
など
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※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。1１ページの二次元バーコードから。

定 ¥ 持 申 問日 場 内 対とき ところ 内容 対象 定員 費用 持ち物 申し込み 問い合わせ

 再就職に向けたハロートレーニング
　日 1月14日㈬午後1時～3時　場ポリテクセンター
加古川　内受講無料の職業訓練の紹介、施設見学
（CAD/機械加工科・電気設備技術科）　定 18人（先
着）　申 問ポリテクセンター加古川☎431・2517

 小規模企業共済制度
　　廃業や退職時に備える、小規模企業の経営者や役員
のための、退職金の積み立て制度です。商工会議所や金
融機関などで加入できます。掛金は全額所得控除とな
り、経営者の退職金として受け取れます。
　 問 中小企業基盤整備機構☎05 0・
5541・7171

 県特定（産業別）最低賃金の改正
　　特定（産業別）最低賃金が12月に改正されました。最
低賃金はパートタイマー、アルバイトなどすべての労働
者に適用されます。

　問 兵庫労働局賃金室☎078・367・
9154　※くわしくは兵庫労働局ホーム
ページを確認してください。

 加古川税務署の駐車場閉鎖
　　渋滞緩和や事故防止のため、下記期間中は加古川
税務署の駐車場を閉鎖します。確定申告は、e-Taxを
利用してください。書面で提出する場合は、業務セン
ター阪神分室に郵送してください。

　日 2月2日㈪～3月16日㈪　問加古川税
務署☎421・2951

 兵庫FPフォーラム2026in加古川
　日 2月7日㈯午後1時～4時30分　場 SHOWAグ
ループ市民会館　内岡本和久（ファイナンシャルプ
ランナー）さん、住田裕子（弁護士）さんによる講演
「人生100年時代を生き抜く！堅実な老後資金計
画」　定 100人　問日本ファイナンシャル・プラン
ナーズ協会兵庫支部☎078・334・7750

 全国一斉生活保護相談会
　　生活保護に関する相談を受け付けます。秘密は厳
守します。

　日１月25日㈰午前10時～午後6時　相談先電話番
号／0120・052・088　問県青年司法書士会☎078・
600・9952

 環境学習リサイクル講座
　日①2月14日㈯　②2月28日㈯　※いずれも午前10
時、午後1時30分。　場エコクリーンピアはりま　内
①廃材で作るメッセージボード　②廃材で作る木製
コンポスト　対小学生以上　※小学生は保護者同
伴。　定各10人（先着）　持②のみ木工
用工具　申前日までに申し込みフォー
ム　問エコクリーンピアはりま☎448・
8766

 家庭で不要になったパソコンの無料回収
　　市では不要になったパソコンを小型家電回収ボック
スで回収しています。回収ボックスに入らないパソコン
は、配達業者が無料回収します。くわしくはリネットジャ
パンリサイクルのホームページを確認して
ください。
　申 問ホームページかリネットジャパンリ
サイクル☎0570・085・800

 確定申告相談会
　日 2月4日㈬～6日㈮午前9時30分～正午、午後1
時～4時　場加古川納税協会（木村5）　申 問 1月
6日から近畿税理士会加古川支部☎
421・1144　※くわしくはホームペー
ジを確認してください。

 認知症（若年・高齢者）介護勉強会
　日①1月13日㈫午後1時～3時　②1月27日㈫午前
10時～正午　③1月27日㈫午後1時～3時　場①
せいりょう園リバティかこがわ　②③長砂会館　内
①講演「ヨガと認知症」　②若年性認知症の人と家
族の茶話会　③認知症と診断されて間もない当事
者と家族の茶話会　問認知症の人と家族、サポー
ターの会・岡田☎090・9862・2170

 シルバー人材センター入会説明会
　日 1月14日㈬午前10時～11時30分　場シルバー人
材センター神野事業所　対市内在住の60歳以上　
定 15人（先着）　申 問 1月13日までにシルバー人材
センター☎421・1207
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KAKOGAWA SNAP

みんなの好きな加古川をシェア！

次回は
志方小学校！

優しさを校内から世界へ
思いやりが響き合う小学校

加古川市公式Instagramを
フォローして投稿しよう！
加古川市公式インスタグラム
（kakogawa_citypromo）をフォロー、
「kakogawa_citypromo」をタグ付けし、
＃かこがわスナップを付けて投稿してください。

＃スカイランタン　＃両荘みらい学園
karinkoubou2

＃JR加古川駅前　＃竹ツリー
sorayuka7055

昨年度、6年生が
総合学習でＳＤＧｓ
を学んだことがきっ
かけで全校に広がっ
た活動です。校内に
回収箱を設置し、朝
会などで呼びかけて
います。昨年度は5万4,000個集まり、今年度は６万
個を目標に取り組んでいます。回収後はリサイクル業
者により資源化され、発展途上国のこどもたちへのワ
クチン支援につながってるんですよ。自分たちの活動
で誰かの命を救えることがうれしいです。これからも
この活動をみんなでつないでいきたいです。

児童会が中心となって
企画し、上級生と下級生
のペアで休み時間に行い
ます。今日は６年生と１
年生で鬼ごっこを楽しみ
ました。１年生は体が小
さいので安全に遊べるよ
うに内容を考えたり、集
合するときには迷わない
ように手を引いてあげた
りします。手をつないで

走ると、１年生はスピードを感じて楽しんでくれます。
お互いを思いやりながら楽しい時間になりました。

世界に届け　ペットボトルのふた回収

思いやりを込めたペア遊び

ふわふわと上がるランタンが幻想的ですね。

高さ5mの竹ランタンモニュメント。ドリルで竹
に穴を開けているそうです。

口 北 小 学 校野
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