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　死後に臓器を提供する・しない、移植を受ける・受けないという
選択があり、どの考え方も自由で尊重されます。
　意思表示は運転免許証、マイナンバーカードなどに記入できま
す。この機会に臓器提供について考えてみませんか。
問地域医療課☎427・9100

10月は臓器移植普及推進月間
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センター健診

種類 自己
負担額

対象年齢
（令和8年3月31日時点）

胃がんリスク検査
（ＡＢＣ分類）

い
ず
れ
か

１
つ

1,500円 18歳以上

胃がん（胃部Ｘ線） 1,000円 40歳以上

肺がん（胸部Ｘ線） い
ず
れ
か

１
つ

500円 40歳以上

肺がん（胸部ＣＴ） 5,000円 50歳以上

大腸がん 500円 40歳以上

子宮頸
けい

がん 1,000円 20歳か21歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（マンモグラフィ） 1,000円 40歳か41歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（超音波） 3,000円 30～39歳
前立腺がん 1,500円 50歳以上
骨粗しょう症 500円 40歳以上
肝炎ウイルス 1,000円 40歳以上
国保30歳代健診 無料 30～39歳
国保特定健診 無料 40～74歳
後期高齢者健診 無料 75歳以上

※健診には定員があります。自己負担額の免除制度は、受
診前に市民健康課へお問い合わせください。65歳は胃が
ん（Ｘ線）・肺がん（Ｘ線）・大腸がん・子宮頸がん・乳がん
（マンモグラフィ）・肝炎ウイルス検診、45・50・55・60・
70歳は肝炎ウイルス検診が無料です。
場 申総合保健センター☎429・2923
問国保特定健診・国保30歳代健診…国民健康保険課☎
427・9188

　後期高齢者健診…国民健康保険課☎427・
9388

　その他の健診…市民健康課☎427・9215

児童手当の10月期（8・9月）
…10月15日㈬
　口座を変更する場合は必ず
届け出をしてください。
問家庭支援課☎427・9212

児童手当振込日

日 10月16日㈭・21日㈫・24日㈮・27日㈪・31日㈮、11月
5日㈬・7日㈮・8日㈯・10日㈪

※広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ウィット☎072・668・3275へお問い合わせください。

広　　告

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

 ニシカワ食品株式会社　パニーちゃんカップ　加古川
韋
い だ て ん

駄天決定戦
　日 11月29日㈯午前9時～正午　場SHOWAグループ陸上競
技場（陸上競技場）　内①800ｍ　②1.2km　③1.5km　④
2km　⑤3km　対①小学1・2年生　②小学3・4年生　③小
学5・6年生　④中学生女子　⑤中学生男子、一般男子、一般
女子　￥各500円　申 問 10月23日までに申し
込みフォームかウェルネス協会☎424・9395　※
くわしくは協会ホームページを確認してください。

 ひょうごフィールドパビリオンツアー
　日 10月21日㈫午前9時45分～午後4時50分　場岡田
本家、日本毛織株式会社ニッケ印南工場など　内酒蔵・
工場見学、ウールに関する講座、かつめし膳の昼食など
対小学生以上　※中学生以下は保護者同伴。　定 24
人　￥ 8,000円　申神姫観光株式会社☎
078・939・2090　問（一社）加古川観光協会
☎424・2170

 スポーツ能力測定会
　日 11月3日㈷午前9時45分　場ＳＨＯＷＡ
グループ総合体育館（総合体育館）　内
スポーツ能力測定、フィードバック　ゲス
ト／安藤美姫さん（プロフィギュアスケー
ター）　対市内在住の小学4～6年生　
定 200人（抽選）　申 10月22日までに申
し込みフォーム

問スポーツ・文化課☎427・9180
　

 ロビーコンサート
　日 10月22日㈬午後0時10分～0時50分　場市役
所市民ロビー　内樽家千晴（ピアノ）　問ウェルネ
ス協会☎424・9395

 まちかどピアノ
　　ロビーのグランドピアノが誰でも自由に演奏できま
す。　場 日市役所…10月8日㈬　総合文化センター…
10月6日㈪・20日㈪、11月3日㈷　※いずれも正午～
午後1時。　問ウェルネス協会☎424・9395、総合
文化センター☎425・5300

 加古川青流戦決勝3番勝負　プロ棋士による大盤解説会
　日第1局…10月12日㈰午後2時　第2局…10月13日㈷
午前10時　第3局…10月13日㈷午後2時　※第2局で
決着した場合、第3局は行いません。　場ウェルネージ
かこがわ　定各200人（先着）　申 問ウェ
ルネス協会☎424・9395　※くわしくは協
会ホームページを確認してください。

 わがまち加古川70選　名所コンサート・ダンスパ
フォーマンス
　日 11月2日㈰①正午～午後0時30分　②午後0
時30分～1時30分　場 加古川駅南広場　内 ①
Reflex Dance Club（市民参加型ダンス
パフォーマンス）　②FoCuS(木管八重奏)
　問ウェルネス協会☎424・9395

　加古川スポーツカーニバル
　日 11月3日㈷午前9時30分～午後4時30分　
場 SHOWAグループ総合体育館（総合体育館）、
SHOWAグループ陸上競技場（陸上競
技場）　内体力測定、こども遊び運動、
スポーツ体験など

加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら
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定 ¥ 持 申 問日 場 内 対とき ところ 内容 対象 定員 費用 持ち物 申し込み 問い合わせ

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。1１ページの二次元バーコードから。

たんようウェルネスパーク（ウェルネス
パーク）　☎433・1100

島田秀平　開運！手相占いトークライブ
　日 1 0月2 6日㈰ 午 後 1 時 、午 後 3 時 3 0 分 　￥ 各

3,000円　※3歳以下は保護者の膝上のみ無料。　
申同施設

歴史探索　講談師旭
きょくどうなんぽ

堂南歩と行く！日岡神社と日岡御陵
　日 11月15日㈯午後1時～4時30分　対小学生以上
定 20人（先着）　￥ 1,700円　申同施設

Wellness文化祭（文化の日）
　日 11月2日㈰　内神吉宏充七段などによる将棋イ

ベント、踊っ子ダンス発表会、地元大学・高校吹奏楽
部の演奏会など　申同施設　※くわしく
はたんようウェルネスパークホームペー
ジを確認してください。

おとなのスマホ教室
　日 10月10日㈮・31日㈮、11月7日㈮・28日㈮、12

月12日㈮午前10時30分～午後０時30分　※５回
コース。　内 基本操作、カメラ、インターネットなど
定 20人（先着）　※最少催行人数10人。　申同施設

親子で楽しく！アメリカのボードゲームで遊ぼう！
　日 10月25日㈯午前10時～正午　対小学生と保護者
定 10組（先着）　￥ 300円　申同施設

スポーツ交流館　☎436・7400
からだ調整ヨガ（水曜コース）

　日 10月1日㈬・15日㈬・22日㈬午前11時10分～正
午　※３回コース。　対 16歳以上　定 10人（先着）
￥ 3,000円　申同施設

骨盤調整ヨガ（産後コース）
　日 10月1日㈬・15日㈬・22日㈬午後0時15分～1時　

※3回コース。　対産後2カ月～2年の女性　※こども
同伴可。　定 8人（先着）　￥ 3,000円　申同施設

志方体育館　☎452・4478
シェイプアップ教室

　日 10月10日～12月12日の金曜日午前9時20分～
10時50分　※10回コース。　内有酸素・機能改善
運動　定若干名　￥ 5,000円　申 10月10日から
参加費を添えて同施設

 総合防災訓練
　日 11月2日㈰午前9時30分～11

時30分　場 市役所前広場　内

地震を想定した避難・救出救護訓
練、SNSを活用した情報伝達訓
練、防災スタンプラリーで非常食
をプレゼント（先着）　問 防災対
策課☎427・9717

 防災フェスタ2025～みんなのまちはみんなで守ろう～
　日 11月3日㈷正午～午後4時　場

ニッケパークタウン　内バスター（中
学生漫才コンビ）による漫才、ヒゲパ
パによる働く車歌謡ショー、高所活動
車乗車体験など　※雨天時は内容を
一部変更。　問予防課☎427・6541
※くわしくは市ホームページを確認し
てください。

 オトナもコドモも愉
たの

しめる「ボードゲーム体験会」
　日 10月14日㈫午前10時～11時30分　場加古川ま

ちづくりセンター　定 20人　￥ 500円　問ウェル
ネス協会☎424・9395

 オクトーバー・ラン＆ウォーク2025
　　10月の1カ月間の歩数・走行距離を競い合うオンライン

イベントです。歩数は市の記録としても登録されます。「チー
ム加古川」の一員として、全国1位を目指しましょう。　日
10月1日㈬～31日㈮　※参加時間・場所は自由。　対市
内在住でスマートフォンを持っている人　申専用アプリ
からエントリー　※くわしくは公式サイトを確認してく
ださい。　問「オクトーバー・ラン＆ウォー
ク2025」事務局 october@runners.
co.jp、スポーツ・文化課☎427・9292

 両荘みらい学園で「逃走中」
　日 11月1日㈯午前10時～正午　対市内在住の小学

4年～中学3年生　定 50人（抽選）　￥無料　※別
途安全共済会費が必要。　持 室内用シューズ　申

10月1日～17日に市ホームページ　問

市少年団指導者協議会事務局（社会教育
課内）☎427・9704

 少年自然の家で遊ぼう～トレジャーハイキング～ 
　日 11月22日㈯午前10時～午後3時　内謎解きハイ

キング、バーベキュー　対市内在住の小・中学生　
定 50人（抽選）　￥ 1,000円　※別途安全共済会費
が必要。　申 10月1日～31日に市ホーム
ページ　問市少年団指導者協議会事務
局（社会教育課内）☎427・9704

 文化財講座 
　日①11月16日㈰　②11月29日㈯　③12月7日㈰

※いずれも午後2時～4時。　場ＳＨＯＷＡグループ
市民会館　内①埴岡真弓さん（播磨学研究所研究員）
による講演「加古川の化け猫～伝承とその背景～」　
②古市晃さん（神戸大学大学院教授）による講演「5
世紀の播磨・吉備・大和」　③大平茂さん（県立考古
博物館名誉学芸員）による講演「加古川市内の古墳
時代祭

さ い し

祀遺跡について～砂部遺跡出土の石製模造
品は神奈備山祭祀か～」　定各90人（先
着）　申 問市ホームページか文化財調査
研究センター☎423・4088

 加古川市文化まつり
　●定期公演「見果てぬ夢」（劇団ここから）　
　日 10月25日㈯午後2時～3時30分、午後6時～7時

30分　10月26日㈰午前10時30分～正午、午後2時～
3時30分　場氷丘公民館　￥各2,000円（中学・高
校生各1,000円、小学生以下無料）

　●民舞踊の会（加古川市民舞踊連合会）　
　日 10月26日㈰午前11時30分～午後3時30分　場

ＳＨＯＷＡグループ市民会館
　●加古川でたこあげ！（加古川凧の会）　
　日 10月26日㈰午前10時～午後3時　場加古川河

川敷米田グラウンド
　●詩吟と剣詩舞の大会（加古川吟詠連合会）　
　日 11月1日㈯午後1時～4時　場総合福祉会館
　●吹奏楽祭（加古川市吹奏楽連盟）　
　日 11月3日㈷　場ＳＨＯＷＡグループ市民会館
　●手工芸展（加古川市手工芸協会）　
　日 11月7日㈮～9日㈰午前10時～午後4時　※7日は

午後1時から。　場東播磨生活創造センター「かこむ」
　●合唱祭（加古川市合唱連盟）　
　日 11月16日㈰午後1時30分～4時30分　場たんよ

うウェルネスパーク（ウェルネスパーク）
　問市文化連盟事務局（スポーツ・文化課

内）☎427・9181　※くわしくは市ホーム
ページを確認してください。

 かこがわecoフェスタ2025
　日 10月25日㈯午前10時～午後4時　場

アリオ加古川　内エコ工作・クイズ、省エ
ネや太陽光発電設備の設置などの相談
問環境政策課☎427・9769

 ふれあいスポーツ教室
　日 11月19日㈬午前10時～正午　場総合福祉会館
内サウンドテーブルテニス　対市内在住の人　定

30人（抽選）　申 問 11月7日までに参加者全員の
①氏名　②住所　③年齢　④代表者の電話番号か
ファクス番号を障がい者支援課☎427・9210　
422・8360
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※広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ウィット☎072・668・3275へお問い合わせください。
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※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。1１ページの二次元バーコードから。

117 いいな スポーツアリーナ　☎426・8911
日岡山ソフトバレーボール親睦大会

　日 11月1日㈯午前8時45分　定 60チーム（先着）　
※女子の部…1チーム4人　トリムの部…1チーム男
女各2人。　￥ 2,200円　申 10月4日～19日に参加
費を添えて同施設

脳もきたえる！日岡山おやこ体操教室
　日 10月26日㈰、12月7日㈰、令和8年1月4日㈰午前

9時30分～10時30分　対小学生以下のこどもと保
護者　定各20組（先着）　￥各1,200円　申前日ま
でに同施設

さわやかkikiヨガ
　日 10月～令和8年3月の火曜日午後1時30分～2

時30分　定各30人（先着）　￥各800円　持ヨガ
マットかバスタオル　申前日までに同施設

イスヨガ
　日 10～12月の第4木曜日午前10時30分～正午　

※3回コース。　定 15人（先着）　￥ 3,600円（1回
1,350円）　持ヨガマット、5本指ソックス　申 10月
19日までに同施設

日岡山ジュニアサッカースクール
　日 10月の木曜日①午後5時10分～6時　②午後6

時10分～7時20分　※5回コース。　対 ①4～6歳
②小学生　定 各5人（先着）　￥ ①3,750円　②
4,750円　申前日までに同施設

ウェルネスセンター　☎433・1124
健康セミナー「腸にいいことをやめてみる、間違いだら
けの腸活～今からすぐにできる健康法～」

　日 10月23日㈭午後1時30分～2時30分　定 60人
（先着）　申 10月8日から同施設

ユニバーサルスポーツ体験会
　日 10月26日㈰午前10時～11時30分　内モルック
定 20人（先着）　申 10月8日から同施設

ノルディックウォーキング
　日 11月8日㈯午前9時45分～正午　場平荘湖周辺　
内ポールを使ったウオーキング　対 16歳以上　定 10
人（先着）　￥ 500円　申10月24日から同施設

女性のためのピラティス体験会
　日 10月24日㈮午後1時～2時15分　対 16歳以上

の女性　定 3人（先着）　￥ 500円　申同施設

SHOWAグループ市民会館　☎424・5381
市民会館カルチャー講座「金継ぎ講座」

　日 10月24日㈮午前10時、午後2時　内本漆を使っ
た金継ぎ　定各10人（先着）　￥各4,000円（友の
会各3,800円）　申同施設

加古川市立中学校吹奏楽部×大阪交響楽団　夢の響演
　日 10月13日㈷午後3時　指揮／茂木大輔さん（のだ

めカンタービレ音楽監修）　ゲスト奏者／Cocomiさ
ん（フルート）　対小学生以上　￥ 3,000円（友の会
2,500円、中学生以下1,500円）　申同施設

松竹大歌舞伎
　日 11月11日㈫午後3時　内中村又五郎さん・中村

歌昇さん・中村種之助さんなどによる歌舞伎　対 4
歳以上　￥ SS席8,800円、S席7,800円、A席5,800
円、B席3,800円　※市民・友の会は各席1,000円引
き。18歳以下は文化庁子供舞台芸術鑑賞体験支援
事業による無料招待あり。保護者はこども2人までに
つき1人半額。　申同施設

よしもとお笑いライブin加古川2025
　日 11月24日㈪午前11時30分、午後2時30分　内

ロザン・ギャロップなどによる漫才、吉田裕座長新喜
劇　￥各5,000円（友の会各4,500円）　※5歳未満
か身長110cm未満のこどもは保護者の膝上のみ無
料。　申同施設

桂米朝一門会～年忘れの落語会～
　日 12月13日㈯午後2時　内桂南光さん、桂米團治

さん、桂吉弥さんなどによる落語　対小学生以上　
￥ 3,800円（友の会3,500円）　申 10月18日（友の
会は10月11日）から同施設

劇団四季ファミリーミュージカル「王子と少年」
　日令和8年1月12日㈷午後3時　￥ S席6,000円、A

席4,000円（友の会S席5,500円、A席3,800円、小学
生以下S席4,000円、A席3,000円）　※3歳未満のこ
どもは保護者の膝上のみ無料。　申 11月1日（友の
会は10月25日）から同施設

加古川観光案内所　☎456・0222
まちかどミュージアム「帰ってきたニードルフェルト怪獣」

　日 10月30日㈭～11月3日㈷

漕艇センター　☎428・2277
インストラクター付きカヌー体験

　日 10・11月の午前9時30分～正午、午後1時～4時　
※10月11〜13日・24日、11月8日・9日・15～24日・29
日を除く。1区分60分。荒天中止。　対小学生以上　
※小学1・2年生は保護者同乗。　定各1組（先着）　
￥各1,000円　持着替え　申 5日前までに同施設

インストラクター付きボート体験
　日 10・11月の午前9時30分～11時30分、午後1時～ 

3時　※10月13日・24日、11月8日・9日・15～24
日・29日を除く。荒天中止。　対小学4年生以上　※
1組4人。　定各8組（先着）　￥各5,500円　申 5日
前までに同施設

漕艇センターでBBQ！
　日 10・11月の午前9時30分～午後4時30分　※11

月9日・15～24日・29日を除く。　エリア利用料／3
時間1人500円　申 5日前までに同施設

水辺デビュー！～カヌーエルゴ編～
　日 11月2日㈰午前9時30分～11時　対小学生以上

※小学生は保護者同伴。　定 10人（先着）　申 10月
19日までに同施設

KAKOGAWAカヌーマラソン大会～一般の部～
　日 11月29日㈯午前10時　※荒天中止。　コース／

1,500ｍ　種目／①シングル　②ペア　対中学生以
上　定①20人　②20組　※いずれも先
着。　￥①3,000円　②4,000円　申 10
月7日～11月18日に申し込みフォーム

アドラー心理学講習会
　日 12月7日㈰・14日㈰・20日㈯午前10時～11時30

分　※3回コース。　内講演「人生がうまくいく！幸
せになるココロの使い方」　対中学生以上　定 30
人（先着）　￥ 3,000円（1回1,200円）　申 12月6日ま
でに同施設

海洋文化センター　☎441・0050
トランポ・ロビックス

　日 10月7日㈫・21日㈫午前10時30分～11時30分
　定各20人（先着）　￥月額1,200円（体験は1回500

円）　※別途トランポリン代が必要。　持 室内用
シューズ　申同施設

愛犬マルシェ
　日 10月28日㈫午前11時～午後4時　内犬のグッズ

販売、キッチンカー

海のがくしゅう会
　日 11月1日㈯午前10時30分～正午　内海の環境

学習、樟
しょうのう

脳船作り　対 5歳以上のこどもと保護者　
定 20組（先着）　申 10月6日から同施設

海釣り教室
　日 11月2日㈰午前9時30分～午後2時　対小学生

と保護者　定 15組（先着）　￥ 2,000円　持 魚の
持ち帰り容器など　申 10月6日から同施設

親子お天気教室
　日 11月3日㈷午後1時30分～3時30分　内気象予

報士による天気の学習、雲・雨に関する実験　対小
学3～6年生のこどもと保護者　定 15組（先着）　￥

500円　申 10月6日から同施設

松風ギャラリー　☎420・2050

松風ギャラリーのバスツアー　大塚国際美術館　ゆっ
くり3時間鑑賞

　日 11月28日㈮午前8時50分　定 34人（先着）　￥

1万2,000円（小学生以下1万円）　申 問 10月6日か
ら神姫観光株式会社 神戸支店☎078・939・2090

　臨時休館のお知らせ
　全館清掃ワックスがけのため、10月2日㈭は休館

します。
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　高校2年生の堀川と松倉は図
書委員。なぜか次から次におかし
な出来事に遭遇します。開かずの
金庫の謎解きでは、真犯人のたく
らみを阻むため、図書の分類番
号がキーポイントになります。図
書館好きにお薦めの本です。

「本と鍵の季節」（集英社文庫）
米澤　穂信／著　　集英社

　盆栽の定義とは？の問いに著者
は、「盆」（器）に入った「栽」（植物）
と答えています。盆栽展に出品さ
れるような盆栽もすてきですが、こ
の本では、普段の生活・特別では
ない日常の中にある盆栽を紹介し、
より身近に盆栽を感じられます。

「盆栽ごよみ365日」
塩津植物研究所／著　　誠文堂新光社

中央図書館　☎425・5200

海洋文化センター図書室　☎436・0940
手づくりのじかん　あき　～ハロウィングッズをつくろう！～

　日 10月19日㈰午後2時～3時　内季節の工作、絵本
の読み聞かせ　対 5歳以上のこどもと保護者　定こ
ども10人（先着）　※保護者は1人まで。　申 10月6
日から同施設

少年自然の家　☎432・5177
お月見会「中秋の名月を見ながら土星も見よう！」

　日 10月6日㈪午後7時～8時、午後8時～9時　内大
型望遠鏡で中秋の名月や土星・銀河などを観望、お
話会　持室内用シューズ

木工教室 
　日 10月19日㈰午前9時30分～午後3時　内組み木「木

の上で遊ぶリスの家族」　対18歳以上　定20人（抽選）
￥1,500円　申10月7日（必着）までに市ホームページか
往復ハガキに①氏名・ふりがな・年齢　②郵便番号・住
所・電話番号　③返信面に宛名を書いて、〒675－0058
天下原715－5　少年自然の家「10月木工教室」係

無料散策日
　日 11月2日㈰午前9時～午後3時　内工作、ポニー

の餌やり、コンサートなど

青空の星見会
　日 11月2日㈰午前9時30分～11時30分、午後1時～

3時　内大型望遠鏡で太陽の黒点やプロミネンス、昼
間でも見える一等星などを観望　※曇り、雨天時はお
話会と観測室の内覧会。　持室内用シューズ

加古川図書館　☎422・3471
日本むかしばなしのおはなし会

　日 11月8日㈯午後2時～2時30分　定 15人（先着）

アーヴィンさんのえいごdeえほん
　日 11月16日㈰午後2時～2時30分　内市国際交流

員による英語の絵本の読み聞かせ　定 20人（先着）
申 11月4日から同施設

f
フライヤー

lier＆電子図書館体験会
　日 11月29日㈯午後1時～2時、午後3時～4時　内本

の要約サービス「flier」と電子図書館、図書館ホーム
ページの使い方　対タブレットやスマートフォンの基
本操作ができる小学生以上　定各5組（先着）　※1
組2人まで。小学生は保護者同伴。　持図書館カード、
タブレットかスマートフォン　申 11月3日から同施設

図書館の仕事を体験しよう
　日 11月9日㈰①午前10時30分～正午　②午後2時～

4時　内本の貸し出し・返却、整理など　対①小学
1～3年生　②小学4～6年生　定 各3人（先着）　
持 ②のみフィルムコートしてもよい本1冊（大きさ
30cmまで）　申 10月17日から電話で同施設

総合文化センター　☎425・5300
カルチャー講座「ケーキ屋さんのお菓子講座」

　日①11月11日㈫　②11月18日㈫　※いずれも午
後1時～3時30分。　内①抹茶ミルクレープ　②モ
ンブランロールケーキ　対 18歳以上　定 各16人

（先着）　￥ 各3,900円　申①10月21日から　②
10月28日から電話で同施設

カルチャー講座「つまみ細工教室」
　日 10月22日㈬午後1時30分～3時30分　内ハロ

ウィーンアレンジメント　対 18歳以上　定 10人（先
着）　￥ 3,200円　申同施設

カルチャー講座「男の料理教室」
　日 10月30日㈭午前10時～午後1時　内ナポリタンス

パゲティ、ミネストローネ　対 18歳以上　定 12人（先
着）　￥ 3,500円　申10月9日から電話で同施設　

中垣哲也オーロラ上映＆トークライブ
　日①ファミリー向け…11月８日㈯午前11時～正午

②大人向け…11月８日㈯午後１時30分～２時50
分、午後３時30分～４時50分　対小学生以上　定

各80人（先着）　￥①600円（中学生以下300円）　
②各1,000円（中学生以下各500円）　申 10月10日
から電話で同施設

防災センター　☎423・0119
応急手当を学ぶ 

　日①普通救命講習Ⅲ（ＷＥＢ）…10月5日㈰午前9時～ 
11時　②普通救命講習Ⅰ（ＷＥＢ）…10月15日㈬午
前9時～11時　③普通救命講習Ⅰ…10月
23日㈭午前9時～正午　内心肺蘇生法と
ＡＥＤの使い方や止血法など（①は乳児・
小児、②③は成人に対する応急手当）　対
加古川市、稲美町、播磨町に在住か在勤、
在学の人　※①②は事前に自宅などで消
防庁応急手当ＷＥＢ講習を学習した人。　
定各30人（先着）　申 2日前までに同施設

ＳＨＯＷＡグループ総合体育館（総合体
育館）　☎432・3000

太極拳教室
　日 10月～令和8年1月5日の原則月曜日午前10時～

11時　※10回コース。　対 16歳以上　定 20人（先
着）　￥ 1万円　申同施設

やさしい☆からだ調整ヨガ教室
　日 10月13日～令和8年1月5日の原則月曜日午前10

時～11時、午前11時15分～午後0時15分、午後0時
30分～1時30分、午後1時45分～2時45分　※各10回
コース。　対16歳以上　定各12人（先着）　￥各1万円
申同施設

フラダンス教室
　日 10～12月の原則月曜日①午後1時～2時　②午

後2時15分～3時15分　木曜日③午後7時30分～8
時30分　※各9回コース。　内①オーキッド　②マ
イレ　③ピカケ　対①16歳以上の初心者　②③16
歳以上　定各20人（先着）　￥各1万円　申同施設

バドミントン教室
　日 11月10日～令和8年2月2日の原則月曜日午後7

時～9時　※10回コース。　対中学生以上　定 40人
（先着）　￥ 5,000円　持室内用シューズ、ラケット
申同施設

リフレッシュヨガ教室
　日 10月～12月23日の原則火曜日午前10時～11時

※10回コース。　対 16歳以上　定 12人（先着）　
￥ 1万円　申同施設

リラクゼーションヨガ教室
　日 10月～12月23日の原則火曜日午前11時15分～

午後0時15分　※10回コース。　対 16歳以上　定

12人（先着）　￥ 1万円　申同施設

エアロビクス教室
　日 10月17日～令和8年1月9日の原則金曜日午前

10時～11時　※10回コース。　対 16歳以上　定

50人（先着）　￥ 3,000円　申同施設

かんたんエアロビクス教室
　日 10月17日～令和8年1月9日の原則金曜日午前

11時15分～午後0時15分　※10回コース。　対 16
歳以上の初心者　定 50人（先着）　￥ 3,000円　
申同施設

　市内図書館臨時休館のお知らせ
　中央図書館、加古川図書館、ウェルネスパーク図

書館、海洋文化センター図書室はシステム更新の
ため、10月21日㈫～31日㈮は臨時休館します。図
書館ホームページと電子図書館も停止します。　
※休館中の返却は返却ポストを利用してください。

救命講習の
ご案内

応急手当
WEB講習
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※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。1１ページの二次元バーコードから。

ウェルネスパーク図書館　☎433・1122
アーヴィンさんのえいごdeおはなし会ハロウィーンスペ
シャル

　日 10月18日㈯午後2時～3時　内市国際交流員に
よる英語の絵本の読み聞かせと工作　※読み聞か
せのみ可。　対小学生以下のこどもと保護者　定こ
ども15人（先着）　申 10月4日から同施設

日曜朝の読書会
　日 11月2日㈰午前10時～正午　内お薦め本を持ち

寄り歓談　対小学生以上　定 15人（先着）

本岡家こわいおはなし会
　日 11月9日㈰午後4時30分～5時　対 4歳～小学生

と保護者　定 15人（先着）　持座布団、懐中電灯　
申 10月17日から同施設

別府公民館　☎441・1117
親子で楽しむ絵本と工作の日

　日 10月22日㈬午前11時～11時45分　
対 3歳以下のこどもと保護者　定 8組（先
着）　申申し込みフォームか電話で同施設

大人のパン教室
　日 10月25日㈯午前9時30分～午後1時　内ベーグ

ル、シュガーレーズンバターパン　定 8人（先着）　￥
2,200円　申 10月3日から参加費を添えて同施設

尾上公民館　☎423・2900
無料開放ディ

　日 10月16日㈭、11月6日㈭午前9時30分～11時30分
対小学生未満のこどもと保護者　定各20組（先着）

大人のお菓子教室～季節のお菓子を楽しもう～
　日 10月24日㈮、12月19日㈮、令和8年2月13日㈮午前

10時～正午　※3回コース。　対 18歳以上　定 10人
（先着）　￥ 3,600円　申参加費を添えて同施設

登録団体発表会
　日 10月26日㈰午前9時30分～午後1時　内歌、詩

吟、太極拳など

平岡公民館　☎078・949・5210
かこがわ「ご当地パン」作り！ 

　日 10月18日㈯午前10時～正午　内加古川牛バー
ガー、そばの実あんパン　対 18歳以上　定 12人

（先着）　￥ 1,200円　持エプロン、三角巾、布巾2
枚　申 10月1日から市ホームページ

加古川北公民館　☎438・7409
やってみようパソコン（初級） 　

　日 10月21日～令和8年3月3日の第1・3火曜日午後
1時30分～3時30分　※10回コース。　対 18歳以
上　定 10人（抽選）　￥ 1万円　※別途テキスト代
が必要。　持ワード、エクセル付属のウィンドウズ
10以上のノートパソコン　申 10月7日～14日に市
ホームページか同施設

志方公民館　☎452・0700
花鳥風月あでやかに　つまみ細工教室 

　日 11月8日㈯午前10時～正午　定 10人（先着）　
※最少催行人数5人。　￥ 2,700円　申 10月7日か
ら市ホームページか同施設

米粉のガトーショコラ 
　日 11月8日㈯午前10時～午後1時　定 8人（先着）
￥ 2,500円　申 10月7日から市ホームページか同
施設

地域でできるレクリエーション体験会 
　日 11月21日㈮午後1時30分～3時　定 20人（先

着）　申 10月7日から市ホームページか同施設

氷丘公民館　☎424・3741
加古川産全粒粉×米油でパンとマフィンづくり 

　日 10月23日㈭午前10時～正午　対 16歳以上　定

12人（抽選）　※託児あり（要予約）。　￥ 1,800円
持エプロン、三角巾、手拭きタオルなど　申 10月10
日（必着）までに市ホームページかハガキに①住所
②氏名・ふりがな　③年齢　④電話番号　⑤託児
の要否を書いて、〒675－0061　大野931　氷丘
公民館「パンとマフィンづくり」係

氷丘の歴史を訪ねて 
　日 10月25日㈯、11月8日㈯・22日㈯、12月6日㈯・

20日㈯午前10時～11時30分　※5回コース。　内

氷丘の歴史、西国街道　定 20人（抽選）　￥ 2,500
円　申 10月14日（必着）までに市ホームページかハ
ガキに①住所　②氏名・ふりがな　③年齢　④電話
番号を書いて、氷丘公民館「歴史探訪」係

はじめよう！とりいれよう！食育プラス 
　日 11月1日㈯午前10時～正午　内弁当作り、成長

に必要な栄養素　対市内在住の小学生と保護者　
定 8組（抽選）　￥ 1,800円　持弁当箱、エプロン、
三角巾など　申 10月15日までに市ホームページ

東加古川公民館　☎437･7777
市民カレッジ～地域防災教室～ 

　日 11月1日㈯午前10時～11時30分　内松本裕之
さん（防災士）による講演　定 25人（先着）　※託児
あり（要予約）。　申 10月1日から市ホームページ

プレミアムキッチン
　日①10月30日㈭　②11月14日㈮　※いずれも午

前10時～午後1時。　内①カボチャのチーズケーキ
②シェパードパイ（英国風オーブン料理）　対 18歳
以上　定各16人（先着）　※託児あり（要予約）。　
￥①1,700円　②2,100円　申 10月7日から参加
費を添えて同施設

プレシャスレッスン～ステップアップ・ドローン体験
講座～ 

　日 10月31日㈮午後7時～8時30分　対 18歳以上　
定 10人（抽選）　￥ 800円　申 10月1日から市ホー
ムページ

高齢者大学「あずま野学園」作品展
　日 10月18日㈯・19日㈰午前9時10分～午後4時　

※19日は午後3時まで。　内絵画、手工芸、川柳など

両荘公民館　☎428・3133
セルフコアチューニング教室 

　日 11月29日㈯午前10時～11時30分　定 20人（抽
選）　※小学3年生以下は保護者同伴。　￥ 500円
持ヨガマットかバスタオル　申 11月20日までに市
ホームページか同施設

テーブル茶道教室 
　日 11月15日㈯午前10時～正午　対小・中学生と保

護者　※小学4年生以上はこどものみ可。　定 14人
（抽選）　￥ 500円　※別途茶菓子代などが必要。
申 11月7日までに市ホームページか同施設

ゆるーい歴史講座 
　日 10月29日㈬、11月12日㈬・19日㈬、12月3日㈬午

後1時30分～3時　※4回コース。　対 18歳以上　
定 20人（抽選）　￥ 2,000円　申 10月16日までに
市ホームページか同施設

加古川西公民館　☎432・3467
Let’s ハロウィン! 

　日 10月25日㈯午後1時30分～3時30分　内保護
者…お菓子作り　こども…工作など　対 5歳～小学
生と保護者　定 16組（先着）　￥ 2,000円（こども1
人追加ごとに300円）　申市ホームページか同施設

陵南公民館　☎456・7110
ハートフル大人の新喜劇 

　日 11月1日㈯・2日㈰・8日㈯・15日㈯・16日㈰午前10時
30分～正午　※5回コース。　対中学生以上　定20人

（抽選）　￥ 1,000円　申 10月18日（必着）までに市
ホームページかハガキに①氏名・ふりがな　②住所　
③電話番号を書いて、〒675－0019　水足333－333
　陵南公民館「ハートフル大人の新喜劇」係

スチャラカこども新喜劇 
　日 11月1日㈯・2日㈰・8日㈯・15日㈯・16日㈰午後2

時～3時30分　※5回コース。　対小学生　定 20人
（抽選）　￥ 1,000円　申 10月18日（必着）までに
市ホームページかハガキに①氏名・ふりがな　②学
年　③住所　④電話番号を書いて、陵南公民館「ス
チャラカこども新喜劇」係

こども茶道教室はじめてコース 
　日 11月15日㈯・22日㈯、12月13日㈯・20日㈯、令和

8年1月17日㈯・24日㈯午前10時～正午　※6回コー
ス。　対小・中学生　定 12人（抽選）　￥ 6,000円　
申 11月1日（必着）までに市ホームページかハガキに
①氏名・ふりがな　②学年　③住所　④
電話番号を書いて、陵南公民館「こども茶
道教室」係

加古川公民館　☎423・3841
子ども料理教室「わいわいクラブ」 

　日 11月8日㈯・22日㈯、12月13日㈯・20日㈯、令和8
年1月10日㈯・24日㈯、2月14日㈯・28日㈯午前10時～
正午　※8回コース。　内ケーキ寿司、フルーツサン
ドなど　対小学生　定 16人（抽選）　￥

4,000円　申 10月15日までに市ホーム
ページ

新体操クラブ
　日 毎週火曜日①午後5時～6時30分　②午後6時

30分～8時30分　対①3歳～小学3年生の女子　
②小学4年生以上の女子　￥①月額3,500円　②
月額4,000円　申 問金川☎070・9219・3342

加古川ギターアンサンブル
　日 毎週土曜日午後1時～4時30分　内クラシック

ギターの合奏　￥月額500円　申 問福田☎090・
8456・9344
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丸山豊治プロから囲碁を学ぶ
　日10月12日㈰午後1時～3時　場加古川まちづく

りセンター　内指導、対局　対小学生以上　定10人
（先着）　申 問囲碁普及の会加古川囲碁教室・髙尾
☎431・9143

何歳になってもチャレンジ！高齢者の為のパソコン教
室説明会及び体験会

　日 10月22日㈬午前11時15分～午後0時30分　
場加古川まちづくりセンター　対 60歳以上　定 8
人（先着）　持パソコン（持っている人の
み）　申 問申し込みフォームかパソコン
利用促進協会・上田☎090・9878・8206

MOA美術館加古川児童作品展
　日11月2日㈰・3日㈷午前10時～午後5時　※3日は

午後4時まで。　場松風ギャラリー　内絵画と書写
の受賞作品　問MOA美術館加古川児童作品展実
行委員会・小林☎090・6979・3579

かこがわ防災メッセ
　日11月2日㈰午後1時～3時　場総合福祉会館　内

防災講演、町内会防災の取り組み、避難支援のディ
スカッション　定 100人（先着）　申 問

申し込みフォームかNPO法人 One by 
one・松木☎090・1895・8049

こども食堂のテイクアウト弁当
　日毎月第2火曜日午後5時　※午後4時から弁当作

りに参加可。エプロン持参。　場コープのつどい場
「虹」（新在家1丁目251－6）　定50食（先着）　￥

500円（中学生以下無料）　問ここすぺーす・川守☎
090・8538・3390

 ハロウィンジャンボ宝くじは県内で購入を
　　発売期間／10月19日㈰まで　収益

金は、各都道府県の販売実績などに応
じて交付され、市町の住みよいまちづ
くりに使われます。　問県市町村振興
協会☎078・954・6020

 B.LEAGUE2025-26シーズン 神戸ストークス
　ホームゲーム
　日 11月15日㈯午後6時5分、11月16日㈰午後2時5

分　場ジーライオンアリーナ神戸　内岩手ビッグブ
ルズ戦

問神戸ストークス☎0570・030・120

 プロギングＨＹＯＧＯ in みなもロード
　日 11月29日㈯午前9時30分～11時30分　※小雨

決行、荒天中止。　場加古川河川敷緑地（米田地区）
集合　内ジョギングをしながらゴミを拾
うスポーツ　定 100人（先着）　申 11月
10日午後5時までに県ホームページ　問加
古川土木事務所☎421・9183

 勤労者ゆとり創造セミナー
　日 11月24日㈪午後2時　場 たんようウェルネス

パーク（ウェルネスパーク）　内正木明さん（気象予
報士）による「日頃の備えで災害から身を守る」　定

500人（抽選）　申 問 10月31日（消印有効）までに
往復ハガキに①氏名　②郵便番号　③住所　④人数

（ハガキ1枚につき2人まで）　⑤返信面に宛名を書
いて、〒675－0064　溝之口507　（一社）加古川労
働者福祉協議会☎090・4648・5490

 赤い羽根共同募金運動
　　昭和22年から続く赤い羽根共同募金は、私たちの

まちの地域福祉を進めるための財源として活用され
ています。「じぶんの町を良くするしくみ。」を進める
ためにご理解とご協力をお願いします。
問市共同募金委員会（市社会福祉協議会
内）☎424・4318

 呑
ど ん ど

吐ダム探検隊
　日 11月8日㈯午前9時～午後0時30分　場呑吐ダム
（三木市志染町）　内 ①探検　②見学　対 ①中学
生以上　②小学生以下は保護者同伴　
定①60人　②70人　※いずれも先着。
申 問東播用水土地改良区☎0794・87・
0545

　市民無料招待
　対 市内在住か在勤、在学の人　定 50

組100人（抽選）　※全席指定。　申 10
月31日までに専用サイト

KAKOGAWA SNAP

みんなの好きな加古川をシェア！

　校内にはたくさんの
松があり、季節を問わ
ず松葉が落ちます。普
段の掃除だけでは集め
きれないので、月に１
回昼休みに松葉集め
隊として清掃活動をし
ています。環境美化委
員を中心にボランティ
アを募ると、たくさんの
友達が参加してくれま

す。ごみ袋10袋以上もの松葉が集まるんですよ。大
変だけど学校がきれいになり、達成感を味わえます。

次回は
鳩里小学校！

ボランティア精神と
「ありがとう」があふれる小学校

加古川市公式Instagramを
フォローして投稿しよう！
加古川市公式インスタグラム
（kakogawa_citypromo）をフォロー、
「kakogawa_citypromo」をタグ付けし、
＃かこがわスナップを付けて投稿してください。

#水管橋　#雲

koteidaria7

＃高御位山　＃朝活

oichan381

　普段なかなか伝え
られない「ありがと
う」を校内で募集。代
わりに児童会が放送
で伝えます。友達か
らも「いろんな人の
気持ちが伝わり、聞
いていて心がぽかぽかする」と言ってもらいました。
本人同士だけでなく、聞いた人にもコミュニケー
ションの輪が広がっています。みんながもっと「あり
がとう」を直接伝えられるようになったらいいな。

テンキューラジオ

みんなで学校をきれいに　松葉集め隊

夏らしい1枚。青空と白い雲のコントラストが
映えますね。

朝からワンちゃんも一緒に高御位山に登った
ようです。朝焼けを眺めているのでしょうか。

宮 小 学 校の浜
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