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 子育て中のパパ・ママ子連れで楽しむ「世界のボード
ゲーム体験会」
日6月9日㈫、7月14日㈫午前10時～11時30分　場ま
ちづくりセンター　定20人　￥各500円　
申当日までに申し込みフォーム　問ウェル
ネス協会☎424・9395

音楽お届け便
日6月21日㈰午前11時～正午　場かこてらす　内ス
マイル☆クローバー（ピアノ、フルート、ヴァイオリン、ド
ラム）　問ウェルネス協会☎424・9395

 防災・社会見学会 
日7月22日㈬午前8時30分～午後4時30分　場人と
防災未来センター、パナソニックエコテクノロジーセン
ターなど　内防災施設やリサイクル工場の見学　対
市内在住の小学4年～中学3年生　定30人（抽選）　
￥1,500円　申6月1日～16日に市ホーム
ページ　問市少年団指導者協議会事務局
（社会教育課内）☎427・9056

少年自然の家　☎432・5177
無料散策日	
日 6月7日㈰、7月5日㈰
午前9時～午後3時　内
工作体験、ポニーの餌や
り体験、ボート体験など

青空の星見会	
日6月7日㈰、7月5日㈰午前9時30分～11時30分、午
後1時～3時　内大型望遠鏡で太陽の黒点やプロミネ
ンス、昼間でも見える一等星などを観望　※曇り、雨天
時はお話し会と観測室の内覧会。　持室内用シューズ

 サバイバルキャンプ 
日 8月12日㈬～14日㈮　※7月18日に説明会を実施。　
場いえしま自然体験センター（姫路市家島）　対市内在住
の小学5年～中学3年生　定30人（抽選）　￥8,000円　
※別途保険料が必要。　申 6月1日～16日に
市ホームページ　問市少年団指導者協議会
事務局（社会教育課内）☎427・9056

 少年団オセロゲーム大会 
日 7月18日㈯午前9時30分～午後1時30分　場
SHOWAグループ市民会館　対少年団に加入していない
市内在住の小学生　※保護者同伴。　定30人（抽選）　
申6月1日～11日に市ホームページ　問市少
年団指導者協議会事務局（社会教育課内）☎
427・9056

 まちかどピアノ
　　ロビーのグランドピアノを誰でも自由に演奏できます。
場 日 市役所…6月10日㈬　SHOWAグループ総合文
化センター…6月15日㈪・29日㈪、7月6日㈪　※いずれ
も正午～午後1時。　問ウェルネス協会☎424・9395、
SHOWAグループ総合文化センター☎425・5300

 かこパラスポーツ王国
日6月27日㈯午後1時～4時　場ＳＨＯＷＡグループ
総合体育館　内パラスポーツ（車いすバスケットボー
ル、ボッチャ、モルックなど）の体験会　対
小学生以上　問スポーツ・文化課☎427・
9292

 市美術展
日①6月25日㈭～28日㈰　②7月2日㈭～5日㈰　※
いずれも午前9時～午後5時。6月28日、7月5日は午後
4時まで。　場SHOWAグループ総合文化センター　
内①日本画、写真、彫塑　②洋画、書道、工芸　問ウェ
ルネス協会☎424・9395

募集

みんなで楽しむ合奏会ワークショップ参加者募集
日7月から月2回　※ワークショップ終了後、12月
に合奏会で演奏。　場 SHOWAグループ総合文
化センター　内吹奏楽の演奏　対管楽器・打楽
器経験があり、楽器・譜面台を持参できる人　定
20人（抽選）　￥500円　申6月12日
までに申し込みフォーム　問ウェルネ
ス協会☎424・9395

木工教室 
日6月20日㈯午前9時30分～午後3時　内壁飾り「あ
じさいと妖精」　対 18歳以上　定 20人（抽選）　￥
1,500円　申6月9日（必着）までに市ホームページか
往復ハガキに①氏名・ふりがな・年齢　②郵便番号・
住所・電話番号　③返信面に宛名を書いて、〒675－
0058　天下原715－5　少年自然の家「6月木工教
室」係

月見会「沈みゆく金星・木星と見やすいお月さま」
日6月20日㈯午後7時～8時、午後8時～9時　内大型
望遠鏡で金星などの惑星、春の星座の星などを観望、
お話し会。　持室内用シューズ

おやこ天体工作教室 
日 7月18日㈯午後3時～9時　内天文に関する手作
り工作、大型望遠鏡で天体観望　対小・中学生と保護
者　定20組（抽選）　※1組3人まで。　￥小・中学生
1,000円、保護者200円　申 7月4日（必着）までに、市
ホームページかハガキに参加者全員の①氏名・ふりが
な・年齢（こどもは学校名・学年も）　②郵
便番号・住所　③電話番号を書いて、少年
自然の家「おやこ天体工作教室」係

サマーキャンプ「めざせ万博公園」 
日 7月18日㈯～20日㈷　内テント泊、野外炊さん、
電車旅など　対小学3～6年生　定30人（抽選）　￥
１万円　申 6月21日（必着）までに、市ホームページ
かハガキに①氏名・ふりがな・性別・年齢・生年月日・
学校名・学年　②郵便番号・住所　③電話番号　④
保護者氏名を書いて、少年自然の家「サマーキャン
プ」係

SHOWAグループ陸上競技場　☎433・2662
リフレッシュウォーキング教室
日7～9月の原則金曜午前10時～11時30分　※10回
コース。　対20歳以上　定50人（先着）　￥4,000円　
申同施設

加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら
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「イベントガイド」はこちら

ヨーガ㈮教室
日7月～9月18日の金曜日午前10時30分～正午　※
11回コース。8月14日を除く。　対16歳以上　定50人
（先着）　￥7,150円　申 6月8日〜22日に同施設

ジュニアソフトテニススクール
日毎週水、木、金曜日午後6時～7時20分、午後7時20
分～8時40分　毎週土曜日午後6時～7時20分　毎
週日曜日午後4時30分～5時50分、午後6時～7時20
分、午後7時20分～8時40分　※雨天中止。　対小・
中学生　定各5人（先着）　￥月額／週1回5,500円、
週2回7,700円　申 前日までに同施設

姿勢測定会
日6月16日㈫、7月22日㈬午前10時～正午、午後0時
30分～4時30分　対中学生以上　￥各500円

　日岡山市民プールの前売入場券を販売
　日6月1日㈪～30日㈫　場117 いいな スポーツアリー
ナ　￥450円(3歳～小学生270円)　有効期間／7月
9日～8月31日　※悪天候時は休場。いずれも小学生
以下は保護者同伴。団体割引もあります。

日岡山市民プール　水泳教室
日 7月27日㈪～31日㈮午前9時～9時45分　※5回
コース。　内浮く、バタ足練習、潜るなど　対小学1〜3
年生　定10人（先着）　￥5,500円　申7月1日～20日
までに同施設

SＨＯＷＡグループ総合文化センター
☎425・5300

カルチャー講座「ケーキ屋さんのお菓子講座」
日①7月14日㈫　②7月28日㈫　※いずれも午後1時～
3時30分。　内①キャラメルコーヒームース　②3種の
クッキー　定各16人（先着）　￥各3,900円　申①6月
16日から　②6月23日から電話で同施設

カルチャー講座「つまみ細工教室」
日6月27日㈯午後1時30分～3時
30分　内ひまわりブローチ　対13
歳以上　定10人（先着）　￥3,300
円　申同施設

カルチャー講座「男の簡単料理教室」
日6月25日㈭午前10時～午後1時　内レタスチャー
ハン、ワカメの中華スープなど　対18歳以上　定12人
（先着）　￥3,500円　申同施設

カルチャー講座「キッズダンス入門」
日6～9月の毎週水曜日午後6時～7時　※18回コース。　
対小学生　定20人（先着）　￥1万8,000円　申同施設

カルチャー講座「簡単イスヨガ」
日6～9月の第1・3日曜日午後1時～2時　※6回コー
ス。　対16歳以上　定20人（先着）　￥7,200円　申
同施設

加古川観光案内所　☎456・0222
萬福到来　書と絵画展	
日6月14日㈰～21日㈰

117 いいな スポーツアリーナ
☎426・8911

健康体操①②
日①7月～9月18日の金曜日午後1時15分～2時15分　
※11回コース。　②7月～9月15日の火曜日正午～午後1
時　※9回コース。7月21日、8月11日、9月22日を除く。　
定各50人（先着）　￥ ①7,150円　②5,850円　持ヨガ
マットかバスタオル　申 6月8日〜22日に同施設

さわやかkikiヨガ
日7月7日㈫・14日㈫・28日㈫午後1時30分～2時30
分　定各30人（先着）　￥ 各800円　持ヨガマットか
バスタオル　申 前日までに同施設

健美操
日 7月の水曜日午後7時30分～8時30分　※5回コース。　
内健康体操　定 30人（先着）　￥ 3,500円（1回800円）　
持ヨガマットかバスタオル　申 6月30日までに同施設

バドミントン教室㈭
日 7月～9月10日の木曜日午後7時～8時30分　※
11回コース。　対中学生以上　定 35人（抽選）　￥
7,700円　申 6月8日〜22日に同施設

卓球（初級）教室
日7～8月の金曜日午後1時～2時30分　※7回コー
ス。7月24日、8月21日を除く。　対16歳以上　定20人
（抽選）　￥4,900円　申 6月8日〜22日に同施設

卓球（中級）教室
日7月～9月16日の水曜日午後1時30分～3時　※9回
コース。8月5日・12日・19日を除く。　対16歳以上　定
20人（抽選）　￥6,750円　申6月8日〜22日に同施設

気功教室
日 7月、9月3日・10日の木曜日午後1時20分～2時50
分　※7回コース。　対16歳以上　定40人（抽選）　￥
4,550円　申6月8日〜22日に同施設

松風ギャラリー　☎420・2050

　リニューアルオープン
　改修工事が完了し6月1日から施設の利用を再開
します。

リニューアル記念　長谷川末吉コレクション展
日6月1日㈪～12日㈮午前9時～午後5時　内明治か
ら平成にかけての洋画家の作品

ゴスペル風合唱団インチウォーム～ウェルカムコン
サート2026～
日7月18日㈯午後2時　定70人(先着)　￥500円　
申6月5日から同施設

加古川を走った鉄道風景写真展
日6月16日㈫～24日㈬午前9時～午後5時　内蒸気
機関車や別府鉄道などの写真

たんようウェルネスパーク　ウェルネスセンター　
☎433・1124

体力測定会
日6月13日㈯午後1時～5時　内 Inbodyや握力、柔軟
性などを測定　持室内用シューズ　申 同施設

太極拳　初心クラス　体験会
日6月25日㈭午前9時40分～10時40分　対16歳以
上　定3人（先着）　￥500円　持室内用シューズな
ど　申同施設

じぶん整体　体験会
日6月26日㈮・29日㈪午後7時15分～8時30分　対
16歳以上　定各5人（先着）　￥各500円　申 同施設

じっくり調整ヨガ　体験会
日6月26日㈮午前11時45分～午後0時45分　対16
歳以上　定5人（先着）　￥500円　申 同施設
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スポーツ交流館　☎436・7400
応急手当講習会
日6月21日㈰午前10時～11時　内心配蘇生、AEDの
使用方法　定20人(先着)　申同施設

骨盤調整ヨガ
日6・7月の水曜日午後0時15分～1時　※8回コース。7
月1日を除く。　対産後2カ月～2年の女性　※こども同
伴可。　定8人(先着)　￥8,000円　申同施設

SHOWAグループ市民会館　☎424・5381
市民会館カルチャー講座「金継ぎ講座」
日7月17日㈮午前10時、午後2時　内
本漆を使った金継ぎ　定各10人（先
着）　￥各4,500円(友の会4,300
円)　申 6月10日午前10時から電話
で同施設

山内惠介　コンサートツアー2026～明鏡止水、この世
は祭り～
日9月26日㈯午後3時　￥7,800円
（友の会7,300円）　※全席指定。　
対小学生以上　申 6月27日（友の会
は6月20日）から同施設　※くわしく
は市民会館ホームページを確認して
ください。

情熱のスパニッシュギター　ドンアルマス　コンサート
日10月12日㈷午後2時　￥
5,500円（友の会5,000円）　
※全席指定。　対小学生以
上　申 7月2日（友の会は6月
28日）から同施設　※くわし
くは市民会館ホームページ
を確認してください。

坂東玉三郎（人間国宝・歌舞伎俳優）～お話と素踊り～
日 11月23日㈷午後2時　￥ S席
8,800円、A席6,800円　※友の会
は500円引き。　対小学生以上　申
6月14日（友の会は6月6日）から同
施設　※くわしくは市民会館ホーム
ページを確認してください。

防災センター　☎423・0119
応急手当を学ぶ 
日 ①普通救命講習Ⅰ（ＷＥＢ）…6月19日㈮　②普通救
命講習Ⅲ（ＷＥＢ）…6月24日㈬　※いずれも
午前9時～11時　内心肺蘇生法とＡＥＤの
使い方や止血法など（①は成人、②は乳児～
小児に対する応急手当）　対加古川市、稲美
町、播磨町に在住、在勤か在学の人　※事前
に自宅などで消防庁応急手当ＷＥＢ講習を
学習した人。　定各30人（先着）　申 2日前
までに市ホームページか同施設

防災展「風水害に備えよう」
日6月2日㈫～30日㈫午前9時～午後5時　内写真、パ
ネル、防災資機材など

多木化学海洋文化センター　☎441・0050

　じゃぶじゃぶ池の開放日
　日7月1日㈬～8月31日㈪午前10時～午後6時

トランポ・ロビックス
日6月2日㈫・16日㈫午前10時30分～11時30分　定
各20人（先着）　￥月額1,200円（体験は1回500円）　
※別途トランポリン代が必要。　持室内用シューズ　
申 同施設

大人の絵画教室
日6月13日㈯・27日㈯午前10時10分～11時10分　定
各20人（先着）　￥各800円　※初回体験は無料。　
持絵の具、クレヨン、色鉛筆など　申同施設

リフレッシュヨガ教室
日7月～9月15日の原則火曜日午前10時～11時　※
10回コース。　対16歳以上　定12人（先着）　￥1万
円　申同施設

リラクゼーションヨガ教室
日 7月～9月15日の原則火曜日午前11時15分～午
後0時15分　※10回コース。　対16歳以上　定12人
（先着）　￥1万円　申同施設

ストレッチヨガ教室
日7月1日㈬・8日㈬、8月5日㈬・26日㈬、9月2日㈬・23
日㈷午前9時30分～10時30分　対16歳以上　定12
人（先着）　￥月額6,000円　申同施設

シェイプヨガ教室
日 7～9月の原則木曜日午前10時～11時　※10回
コース。　対16歳以上　定20人（先着）　￥1万円　
申同施設

姿勢ピラティス教室
日7月8日～9月の原則水曜日①午後0時45分～1時
45分　②午後2時～3時　※いずれも7回コース。　
対①16歳以上　②16歳以上の初心者　定各11人
（先着）　￥各8,400円　申同施設

(月曜)フラダンス教室
日7～9月の原則月曜日①午後1時～2時　②午後2時
15分～3時15分　※いずれも9回コース。　対①16歳
以上の初心者　②16歳以上　定各20人（先着）　￥
１万円　持長いスカート　申同施設

(木曜)フラダンス教室
日 7～9月の原則木曜日午後7時30分～8時30分　
※9回コース。　対13歳以上　定20人（先着）　￥1
万円　持長いスカート　申同施設

エアロビクス教室
日7～9月の原則金曜日午前10時～11時　※10回コー
ス。　対16歳以上　定50人（先着）　￥5,000円　持
室内用シューズ　申同施設

かんたんエアロビクス教室
日7～9月の原則金曜日午前11時15分～午後0時15
分　※10回コース。　対16歳以上の初心者　定30人
（先着）　￥5,000円　持室内用シューズ　申同施設

漕艇センター　☎428・2277
カヌー教室
内 ①選手コース…カヌースキル、有酸素運動、計画的な
専門トレーニング　②トレーニングコース2種…カヌー
スキル、有酸素運動、ウエートトレーニングなど　③エ
クササイズコース2種…カヌー遊び、カヌーゲーム、運動
能力向上エクササイズなど　※日時や時間
については漕艇センターホームページを確
認してください。　対小学生以上　定 ①30
人　②各20人　③各10人　※
いずれも先着。　￥ ①月額1万
6,500円　②月額1万1,000円か
5,500円　③月額1万1,000円か
5,500円　申同施設

漕艇センターでBBQ！
日 7月～令和9年3月の午前9時30分～午後4時30分　
※除外日あり。日程は電話で確認してください。　エリア
利用料／3時間1人500円　申5日前までに同施設

市民レガッタ
日 9月13日㈰午前8時～午後5時　内種目／①エン
ジョイ初級　②エンジョイ上級　③男女ミックス　
④レディース　⑤シニア　⑥ジュニア　⑦チャンピオ
ン　※①は練習会への参加が必要。　対小学4年生
以上　※1チーム5人。うち1人は舵手。　
￥１チーム1万円　※⑥は無料。　申7月
31日までに申し込みフォームか同施設

SHOWAグループ総合体育館　☎432・3000
太極拳教室
日 7～9月の原則月曜日午前10時～11時　※10回
コース。　対16歳以上　定20人（先着）　￥1万円　
申同施設

バドミントン教室
日7月～10月19日の原則月曜日午後7時～9時　※10
回コース。　対中学生以上　定40人（先着）　￥5,000
円　持ラケット、室内用シューズ　申同施設

やさしい☆からだ調整ヨガ教室
日7～9月の原則月曜日午前10時～11時、午前11時15
分～午後0時15分、午後0時30分～1時30分、午後1時
45分～2時45分　※各10回コース。　対16歳以上　定
各12人（先着）　￥各1万2,000円　申同施設

救命講習の
ご案内

応急手当
WEB講習
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加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら

加古川公民館　☎423・3841
そば打ち体験教室
日 6月26日㈮午前9時50分～正午　対18歳以上　定8人
（先着）　￥1,700円　持エプロン、三角巾　申 6月10
日午前9時から参加費を添えて同施設

パソコンサークル（パソコンＡ）	
日第2〜4土曜日午前9時30分～11時30分　￥月額
3,000円　持パソコン　申 問斉田☎090・8168・4657

加古川北公民館　☎438・7409
手ごねでシンプルなパン作り 
日6～9月の第4土曜日午前10
時～正午　※4回コース。　対
高校生以上　定12人（抽選）　
￥6,000円　持エプロン、三角
巾、布巾2枚など　申6月12日ま
でに市ホームページか電話で同施設

両荘公民館　☎428・3133
夏休みポスター制作教室 
日7月28日㈫午後1時～4時30分、7月29日㈬午前9
時～正午　対小学生　定20人（抽選）　￥100円　
持絵を描く道具（水彩絵の具など）、下書きスケッチ　
申市ホームページか同施設

～パティシエにならう～夏休みこども洋菓子教室 
日 7月31日㈮午後1時～3時30分　内バスクチーズ
ケーキ、ミックスジュース　対小学4年～中学生　定20
人（抽選）　￥500円　※別途材料費が必要。　持エプ
ロン、三角巾、マスクなど　申 7月15日までに市ホーム
ページか同施設

夏休み苔
こけ

テラリウム教室 
日7月30日㈭午前10時～正午　
対小学4年～中学生　定20人（抽
選）　￥ 3,000円　持タオル、持
ち帰り用袋　申 市ホームページ
か同施設

尾上公民館　☎423・2900
親子うどん打ち体験
日7月4日㈯午前10時～正午　対小学生と
保護者　定8組（先着）　￥1,000円（1人追
加ごとに500円）　申6月16日から申し込み
フォーム

親子ふれあい広場	
日6月4日㈭・18日㈭、7月2日㈭午前9時30分～11時30
分　対小学生以下のこどもと保護者　定20組（先着）

大人のお菓子教室	
日6月19日㈮午前10時～正午　内ほうじ茶のティラ
ミス　対18歳以上　定 6人（先着）　￥1,400円　申
同施設

たんようウェルネスパーク　☎433・1100
あそんで学ぼう　世界のゲーム＆クイズ～オーストラ
リア編～
日6月27日㈯午前10時～正午　対小学生と保護者　
定12組（先着）　￥300円　申同施設

ストレッチ　ヨガ
日6月8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪午前9時40分～
10時40分、午前10時50分～11時50分、午後1時30分～
2時30分　定各30人（先着）　￥月額3,000円（体験は1
回500円）　申同施設

生け花教室
日6月4日㈭・11日㈭・18日㈭午後2時～4時　対16歳
以上　定各10人（先着）　￥月額3,000円（体験は1
回1,000円）　※別途花代が必要。　持花切りばさみ、
袋、新聞紙　申同施設

小学生英語教室
日月曜日クラス…6月1日㈪・8日㈪・15日㈪　木曜日ク
ラス…6月4日㈭・11日㈭・18日㈭　※いずれも①午後
4時30分～5時30分　②午後5時35分～6時35分　対
①小学1～4年生　②小学5・6年生　定各8人（先着）　
￥各月額3,000円　持筆記用具、ノートなど　申同施設

そば打ち教室
日6月10日㈬・24日㈬午前9時40分～11時10分、午
前11時30分～午後1時、午後1時20分～2時50分　
定各9人(先着)　￥各1,800円　持エプロン、三角
巾、持ち帰り用容器　申同施設

中央図書館　☎425・5200
親子えほんの会
日7月3日㈮①午前10時30分～10時45分　②午前
11時～11時20分　対①0歳のこどもと保護者　②
1～3歳のこどもと保護者　定各15組（先着）

親子で楽しむ絵本とわらべうた	
日 7月7日㈫、8月4日㈫、9月1日㈫　①午前10時30
分～10時50分　②午前11時～11時30分　※3回
コース。　対①0歳のこどもと保護者　②1・2歳のこど
もと保護者　定各10組（先着）　申6月7日から同施設

加古川図書館　☎422・3471
親子えほんの会
日6月6日㈯、7月4日㈯午前11時～11時20分　内手
遊び、絵本の読み聞かせ　対3歳までのこどもと保護
者　定15人（先着）

多木化学海洋文化センター図書室
☎436・0940

おはなしのじかん
日6月13日㈯・27日㈯午後2時～2時30分　内絵本の
読み聞かせやストーリーテリングによるお話し会　対
3歳以上のこどもと保護者　定15組（先着）

ライフスタイル講座　忙しくても大丈夫！無理なく体を
動かそう
日6月17日㈬午前10時30分～11時30分　対16歳
以上　定20人（先着）　申6月5日から同施設

あかちゃんえほんのかい
日6月26日㈮午前10時30分～11時　内絵本の読み
聞かせ　対3歳までのこどもと保護者　定10組（先着）

大人のための朗読会
日6月21日㈰午後2時～4時　内朗読グループ「みどり
の会」による朗読　対16歳以上　定30人（先着）　申
6月8日から同施設

おたんじょうびのおはなし会～おはなしのじかん番外編～
日7月4日㈯午後2時～2時30分　内誕生日に関する
絵本の読み聞かせ　対 3歳以上のこどもと保護者　
定15組（先着順）　申6月19日から同施設

たんようウェルネスパーク図書館　☎433・1122

　臨時休館のお知らせ
図書整理のため、6月8日㈪～19日㈮は休館します。
休館中、イベントの申し込みは電話で受け付けます。

大人のためのおはなし会～ストーリーテリングを楽し
もう～
日6月26日㈮午前10時30分～11時　対16歳以上　
定15人（先着）　申6月6日から同施設

アロマソルトポプリを作ろう
日７月31日㈮午前11時～正午　対
4歳以上　※小学生未満は保護者同
伴。　定18人（先着）　※こども1人に
つき保護者1人まで。　￥ 1,000円　
申6月22日～7月24日に同施設

日曜朝の読書会
日7月5日㈰午前10時～正午　内お薦め本を持ち寄
り歓談　対小学生以上　定15人（先着）

高校生の時、ピアノの調律
に立ち会った外村は、その様
子に心を引かれ、調律師にな
ります。その後、先輩調律師や
ピアノの持ち主との出会いを
通じて、外村は大きく成長して
いきます。

「羊と鋼の森」（文春文庫）

宮下　奈都／著　文藝春秋

この本の目的は、文章がう
まくなることではありません。
楽しく長文を書くには？楽し
い内容を書くには？今まで文
章を書くことに楽しさを感じ
られなかった人にお薦めの1
冊です。

「人生がちょっとよくなる文章術」

斉藤　洋／著　講談社
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加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら

サロン「なごみ」～七夕かざり～	
日6月23日㈫午前10時～正午　場総合福祉会館　
対障がい者、障がい者福祉活動に関心のある人　
定20人（先着）　￥100円　申 問こころの健康ボラ
ンティア「なごみ」・石丸☎090・1712・7530

神戸医療生協　まちかど健康チェック
日7月3日㈮午前10時～11時30分　場コープのつど
い場「かっこ」　内血圧・骨密度・握力測定など　申
問神戸医療生協未来支部・河野☎080・6123・2181

エプロンシアター公演先募集	
内エプロンを舞台に見立てて行う人形劇　
対おおむね10～100人の団体　申 問加古
川おやこ劇場・岡本☎090・7106・4703　
kakogawa_oyako-apron@yahoo.co.jp

 グラウンド・ゴルフ大会
日8月6日㈭午前9時　※小雨決行、雨天時は13日
㈭。　場志方東公園　￥1,000円　申6月22日・29
日午前8時30分～10時30分に志方東公園　問市グ
ラウンドゴルフ協会・中西☎070･8487･4664

 加古川武道祭
日7月4日㈯午前10時～正午　場武道館　内演武、
受け身・護身術などの体験　対4歳以上　問市空手
道協会・髙橋☎090・8571・3085

 女性剣道教室
日7月～9月10日の木曜日午前9時～11時　※8月
13日を除く。　場武道館　対女性　定各10人（先
着）　￥各350円　申 問 6月30日までに市剣道連
盟・西川☎090・9874・3511

東加古川公民館　☎437・7777
太極拳ひよこ組	
日毎月第1・3・4金曜日午前9時～11時　内太極拳の
基礎　定10人（先着）　￥月額1，500円　申 問 髙山
☎090・7489・4285

野口公民館　☎426・9020
世界遺産を学ぼう～世界遺産の基礎知識～ 	
日7月18日㈯午前10時30分～正午　定40人（先着）　
￥500円　申6月1日から市ホームページか同施設

やってみようクラフトバンド 
日７月９日㈭午前10時～正午　内初心者向けのかご
作り　定１２人（抽選）　￥８００円　申６月２０日まで
に市ホームページか同施設

フォークダンスで元気になろう!!!	
日毎週水曜日午前10時30分～正午　場東加古
川スカイプラザ（新在家279-1）　対女性　定10人
（先着）　￥ 500円　持室内用シューズ　申 問 舞
夢FDC・長谷川☎090・4402・4901

水に浮かぶ神話の生石神社を訪ねて	
日6月28日㈰午前10時～午後2時　場 JR宝殿駅南
口集合　内石の宝殿を訪ねる10kmのウオーク　
￥500円（中学生以下無料）　持昼食、マイナ保険証
など　申 問 加古川ウォーキング協会・越智☎090・
6670・3681

別府公民館　☎441・1117
はじめてさんのクラフトバンド講座	
日7月3日㈮午前9時30分～正午　内マチ付
き手提げバッグ　定12人（先着）　￥1,500
円　※別途材料費が必要。　申 6月2日午前
9時から申し込みフォームか同施設

「ヨガの日」1日無料体験
日6月14日㈰午後1時30分～2時30分　
定30人（先着）　持ヨガマット　申 申し込
みフォームか電話で同施設

親子で楽しむ絵本と工作の日	
日6月24日㈬午前11時～11時45分　内
読み聞かせ、工作　対3歳以下のこどもと
保護者　定8組（先着）　申申し込みフォー
ムか電話で同施設

陵南公民館　☎456・7110
焼きたてパンと季節のおやつ 
日7月18日㈯午後1時30分～3時30分　内パンとお
菓子作り　対小学4年～中学生　定16人（抽選）　￥
1,500円　申7月4日までに市ホームページか同施設

チェスをやってみよう！～checkmate～ 
日6月27日～8月の第2・4土曜日午後1時～3時　※
5回コース。　対小学生以上　定 20人（抽選）　￥
2,500円　申6月13日までに市ホームページか同施設

平岡公民館　☎078・949・5210
旬の魚を捌

さば

いて本格干物 
日 6月20日㈯午後1時30分～3時30分　対 18歳以
上　定12人（抽選）　￥2,000円　持エプロン、三角
巾、A5サイズの食品保存容器　申6月2日～9日に市
ホームページ

スカンディアモスアート 
日 7月11日㈯午後1時～2時30分　内壁掛け作り　
対小学生以上　定16人（先着）　￥2,000円　申 6月9
日から市ホームページ

氷丘公民館　☎424・3741
夜活ピラティス 
日6月19日～8月7日の金曜日午後6時30分～7時30
分　※8回コース。　対16歳以上の女性　定10人（抽
選）　￥5,600円　持ヨガマット、バスタオル　申6月
10日までに市ホームページか同施設

地産地消料理教室 
日7月4日㈯午前10時～午後1時　内夏野菜と発酵食
品を使った料理　対16歳以上　定16人（抽選）　￥
2,500円　持エプロン、三角巾、布巾など　申6月12日
までに市ホームページか同施設

海のふしぎ発見！～チリモンgetだぜ～ 
日7月12日㈰午前10時～正午　内ちりめんじゃこの中
から小さな生き物を探し、海の環境を学ぶ　対市内在
住の5歳～中学生　※小学2年生以下は保護者同伴。　
定20組（抽選）　￥500円　申6月19日までに市ホーム
ページ
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加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら

 特定医療費（指定難病）受給者証の更新
対有効期間が10月31日までの受給者証を持って
いる人で、11月１日以降も引き続き交付を希望す
る人　申 問 ６月８日～８月14日に加古川健康福
祉事務所　地域保健課　☎422・0003　※申請
開始日までに案内が届かない場合はお問い合わせ
ください。

 特別展「妖怪・幻獣づくし」
日令和8年6月14日まで　場県立歴史博物館　内
妖怪や幻獣の資料や絵巻の展示　￥1,200円　※
大学生950円、高校生以下は無料。　問県立歴史博
物館☎079・288・9011

 県民モニターを募集
県政に関する身近な課題についてのオンラインア

ンケ―トに回答すると、県立施設の無料招待券をプ
レゼント。
問県広報広聴課☎078・362・3022　
※くわしくは県ホームページを確認して
ください。

 小児慢性特定疾病医療費受給者証の更新
対有効期間が10月31日までの受給者証を持ち、11
月1日以降も引き続きの交付を希望する人　申 問 7
月1日～8月31日に加古川健康福祉事務所　地域保
健課☎422・0003　※くわしくは送付する案内を確
認してください。

 相続・空き家対策セミナー
日 6月2 3日㈫午後1時3 0分～3時3 0分　 場

SHOWAグループ市民会館　内 ①空き家を放置
するリスク、相続登記、リフォームなどのセミナー　
②個別相談会　定①40人　②10人　※いずれも
先着。　申②のみ住宅政策課　☎427・
9327　問（一社）地方創生パートナー
ズ・冨髙☎072・744・5023

 健康教室
日6月20日㈯午後2時～3時　内救急科　切田学医
師による講話「熱中症について」　定100人　場 問

加古川中央市民病院☎451・5500

 特設人権相談所 
人権擁護委員法が施行された6月1日は「人権擁

護委員の日」です。この日にちなみ人権擁護委員によ
る特設人権相談所を開設します。
日6月9日㈫午後1時～3時　場人権文化センター
内いじめ、名誉棄

き そ ん

損、差別などの人権問題の相談　
問神戸地方法務局加古川支局☎424・3555

 人権擁護委員による人権相談
日月～金曜日午後1時～5時　内いじめ、名誉棄

きそ ん

損、
差別などの人権問題の相談　場 問 神戸地方法務局
加古川支局☎424・3555

 認知症（若年・高齢者）介護勉強会
日①6月9日㈫午後1時～3時　②6月23日㈫午前
10時～正午　③6月23日㈫午後1時～3時　場①せ
いりょう園リバティかこがわ　②③長砂公民館　内
①講演「認知症予防体操」　②若年性認知症の人と
家族の茶話会　③認知症と診断されて間もない当
事者と家族の茶話会　問認知症の人と家族、サポー
ターの会・岡田☎090・9862・2170

 シルバー人材センター入会説明会
日6月10日㈬午前10時～11時30分　場シルバー
人材センター神野事業所　対市内在住の60歳以
上　定15人（先着）　申問シルバー人材センター☎
421・1207

 再就職に向けたハロートレーニング 
日6月18日㈭午後1時～3時　場ポリテクセンター
加古川　内受講無料の職業訓練の紹介、施設見
学（溶接板金加工、住宅リフォーム）　定 15人（先
着）　申問ポリテクセンター加古川☎431・2517

 糖尿病教室
日6月10日㈬午前10時～11時30分　内中村友昭
医師による「家族や大切な方が糖尿病と言われた
ら」、管理栄養士による「糖尿病の食事療法につい
て」　定 70人　場 問加古川中央市民病院☎451・
5500
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KAKOGAWA SNAP

みんなの好きな加古川をシェア！

加古川市公式Instagramを
フォローして投稿しよう！
加古川市公式インスタグラム
（kakogawa_citypromo）をフォロー、
「kakogawa_citypromo」をタグ付けし、
＃かこがわスナップを付けて投稿してください。

＃ドクターイエロー　＃スイセン

nemu_neee

＃こいのぼりアートプロジェクト　＃氷丘公民館

odecake_gram

加古川河川敷で撮られた１枚。被写体ごとに
黄色の色味が違ってきれいですね。

みんなの手形で作ったこいのぼり。気持ちよさ
そうに青空を泳いでいますね。

地域に愛され、
地域とともに歩む小学校

いろいろなことを教えてくれたり、見守ってくれた
りする地域の方々に恩返しがしたいと始めたプロ
ジェクト。ため池をイメージした青い旗に、かいぼり
体験で見つけた水辺の生き物を描きました。皆さん
に気に入ってもらえたらうれしいな。

約30年も続いて
いる全校生参加の
伝統のイベント。顔
より大きいかるたは
大会が始まった時
に作られたものを大
切に使っています。
かるたには高御位
山やイチジクなどが

描かれていて、1年生でも遊びながら地域のことを
楽しく学べます。みんなの元気な声で、とても盛り
上がりました。

地域への恩返しふるさとアートプロジェクト

全校生で白熱！ジャンボかるた大会

西 小 学 校方志

次回は
氷丘南小学校！

令和8年6月号29


