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 棋士のまち加古川～井上一門とのファン交流会～
　日 10月11日㈯午後5時～7時　場加古川プラザホ

テル　定 20人程度　￥ 2万円（18歳未
満1万8,000円）　申 9月28日までに協
会ホームページ　問ウェルネス協会☎
424・9395

 市ボッチャ交流大会
　日 9月27日㈯午前10時～午後3時30分　場 117 い

いな スポーツアリーナ　対 小学生以上
定 32チーム（抽選）　申 問 8月29日まで
にスポーツ・文化課☎427・9180

　

松風ギャラリー　☎420・2050
久保田裕美 生!!ドローイング展

　日 8月13日㈬～17日㈰午前9時～午後5時　内ライ
ブ・ドローイングの完成作品を展示

市美術協会部門別会員展　写真部
　日 8月24日㈰～30日㈯午前10時～午後5時　※初

日は午後1時から、最終日は午後3時まで。

ゴスペル風合唱団インチウォーム～ウェルカムコンサー
ト2025～

　日 10月13日㈷午後2時　定 70人（先着）　￥ 500
円　申 8月22日から同施設

 まちかどピアノ
　ロビーのグランドピアノを誰でも自由に演奏できま

す。　場 日市役所…8月6日㈬・18日㈪　総合文化
センター…8月11日㈷・18日㈪、9月1日㈪　※いず
れも正午～午後1時。　問ウェルネス協会☎424・
9395、総合文化センター☎425・5300

 かこがわ将棋教室（初心者向け）
　日 10月～令和8年2月の第1・第3月曜日午後5時15分～

6時30分　※10回コース。祝日の場合はその翌週。
場かこがわ将棋プラザ　内長岡裕也六段による基
本的な知識やマナー・ルールの指導、実践対局　対

小学生以上　定 20人程度（抽選）　￥

5,000円　申 8月18日までに協会ホーム
ページ　問ウェルネス協会☎424・9395

 かこがわ将棋教室（中級者向け）
　日 10月～令和8年2月の第1･第3木曜日午後5時30分～

6時45分　※10回コース。　場かこがわ将棋プラザ
　内アマチュア強豪による戦法の指導・実践対局　対

小学生以上の中級者　定 15人程度（抽
選）　￥ 5,000円　申 8月18日までに協
会ホームページ　問ウェルネス協会☎
424・9395

 世界のボードゲーム体験会
　日 8月12日㈫午前10時～11時30分　場まちづくり

センター　定 20人程度　￥ 500円　問ウェルネス
協会☎424・9395

グラウンド・ゴルフ大会
　日 10月24日㈮午前9時　※雨天時は31日㈮。　
内団体戦、男女別個人戦　定 120人（先着）　※団
体（1チーム6人）か個人。　￥ 団体3,000円、個人
500円　申 9月5日～19日に参加費を添えて同施設

小学生英語教室
　日月曜クラス…8月4日㈪・18日㈪・25日㈪　木曜日クラス…

8月7日㈭・21日㈭・28日㈭　※いずれも午後5時35分～
6時35分。　対小学5・6年生　定各8人（先着）　￥月額
3,000円（体験は1回500円）　持ノートなど　申同施設

かこっパ！
　日 8月10日㈰午前10時～午後4時　内昔遊び（割り

箸鉄砲など）、マジックショーなど

漕艇センター　☎428・2277
水辺デビュー！～カヌー教室参加体験編～

　日 8月28日㈭午後4時30分～7時　対小学生以上
※小学生は保護者同伴。　定 10人（先着）　申 8月
14日までに同施設

インストラクター付きカヌー体験
　日 8・9月の午前9時30分～正午、午後1時～4時　

※8月23日・24日、9月13日・14日・21日を除く。1区
分60分。荒天中止。　対小学生以上　※小学1・2年
生は保護者同乗。　定各1組（先着）　￥各1,000円
持着替え　申 5日前までに同施設

インストラクター付きボート体験
　日 8・9月の午前9時30分～11時30分、午後1時～3

時　※8月23日・24日、9月13日・14日を除く。荒天
中止。　対小学4年生以上　※1組4人。　定各8組

（先着）　￥各5,500円　申 5日前までに同施設

漕艇センターでBBQ！
　日 8・9月の午前9時30分～午後4

時30分　エリア利用料／3時間1人
500円　申 5日前までに同施設

ウェルネスセンター　☎433・1124
大人のためのバレエ　体験会

　日 8月27日㈬午後1時～2時　対 16歳以上　定 3人
（先着）　￥ 500円　申同施設

ママの引き締めヨガ　体験会
　日 8月29日㈮午前9時50分～10時35分　対 16歳

以上　※こども同伴可。　定 5人（先着）　￥ 500円
申同施設

産後の骨盤矯正ヨガ　体験会
　日 8月29日㈮午前10時50分～11時35分　対 16歳

以上　※こども同伴可。　定 5人（先着）　￥ 500円
申同施設

じっくり調整ヨガ　体験会
　日 8月29日㈮午前11時45分～午後0時45分　対

16歳以上　定 3人（先着）　￥ 500円　申同施設

スマイルスイミング（初級）体験会
　日 9月6日㈯正午～0時50分　内水慣れ、水泳指導
対 3歳～小学生未満の知的障がい児と保護者　定

3組（先着）　￥ 500円　持水着、スイムキャップ、タ
オルなど　申同施設

たんようウェルネスパーク（ウェルネス
パーク）　☎433・1100

トランポ・ロビックス（初級）
　日 8月6日㈬・20日㈬・27日㈬午前9時50分～10時

50分　定各30人（先着）　￥月額1,800円（体験は
1回500円）　※別途トランポリン代が必要。　持室
内用シューズ　申同施設

アダプトプログラム
　日 10月4日㈯午後1時30分～2時30分　内平荘湖

湖畔の清掃　※ジムの1日無料券か音楽ホールの主
催イベント割引券をプレゼント。　定 10人（先着）　
申 8月4日から同施設
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海洋文化センター　☎441・0050
みんなで作る海の世界～描こう！海のなかまたち～

　内描いた絵が施設の壁面を泳ぐ　対小学生以下　
定 50人（選考）　申 8月31日（必着）までに十六切り
画用紙（191×271㎜）に海の生き物を描いて、〒675
－0136　港町16　海洋文化センター

トランポ・ロビックス
　日 8月5日㈫・19日㈫午前10時30分～11時30分
　定各20人（先着）　￥月額1,200円（体験は1回500

円）　※別途トランポリン代が必要。　持 室内用
シューズ　申同施設

顕微鏡で発見！海の小さな生き物たち
　日 8月30日㈯午前9時30分～午後0時30分　内海

でプランクトンを採取して観察　対 小学4～6年生
定 20人（先着）　申 8月6日から同施設

絵画・写生コンクール
　内海洋文化センター、別府みなと緑地、海洋（海・船

舶・魚介類、生物など）をテーマとした写生画・絵画
　対 4歳～小学6年生　応募規定/四つ切り画用紙
（542×382㎜）、画材は絵具・クレヨン・色鉛筆など
申 9月1日～11月30日（必着）に作品の裏に①氏名
②学年・年齢　③住所　④電話番号　⑤題名を書
いて、海洋文化センター

スポーツ交流館　☎436・7400
親子でヨガ

　日①8月18日㈪　②8月19日㈫　※いずれも午前10
時～11時。　対①3歳～小学生未満　②小学生　定
各10人（先着）　￥各500円　申8月1日から同施設

加古川観光案内所　☎456・0222
終戦80年加古川飛行場は？

　日 8月24日㈰～29日㈮　内絵画、写真

総合文化センター　☎425・5300
たかいよしかずのHAPPY WORLD＆100ようかい展in 
KAKOGAWA

　日 8月31日㈰までの午前10時～午後5時　￥ 800円
（小・中学生400円、小学生未満無料）　

夏休みこどもクラフト教室
　内タイル、スイーツデコ、つまみ細工など

※くわしくはセンターホームページを確
認してください。

カルチャー講座
　内つまみ細工、お菓子作り、薬膳料理、顔

ヨガなど　※くわしくはセンターホーム
ページを確認してください。

親子で学ぶ環境教室
　日 8月24日㈰①午前10時～11時　②午後1時30

分～3時　内環境学習、工作　①LEDランタン　②
ソーラーハウス　対①小学生　②小学4年生以上定
各20人（先着）　￥①1,100円　②1,700円　申 8
月4日から電話で同施設

サイエンスマジックショー「エコエコゲコゲコ実験所」
　日 9月7日㈰午前11時～11時45分、午後2時～2時

45分　内電気の伝わり方、新発電方法の実験　定

各200人　￥各200円（当日各300円）　※3歳以下
無料。　申 8月5日から同施設

SHOWAグループ市民会館　☎424・5381
東儀秀樹　特別講演会～雅楽の
価値観と僕の生き方～

　日 8月23日㈯午後2時　対 小
学生以上　￥ 2,500円（友の会
2,200円、高校生以下1,000円）　
申同施設

3館合同企画　世界三大ピアノ弾きめぐり
　日 9月27日㈯・28日㈰午前10時～午後7時　※2回

コース。　場 SHOWAグループ市民会館、たんようウェ
ルネスパーク（ウェルネスパーク）、松風ギャラリー　内
スタインウェイ、ベヒシュタイン、ベーゼンドルファーの
弾き比べ　対小学生以上　※市内在住、在勤か在学
の人優先。　定 18人（先着）　￥ 5,000円　申8月20日

（市外の人は空きがある場合のみ8月25日）午前10時
から電話で同施設

加古川市立中学校吹奏楽部と大阪交響楽団　夢の響演
～プロの響きと成長の音～

　日 10月13日㈷午後3時　指揮／茂木大輔さん（のだ
めカンタービレ音楽監修）　ゲスト奏者／Cocomi
さん（フルート）　対小学生以上　￥ 3,000円（友の
会2,500円、中学生以下1,500円）　申 8月2日から

（友の会は7月26日から）同施設

松竹大歌舞伎
　日 11月11日㈫午後2時　内中村又五郎さん・中村

歌昇さん・中村種之助さんなどによる歌舞伎　対 4
歳以上　￥ SS席8,800円、S席7,800円、A席5,800
円、B席3,800円　※市民・友の会は各席1,000円引
き。18歳以下は文化庁子供舞台芸術鑑賞体験支援
事業による無料招待あり。同伴保護者はこども2人
までにつき1人半額。　申 8月3日から同施設

防災センター　☎423・0119
応急手当を学ぶ 

　日 ①普通救命講習Ⅰ（WEB）…8月7日㈭
午前9時～11時　②普通救命講習Ⅲ…8月
30日㈯午前9時～正午　内心肺蘇生法と
AEDの使い方や止血法など（①は成人、②
は乳児・小児に対する応急手当）　対加古
川市、稲美町、播磨町に在住か在勤、在学
の人　※①は事前に自宅などで消防庁応
急手当WEB講習を学習した人。　定各30人

（先着）　申2日前までに同施設

応急手当普及員講習 
　日 8月22日㈮～24日㈰午前9時～午後5時　※3回

コース。　内応急手当を普及するための指導要領の
習得　対①～③のすべてに当てはまる人　①加古
川市、稲美町、播磨町在住か在勤、在学　②学校、事
業所、町内会などの防災組織で指導的立場にある　
③AEDを使用した心肺蘇生法を普及する意思があ
る　定 30人（先着）　持「応急手当指導者標準テキ
スト　ガイドライン2020対応」（東京法令出版）　申

8月20日までに同施設

　リサイクルでようかいちょうちん作り
　日 8月9日㈯午後1時30分～3時　定 20人（先着）　
￥ 500円　申8月1日から電話で同施設

　

　ようかいむらの立
た て ば ん こ

版古作り＆サイン会
　日 8月16日㈯午後1時30分～3時30分　定 30人
（先着）　※サイン会は当日の絵本・書籍購入者
のみ。　￥ 500円　申 8月1日から電話で同施設

救命講習の
ご案内

応急手当
WEB講習
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　草野球のたまひで杯に参加し、
優勝しなければならなくなった
朽木と多聞。めでたく勝ち進む
中、不測の事態で不戦敗かと思
いきや飛び入り参加の助っ人の
おかげで勝利を収めます。しかし、
その参加者の正体は実は…。

　卵は料理の万能選手！シンプ
ルなゆで卵に目玉焼き、どんな
具材とも相性の良いオムレツ。お
つまみやおやつにも大活躍しま
す。ヨーロッパからアメリカ、ア
ジアまで、卵1つで世界中を旅行
してみませんか。

「八月の御所グラウンド」
万城目　学／著　　文藝春秋

「世界の卵料理」
塩川　純佳／著　　講談社

浜の宮市民プール　☎424・6635
夕暮れアクア

　日 8月31日㈰午後2時15分～3時15分　内アクアビ
クス　対 18歳以上　定 20人（先着）　￥プール利
用料　申 8月1日から同施設

夕暮れヨガ
　日 8月31日㈰午後3時30分～4時30分　対 18歳以上　
定20人（先着）　￥プール利用料　申8月1日から同施設

防災イベント
　日 8月30日㈯午前10時～11時30分、午後1時30分～

3時　内災害時に必要な知識と、スピード・体力・判
断を習得　対小学生以上　定各50人（先着）　￥

プール利用料　申 8月1日から電話で同施設

スポゴミin浜の宮
　日 9月14日㈰午前9時～正午　内ごみを拾い、量・

質でポイントを競う　対小学生以上　定 100人（先
着）　申 8月1日から同施設

117 いいな スポーツアリーナ・武道館　☎426・8911
脳もきたえる！おやこ体操教室

　日毎月第2・第4土曜日午後1時30分～2時30分　
対小学生以下のこどもと保護者　定各20組（先着）
￥各1,200円　申 3日前までに同施設

ジュニアソフトテニススクール
　日毎週水・木・金曜日午後6時～7時20分、午後7時

20分～8時40分、毎週土曜日午後6時～7時20分、
毎週日曜日午後4時30分～5時50分、午後6時～7
時20分、午後7時20分～8時40分　※雨天中止。　
対 小・中学生　定 各5人（先着）　￥月額／週1回
5,500円、週2回7,700円　申前日までに同施設

ジュニアサッカースクール
　日 8月の木曜日①午後5時10分～6時　②午後6

時10分～7時20分　※5回コース。　対 ①4～6歳
②小学生　定 各5人（先着）　￥ ①3,750円　②
4,750円　申前日までに同施設

健美操
　日毎週水曜日午後7時30分～8時30分　定各20人
（先着）　￥ 各800円　持ヨガマットかバスタオル
申前日までに同施設

SHOWAグループ総合体育館（総合体育館）　
☎432・3000

夏休み短期ジュニアバレーボール教室
　日 8月28日㈭・29日㈮①午後1時～3時　②午後7

時～9時　対①小学5・6年生　②中学生　定各20
人（先着）　持室内用シューズ　申同施設

やさしい☆からだ調整ヨガ教室
　日 8月18日～9月の月曜日午前10時～11時、午前

11時15分～午後0時15分、午後0時30分～1時30
分、午後1時45分～2時45分　※9月22日を除く。6
回コース。　対 16歳以上　定各12人（先着）　￥各
6,000円　申同施設

フラメンコ教室
　日 8月の火曜日午後6時50分～7時50分、午後7時

50分～8時50分　対 16歳以上　定各15人（先着）
￥月額5,000円　持長いスカート、踵

かかと

のある靴　申

同施設

バレエ教室
　日 8月3日㈰・24日㈰・31日㈰①午前10時～10時50

分　②午前11時～11時50分　対①4～6歳　②小
学1～3年生　定各12人（先着）　￥月額4,500円　
申同施設

両荘みらい学園学校図書館　☎451・5140

中央図書館　☎425・5200
家
うちどく

読スタンプラリー2025
　日 9月30日㈫まで　場市内4図書館、両荘みらい学

園学校図書館　内本を借りると、1館につき1日1回
スタンプを押印。スタンプを6個集めると、景品をプ
レゼント　対 18歳以下のこどもと保護者

海洋文化センター図書室　☎436・0940
こわーいおはなしのじかん

　日 8月30日㈯午後5時～5時30分　内お化けが出て
くる絵本の読み聞かせなど　対 5歳以上のこどもと
保護者　※保護者は1人まで。　定こども20人（先
着）　申 8月9日から同施設

みんな de 防災教室
　日 9月6日㈯午前10時30分～11時30分　内 DVD

鑑賞、クイズなど　対 5歳～中学生と保護者　※保
護者は1人まで。　定こども20人（先着）　申 8月20
日から同施設

電子図書館体験会
　日 9月15日㈷午前11時～正午、午後1時～4時　内

図書館ホームページや電子図書館の使い方　対タ
ブレットやスマートフォンの基本操作ができる小学
生以上　定 5組（先着）　※1組2人まで。小学生は
保護者同伴。　持図書館カード、スマートフォンかタ
ブレット　申 9月1日から同施設

加古川図書館　☎422・3471

としょかんde将棋を指そう！
　日 8月12日㈫～16日㈯午前10時30分～午後6時　

※受け付けは午後5時まで。　内将棋セット、どうぶ
つしょうぎの貸し出し

アーヴィンさんのえいごdeえほん
　日 8月31日㈰午後2時～2時30分　内市国際交流

員による英語の絵本の読み聞かせ　定 20人（先着）
申 8月8日から同施設

出前健康講座～今日から実践！バランスよく食べて健康に～
　日 9月5日㈮午前11時～正午　対 16歳以上　定 20

人（先着）　申 8月4日から同施設

効果的な応募書類の書き方～再就職を目指す方へ～
　日 9月11日㈭午前11時～正午　対 30～59歳　定

20人（先着）　申 8月12日から同施設

ウェルネスパーク図書館　☎433・1122
せんそうとへいわのおはなし会

　日 8月16日㈯午後1時30分～2時　内絵本の読み
聞かせ　定 15人（先着）

アーヴィンさんのえいごdeおはなし会
　日①8月23日㈯　②8月30日㈯　※いずれも午後2

時～2時30分。　内市国際交流員による英語の絵本
の読み聞かせ　対高校生以下のこどもと保護者　
※小学生未満は保護者同伴。　定各20人（先着）　
申①8月2日から　②8月17日から同施設

ビブリオバトルinたんようウェルネスパーク
　日 8月24日㈰午後2時～3時　内発表者が薦める本の

中から一番読みたい本に投票　定発表者5人　※観
戦者25人（当日午後1時30分から先着）。　申同施設

日曜朝の読書会
　日 9月7日㈰午前10時～正午　内お薦め本を持ち

寄り歓談　対小学生以上　定 15人（先着）　

　地域開放サービスの貸出冊数・期間を変更
　　読書活動を支援するため、増冊・延長

します。　日 8月1日から　貸出冊数／
5冊まで　期間／2週間　※漫画も貸
出可能。　対市内在住か在勤、在学の人

　臨時休館のお知らせ
　施設点検のため8月19日㈫は休館します。
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 大相撲加古川場所
　日 12月11日㈭午前9時～午後3時　場 SHOWAグ

ループ総合体育館（総合体育館）　￥ 4,500円から　
※4歳未満は2階席で保護者の膝上のみ無料。　持ス
リッパ（1階席のみ）　申チケットぴあ、ローソンチケッ
ト、イープラス　問大相撲巡業チケット事
務局☎0570・05・3366　※くわしくは公式
ホームページを確認してください。

平岡公民館　☎078・949・5210
木目PPバンドバッグ

　日 8月29日㈮午前9時～正午　対 18歳以上　定 12
人（先着）　￥ 2,000円　持洗濯ばさみ20個、はさ
み、30㎝定規　申 8月5日から同施設

こども「敬老の日」フラワーアレンジ 
　日 9月13日㈯午後1時30分～3時　対小学生　定

20人（先着）　￥ 1,000円　持はさみ、持ち帰り用
紙袋　申 8月5日から市ホームページか同施設

加古川公民館　☎423・3841
JAC夏のキャンプ

　日 8月23日㈯　場 少年自然の家　内おやつ作り、
外遊び　対 小学4～6年生　定 15人（先着）　￥

1,500円　申 問 8月8日までにメールに①
氏名・ふりがな　②住所　③電話番号　
④性別　⑤学校名・学年　⑥保護者氏名
を書いて、JAC・北野☎090・6915・1992

加古川北公民館　☎438・7409
人権研修講演会

　日 8月9日㈯午後1時30分～3時　内講演「こどもの
人権を考える」、DVD視聴

尾上公民館　☎423・2900
ふれあい交流ルーム無料開放ディ

　日 9月4日㈭午前9時30分～11時30分　対小学生
未満のこどもと保護者　定 20組（先着）

陵南公民館　☎456・7110
練り切り教室

　日 9月20日㈯午前10時～正午　内練り切り作り、抹
茶体験　対小学生以上　定 15人（先着）　￥ 2,000
円　申 9月5日までに参加費を添えて同施設

氷丘公民館　☎424・3741
シニア演劇教室

　日 9月～12月14日の日曜日午前11時～午後1時　
内 演技の基礎から卒業公演まで　対 55歳以上　
￥月額4,000円　※別途入会金が必要。　申 問劇
団ここから・橘☎421・6029

志方公民館　☎452・0700
子育て講座「たかがアニメの教育学～サザエさん、ちび
まる子ちゃん、クレヨンしんちゃん～」 

　日 8月29日㈮午後1時30分～3時　内藤本典裕さん
（東洋大学教授）による講座　定 60人（先着）　申

市ホームページか同施設

お気に入りの紙で夢の世界を　デコパージュ教室 
　日 9月13日㈯午前10時～午後1時　定

10人（先着）　※最少催行人数5人。　
￥ 2,500円　申 8月6日から市ホーム
ページか同施設

レシピに頼らない夏の和菓子とさっぱり料理 
　日 8月21日㈭午前10時～正

午　内 水まんじゅう、ケーキ
寿司　定 1 0 人（ 先 着 ）　￥

1,500円　申 8月6日から市
ホームページか同施設

食いしんぼう館長と作るかんたんおやつ 　
　日 9月6日㈯午前10時～午後1時　内ピザ、チョコパイ
定 6人（先着）　￥ 1,000円　申 8月6日から市ホーム
ページか同施設

東加古川公民館　☎437･7777
キッズチャレンジ～わくわくパン教室～ 

　日 8月27日㈬午後2時～3時
30分　内ピザ、チョコナッ
ツパン　対小学生　定 12人

（抽選）　￥ 1,000円　持エ
プロン、布巾、室内用シューズ
など　申 8月1日から市ホー
ムページ

別府公民館　☎441・1117
地域学講座

　日 9月～令和8年2月14日の第2・第4土曜日午前10
時～11時30分　※12月27日を除く。10回コース。　
内西国巡礼、地域の歴史や伝説、文観・宮本武蔵・伊
能忠敬の足跡など　定 30人（先着）　￥ 7,000円　
申参加費を添えて同施設

親子で楽しむ絵本と工作の日
　日 8月27日㈬午前11時～11時45分　対 3

歳以下のこどもと保護者　定 8組（先着）　
申申し込みフォームか電話で同施設

 ごみの自己搬入は分散利用を
　　盆期間はエコクリーンピアはりまへのごみの自己

搬入が多くなり、受け付けまで1時間以上かかる場
合があります。受け付けは午後4時までですので、時
間に余裕をもって持ち込むか、盆期間を避けてくだ
さい。　問エコクリーンピアはりま☎448・5260

 インターネット専用全国自治宝くじ（クイックワン）
　　8・9月の収益金は、県を通じて（公財）

兵庫県市町村振興協会へ交付され、市町
のより良いまちづくりに活用されていま
す。宝くじ公式サイトにて購入可能です。
問（公財）県市町村振興協会☎078・954・
6020

 シルバー人材センター入会説明会
　日 8月13日㈬午後1時30分～4時　場シルバー人

材センター神野事業所　対市内在住の60歳以上　
定 15人（先着）　申 問 8月12日までにシルバー人材
センター☎421・1207

 退職金は国の制度の活用を
　「中退共」は、中小企業のための国の退職金制度で

す。安全・有利・簡単な中退共制度を利用してくださ
い。　問中小企業退職金共済事業本部☎03・6907・
1234

 東播磨道全線開通記念ウォーク
　日 9月28日㈰午前8時30分～正午　場東播磨道小

野ランプ（小野市池尻町）　内開通前の東播磨道 約
4kmのウオーキング　定 1,000人（抽
選）　申 8月20日までに申し込みフォーム
問東播磨道全線開通記念ウォーク事務局
☎090・8206・8843

 自衛官を募集
　一般曹候補生…9月2日まで、自衛官候補

生…随時　申 問自衛隊加古川地域事務
所☎426・3290　※応募資格、試験日など
くわしくはお問い合わせください。

 全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　いじめや体罰、児童虐待など、こどもの人権問題の電

話相談を受け付けます。　日 8月27日㈬～9月2日㈫
午前8時30分～午後7時　※土・日曜日は午前10時～
午後5時。　相談先電話番号／0120・007・110　
問神戸地方法務局☎078・392・1821

かこむde夏まつり
　日 8月9日㈯午前9時30分～午後0時30分　場東播

磨生活創造センター「かこむ」　内 昔の遊び、盆踊
り、くじ引きなど　￥無料　※一部体験料が必要。

　問 東播磨生活創造センター「かこむ」☎421・
1136

ヨーヨーお手玉無料体験会
　日毎月第2日曜日午前10時～午後3時　場播磨町

大中遺跡公園　対 5歳以上　問ヨーヨーお手玉普
及協会・廣内☎090・2597・6569

サロン「なごみ」～保健師さんと語ろう～
　日 8月26日㈫午前10時～正午　場総合福祉会館
　内 心と体の健康　対 障がい者、障がい者福祉活

動に関心のある人　定 20人（先着）　申 問こころ
の健康ボランティア「なごみ」・石丸☎090・
1712・7530

動画投稿サイト「HiOKa-TV」　制作参加者募集
　日毎月第3水曜日午後7時30分～9時　場氷丘公民

館　対 18歳以上　※高校生を除く。　定若干名　￥
年会費500円　申 問まちこんひおか・大竹☎050・
3568・0869　 hioka@hotkakogawa.com

グループめだか　活動会員募集
　親子環境教室やグリーンカーテン支援などを通し

て、地球温暖化防止を学び、環境に優しい生活の実
現を目標に活動しています。　対市内在住の人　申

問グループめだか・今村☎090・2116・0460

メールは
こちら
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