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 加古川カップ綱引大会
　日 2月22日㈰　場 SHOWAグループ総合体育館

　￥ ①～④1チーム3,000円 ⑤1人100円 ⑥1
チーム2,000円　持室内用シューズ　申 問 1月9日
までに申込用紙と参加費を市スポーツ協会事務局
（スポーツ・文化課内）☎427･9292　※申込用紙
は市役所案内、各市民センター・公民館、東加古川市
民総合サービスプラザ、SHOWAグループ総合体育
館、117 いいな スポーツアリーナにもあ
ります。くわしくは市ホームページを確
認してください。

 加古川市文化まつり
●東播磨の和太鼓祭り（加古川和太鼓の会）

　日 12月21日㈰午後1時～4時　場ＳＨＯＷＡグルー
プ市民会館
●将棋大会（加古川市将棋協会）
日 1月4日㈰午前9時～午後5時　場加古川西公民
館　￥ 1,500円　

　問市文化連盟事務局（スポーツ・文化課
内）☎427・9181　※くわしくは市ホー
ムページを確認してください。

 オトナもコドモも愉
たの

しめる「ボードゲーム体験会」
　日 12月9日㈫午前10時～11時30分　場まちづくり
センター　定 20人（先着）　￥ 500円　問ウェルネ
ス協会☎424・9395

加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら

 ロビーコンサート
　日 12月24日㈬午後0時10分～0時50分　場市役所
市民ロビー　内西村愛美・稲山莉乃碧（バイオリンと
ピアノのデュオ）　問ウェルネス協会☎424・9395

 まちかどピアノ
ロビーのグランドピアノが誰でも自由に演奏でき

ます。　日 場市役所…12月10日㈬　総合文化セン
ター…12月15日㈪、1月5日㈪　※いずれも正午～
午後1時　問ウェルネス協会☎424・9395、総合文
化センター☎425・5300

募集

ロビーコンサート出演者募集
日 4～6月の第4水曜日午後0時10分～0時50分　
場市役所市民ロビー　内演奏や歌唱など　※演奏
は1組15人程度まで。40分以内。　対①②のすべて
に当てはまる人　①ロビーコンサートの企画・運営
に協力できる　②原則アンプやスピーカーを使用し
ない演奏・歌唱ができる　定各1組（選考）　申 問 2
月15日（必着）までに応募用紙をメールかウェルネ
ス協会☎424・9395　 424•9315　
info@kakowell.jp　※応募用紙は、市
ホームページにもあります。

部門 競技
人数 チーム編成

①企業対抗の部 8人 8～10人（男女混合可）

②男子の部 8人 8～10人

③女子の部 8人 8～10人

④男女混合の部 8人 8～10人(女子4人以上)

⑤小学生の部 8人 8～15人（男女混合可）

⑥〈初心者向け〉
チャレンジの部 4人 4～6人(女子2人以上)
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※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。

※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。

随時、受け付けます。日時・場所は
調整の上、決定します。
申 問ピアサポートセンターかこがわ
（アシストワン・ルクア内）
☎456・2018　 440・9113
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職員による相談／月～金曜日9：00～17：00　専門職による相談（要予
約）／第1水曜日…司法書士、社会福祉士　第2水曜日…司法書士　第3
水曜日…弁護士、社会福祉士　第4水曜日…弁護士　※いずれも13:30
～15:30。祝休日、年末年始を除く。　場 問成年後見支援センター（総
合福祉会館内）☎441・8156　 441・8157

成年後見制度の総合相談
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センター健診・巡回健診

会場 日程

セ
ン
タ
ー
健

診 総合保健センター
12月13日㈯・17日㈬・20日㈯・23日
㈫、1月7日㈬・9日㈮　※13日㈯は午
後のみ。

巡
回
健
診

※
一
部
の
健
診
の
み
実
施
。

総合文化センター 1月30日㈮

加古川西公民館 1月31日㈯

ウェルネージ
かこがわ 1月27日㈫、2月2日㈪・20日㈮

種類 自己
負担額

対象年齢
（令和8年3月31日時点）

胃がんリスク検査
（ＡＢＣ分類）

い
ず
れ
か

１
つ

1,500円 18歳以上

胃がん（胃部Ｘ線） 1,000円 40歳以上

肺がん（胸部Ｘ線） い
ず
れ
か

１
つ

500円 40歳以上

肺がん（胸部ＣＴ） 5,000円 50歳以上

大腸がん 500円 40歳以上

子宮頸
けい

がん 1,000円 20歳か21歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（マンモグラフィ） 1,000円 40歳か41歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（超音波） 3,000円 30～39歳
前立腺がん 1,500円 50歳以上
骨粗しょう症 500円 40歳以上
肝炎ウイルス 1,000円 40歳以上
国保30歳代健診 無料 30～39歳
国保特定健診 無料 40～74歳
後期高齢者健診 無料 75歳以上

※健診には定員があります。自己負担額の免除制度は、受診
前に市民健康課へお問い合わせください。65歳は胃がん（Ｘ
線）・肺がん（Ｘ線）・大腸がん・子宮頸がん・乳がん（マンモ
グラフィ）・肝炎ウイルス検診、45・50・55・60・70歳は肝炎
ウイルス検診が無料です。
申総合保健センター☎429・2923
問国保特定健診・国保30歳代健診…国民健康保険課☎427・
9188

　後期高齢者健診…国民健康保険課☎427・9388
　その他の健診…市民健康課☎427・9215

まちの魅力発信キャラクター「かこのちゃん」でPRを 

　市出身のイラストレーターで加古川観光大使のいとうのいぢさん
が描きおろしたキャラクター「かこのちゃん」を市のPRにつながるも
のに使用できます。
使用例／会社紹介パンフレット・チラシへの掲載、商品のパッケージ
での使用など
※利用規約あり。
申 問市ホームページか申請書を企画広報課☎427・9222
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 棋士のまち加古川　将棋フェスタ　子ども将棋交流会
　日 1月18日㈰午前10時　場ニッケパークタウン　
内 小学生高学年の部、小学3年生以下の部　定 各
50人（抽選）　￥ 各500円　申 12月19
日までに申し込みフォーム　問ウェルネ
ス協会☎424・9395

たんようウェルネスパーク　☎433・1100
クリスマス特別企画　親子でトランポ・ロビックス

　日 12月21日㈰午前10時～11時、午前11時20分～
午後0時20分　対 3歳以上のこどもと保護者　定各
20組（先着）　￥各1,000円（こども1人追加ごとに
500円）　持室内用シューズ　申同施設

まちの保健室
　日 12月10日㈬午前10時～正午　内心身の心配事

を看護職に相談　定 20人程度（先着）　申同施設

花丸落語会　アラベスクホールで！
　日 1月18日㈰午後2時30分　内林家花丸さん、月亭

八方さん、笑福亭生喬さん、月亭遊真さんによる落
語　対小学生以上　￥ 3,500円（当日4,000円）　※
全席指定。　申同施設

ベヒシュタインを弾こう
　日 1月10日㈯～12日㈷午前10時～午後6時（1区分

1時間）　内ピアノの試弾会　￥ 1区分3,000円（1
人追加ごとに1,000円）　申 12月6日午前10時から
予約専用電話☎090・6376・2351

スポーツ交流館　☎436・7400
キッズダンス（高学年）

　日 12月5日㈮・19日㈮午後5時45分～6時30分　
内ヒップホップ　対小学4～6年生　定各20人（先
着）　￥各2,000円　申同施設

ベビーヨガ
　日 12月27日㈯午前9時30分～10時30分　対 6カ

月～2歳のこどもと保護者　定 10組（先着）　￥

500円　持タオル　申同施設

たんようウェルネスパーク　ウェルネスセ
ンター　☎433・1124

JSAボールエクササイズ体験会
　日 12月17日㈬午後6時30分～8時、12月23日㈫午前

10時〜11時30分　内ボールを使った体操　対 16
歳以上　定各5人（先着）　￥各500円　申同施設

乳幼児わくわく体操体験会
　日 12月22日㈪午前10時～11時　内室内サーキッ

ト運動　対歩き始めた1歳～小学生未満のこどもと
保護者　定 3組（先着）　￥ 500円　申同施設

ベビーマッサージ体験会
　日 12月22日㈪午前11時15分～午後0時15分　内

オイルマッサージ　対 2カ月～1歳6カ月のこどもと
保護者　定 20人（先着）　￥ 1,000円　申同施設

産後の骨盤調整ヨガ体験会
　日 12月26日㈮午前10時50分～11時35分　対 16

歳以上　※こども同伴可。　定 5人（先着）　￥ 500
円　申同施設

117 いいな スポーツアリーナ　☎426・8911

苦手克服！こども運動教室
　日 1月12日㈷①午前10時～11時　②午前11時15

分～午後0時15分　対 ①4～6歳　②小学生　定

各30人（先着）　￥各1,200円　申 12月14日～28
日に同施設

ジュニアサッカースクール
　日 木曜日①午後5時10分～6時　②午後6時10

分～7時20分　※5回コース。　対 ①4～6歳　
②小学生　定 各5人（先着）　￥ ①3,750円　②
4,750円　申前日までに同施設

初めての剣道教室
　日 1月9日～3月13日の金曜日①午後5時～6時　②

午後6時30分～7時45分　※各10回コース。　対①
3歳～小学生未満　②小学生　定各5人（先着）　￥
①6,000円　②8,500円　申 12月25日までに同施設

ほぐさサイズ
　日1月8日～3月の木曜日午前10時45分～11時30分　

※11回コース。　定12人（先着）　￥7,150円　持ヨガ
マットかバスタオル　申12月25日までに同施設

漕艇センター　☎428・2277
漕艇センターでBBQ！

　日 12・1月の午前9時30分～午後4時30分　※1月
11日・12日・24日を除く。　エリア利用料／3時間1
人500円　申 5日前までに同施設

初漕
こ

ぎ
　日 1月1 2日㈷ 午 前 9 時 3 0 分 ～ 正 午 　※荒 天 中

止。　内 ①ボート体験（ナックルフォア艇）　②カ
ヌー体験（シングル・ペア）　対①小学4年生以上　
②小学生以上　※小学1・2年生は保護者同乗。　
定①100人　②シングル10人、ペア10組　※いず
れも先着。　申 12月2日から同施設

水辺デビュー！～芝すべり編～
　日 1月18日㈰午前9時30分～11時　内 河川敷の

のり面を滑る遊び　対小学生以上　※小学生は保
護者同伴。　定 10人（先着）　申 1月4日までに同
施設

ＳＨＯＷＡグループ総合体育館　
☎432・3000

フラダンス教室
　日 1～3月の原則月曜日①午後1時～2時　②午後2

時15分～3時15分　木曜日③午後7時30分～8時
30分　※各9回コース。　対①16歳以上の初心者　
②16歳以上　③13歳以上　定各20人（先着）　￥

各1万円　持長いスカート　申同施設

リラクゼーションヨガ教室
　日 1月～3月24日の原則火曜日午前10時～11時　

※10回コース。1月13日、2月10日を除く。　対 16歳
以上　定 12人（先着）　￥ 1万円　申同施設

ストレッチヨガ教室
　日 1月7日㈬・14日㈬・28日㈬、2月11日㈷・25日㈬、

3月25日㈬午前9時30分～10時30分　※6回コー
ス。　対 16歳以上　定 12人（先着）　￥ 6,000円　
申同施設

姿勢ピラティス教室
　日 1月7日㈬・14日㈬・28日㈬、2月4日㈬・25日㈬、3

月4日㈬・25日㈬①午後0時45分～1時45分　②午
後2時～3時　※各7回コース。　対①16歳以上　②
16歳以上の初心者　定各11人（先着）　￥各7,000
円　申同施設

シェイプヨガ教室
　日 1月15日～3月の木曜日午前10時～11時　※10

回コース。3月19日を除く。　対 16歳以上　定 20人
（先着）　￥ 1万円　申同施設
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SHOWAグループ市民会館　☎424・5381

SINON　奇跡の歌声～カーペンターズコンサートinか
こがわ　encore!～

　日 3月7日㈯午後3時　対小学生以上　￥ 2,500円
（友の会2,200円、高校生以下1,000円）　申 12月
20日から（友の会は12月13日から）同施設

桂米朝一門会～年忘れの落語会～
　日 12月13日㈯午後2時　内桂南光さん、桂米團治さ

ん、桂吉弥さんなどによる落語　対小学生以上  ￥
3,800円(友の会3,500円)　※全席指定。　申同施設

ブラスジャンボリー in HYOGO 加古川〜みんなで楽し
む大合奏〜　合奏メンバー募集

　日 3月1日㈰午前11時〜午後4時　￥

2,500円（高校生以下1,000円）　申 12
月1日から申し込みフォーム

加古川　クリスマスコンサート～男声合唱団「風」とともに～
　日 12月20日㈯午後1時30分　￥無料　※入場整

理券が必要。　申同施設

劇団四季ファミリーミュージカル「王子と少年」
　日 1月12日㈷午後3時　￥ S席6,000円、A席4,000

円（友の会S席5,500円、A席3,800円、小学生以下S
席4,000円、A席3,000円）　※3歳未満のこどもは
保護者の膝上のみ無料。　申同施設

ＳＨＯＷＡグループ陸上競技場
☎433・2662

リフレッシュウォーキング教室
　日 1～3月の金曜日午前10時～11時30分　※1月

2日、2月6日、3月20日を除く。  対 20歳以上　定各
50人（先着）　￥各400円　申同施設

松風ギャラリー　☎420・2050   

　臨時休館のお知らせ
　　改修のため1～5月は休館します。 ※くわしく

は決まり次第ホームページでお知らせします。

市所蔵作品　山本禛一　版画紀行加古川百景
　日12月3日㈬～10日㈬午前9時～午後5時　内木版画

加古川ゆかりの作家たち
　日 12月16日㈫～27日㈯午前9時～午後5時　内洋

画、日本画など

海洋文化センター　☎441・0050
トランポ・ロビックス

　日 12月2日㈫・16日㈫午前10時30分～11時30
分　定 20人（先着）　￥月額1,200円（体験は1回
500円）　※別途トランポリン代が必要。　持室内用
シューズ　申同施設

凧
たこ

あげ体験
　日 3月までの午前10時～午後5時　※雨天・強風は中

止。　内手作りのたこの貸し出し　対小学生以下　
定各20人（先着）　申同施設

防災センター　☎423・0119
応急手当を学ぶ

　日 ①普通救命講習Ⅰ…12月7日㈰午前9時～正
午　②普通救命講習Ⅲ…12月12日㈮午前9時～
正 午 　 ③ 普 通 救 命 講習Ⅰ（ ＷＥＢ）…
12月23日㈫午前9時～11時　内 心肺
蘇生法とＡＥＤの使い方や止血法など

（ ① ③は 成 人 、②は 乳 児・小 児に対す
る応 急 手当）　対 加 古川市 、稲 美 町 、
播磨町に在住か在勤、在学の人　※③
は 事 前に消 防 庁 応 急 手当ＷＥＢ講習
を学習した人。　定 各30人（先着）　
申 2日前までに同施設

救命講習の
ご案内

応急手当
WEB講習

総合文化センター　☎425・5300
カルチャー講座「つまみ細工教室」

　日 12月24日㈬午後1時30分～3時30分　内正月飾
り　対 18歳以上　定 10人（先着）　￥ 3,600円　
申同施設

カルチャー講座「男の簡単料理教室」
　日 12月11日㈭午前10時～午後1時　内エビグラタ

ン、ガーリックトースト、野菜サラダ　対 18歳以上　
定 12人（先着）　￥ 3,500円　申同施設

カルチャー講座「ケーキ屋さんのお菓子講座」
　日①1月20日㈫　②1月27日㈫　※いずれも午後1

時～3時30分。　内①キャラメルチョコバナナロー
ルケーキ　②テリーヌショコラ、アーモンドチョコ　
対 18歳以上　定各16人（先着）　￥各3,900円　
申①12月2日から　②12月9日から電話で同施設

カルチャー講座「タイルアート教室」
　日 12月20日㈯午後1時～3時30分　内馬の置き物　
対小学4年生以上　定 10人（先着）　￥ 3,100円　申
同施設

少年自然の家　☎432・5177
無料散策日

　日 12月7日㈰午前9時～午後3時　内工作体験、ポ
ニーの餌やり体験、ランチ販売など

青空の星見会
　日 12月7日㈰午前9時30分～11時30分、午後1時～

3時　内大型望遠鏡で太陽の黒点やプロミネンス、
昼間でも見える一等星などを観望　※曇り、雨天時
はお話会、観測室の内覧会。　持室内用シューズ

木工教室 
　日 12月18日㈭午前9時30分～午後3時　内 組み

木「干
え と

支 午
うま

」　対 18歳以上　定 20人（抽選）　￥

1,500円　申 12月8日（必着）までに、市ホームペー
ジか往復ハガキに①氏名・ふりがな・年齢　②郵便
番号・住所・電話番号　③返信面に宛名を書いて、
〒675ー0058  天下原715ー5  少年自然の家「12
月木工教室」係

クリスマス星見会「秋の星と冬の星、それから惑星」
　日 12月20日㈯午後6時30分～7時30分、午後7時

30分～8時30分　内大型望遠鏡で木星、土星、星座
の星などを観望、お話会　持室内用シューズ

たんようウェルネスパーク図書館　
☎433・1122

大人のためのおはなし会～ストーリーテリングを楽しも
う～

　日 12月19日㈮午前10時30分～11時　対 16歳以
上　定 15人（先着）　申 12月5日から同施設

本のまくら
　日 12月20日㈯　内本の書き出しの一文を見て読み

たくなった本の貸し出し　定こども20人、大人50人
※いずれも先着。

さわってたのしめる てんやく絵本・点字つき絵本展
　日 12月17日㈬～1月19日㈪

親子科学実験教室
　日 1月10日㈯午後3時30分～4時30分　内静電気

の実験　対 5歳〜中学生と保護者　※小学4年生以
上はこどものみ可。　定 15組（先着）　※1組3人ま
で。　持下敷き、はさみ、セロハンテープなど　申 12
月12日から同施設

両荘みらい学園学校図書館　☎451・5140
Merry Christmas！てくてくおはなし＆コンサート

　日 12月14日㈰午後2時～2時45分　内絵本の読み
聞かせ、リコーダーとフルートによる演奏　定 50人
程度　※小学生未満のこどもは保護者同伴。

加古川図書館　☎422・3471
親子科学実験教室

　日 1月10日㈯午後1時～2時　内静電気の実験　対

5歳～中学生と保護者　※小学4年生以上はこども
のみ可。　定 12組（先着）　※1組3人まで。　持下
敷き、はさみ、セロハンテープなど　申 12月15日か
ら同施設

海洋文化センター図書室　☎436・0940
あかちゃんえほんのかい

　日 12月26日㈮午前10時30分～11時　内わらべ
歌、絵本の読み聞かせ　対 3歳以下のこどもと保護
者　定 10組（先着）

親子科学実験教室
　日 1月10日㈯午前10時30分～11時30分　内静

電気の実験　対 5歳～中学生と保護者　※小学4
年生以上はこどものみ可。　定 15組（先着）　※1
組3人まで。　持 下敷き、はさみ、セロハンテープな
ど　申 12月16日から同施設
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　毎日の献立に迷ったら「おかず
鍋」はいかがですか。少ない材料
を切って煮るだけで栄養満点な
おかずの出来上がり。身近なもの
でそろえやすく、食材別に紹介し
ているので気軽に献立を選べま
す。

「おかず鍋」
吉田　愛／著　Gakken

　江戸は深川まねき通り。さまざ
まな事情を抱えた14の店が軒を
連ねていました。偏屈だが義理
堅い駄菓子屋、祭りとあらば商売
そっちのけのウナギ屋など、粋で
人情溢れるまねき通りの人々を
描いた12カ月の物語。

「まねき通り十二景」（小学館文庫）
山本　一力／著　小学館

野口公民館　☎426・9020
リニューアルオープンイベント 

　●第１回「人との絆(たすき)に込めた想い」
　日１月24日㈯午前10時30分～正午　内小林祐梨

子さん（元陸上競技選手）による講演　対小学生以
上　定 100人（先着）　￥ 500円　※小学～高校生
は無料。　申 12月１日から市ホームページか同施設

　●第２回「棋士のまち加古川」
　日２月21日㈯午前10時30分～正午　内井上慶太九

段（将棋棋士）による講演　対小学生以上　定 100人
（先着）　￥ 500円　※小学～高校生は無料。　申

12月１日から市ホームページか同施設
　●第３回「藤村匡人＆長谷智子リートデュオリサイタル」
　日３月14日㈯午後2時～3時30分　内藤村匡人さ

ん（バリトン歌手）・長谷智子さん（ピアニスト）によ
る演奏　対小学生以上　定 100人（先着）　￥ 500
円　※小学～高校生は無料。　申 12月１日から市
ホームページか同施設

親子でバレンタインクッキーを作ろう♡ 
　日 1月17日㈯午後1時30分～3時30分　内マシュマ

ロクッキー　対小学生と保護者　定 8組（抽選）　
￥ 1,200円　申 1月8日までに市ホームページか同
施設

志方公民館　☎452・0700
「今どきのカラフルなぬか漬けと栄養」お話と試食 

　日 1月16日㈮午後1時30分～3時　定 20人（先着）　
￥ 900円　申 12月5日から市ホームページか同施設

親子で作る 花びらもちとケーキ寿司 
　日 1月10日㈯午前10時～午後1時　対 小学生と

保護者　定 8組（先着）　※保護者1人につきこど
も1人まで。　￥ 2,500円　申 12月5日から市ホー
ムページか同施設

羊毛フェルトで作る 猫のマスコット 
　日 1月24日㈯午前10時～正午　定 10人（先着）　

※最少催行人数5人。　￥ 1,700円　申 12月5日か
ら市ホームページか同施設

布でつくる うさぎのおひなさま 
　日 2月6日㈮午前9時30分～午後0時30分　定 15

人（先着）　￥ 2,500円　申 12月5日から市ホー
ムページか同施設

中央図書館　☎425・5200
人形劇

　日 12月14日㈰午前10時15分～10時45分、午前11時
15分～11時45分　内「まほうのおまじない」など　
対小学生以下のこどもと保護者　定各40人（先着）

読書講座「古典文学の播磨」
　日①1月24日㈯　②2月21日㈯　※いずれも午後

1時30分～3時30分。2回コース。　内辻本恭子さん
（兵庫大学非常勤講師）による講義①上代・中古　
②中世・近世　定 30人（先着）　※一時保育あり（先
着）。　申 12月9日から同施設

陵南公民館　☎456・7110
親子でアイシングクッキーをつくろう！

　日 12月20日㈯午後1時30分～3時　対小学生と保
護者　定 13組（先着）　￥ 1,600円　申

参加費を添えて同施設　※くわしくは市
ホームページを確認してください。

平岡公民館　☎078・949・5210
Xmasから年始を彩るアレンジフラワー 

　日 12月20日㈯午後1時～2時30分　対 18歳以上　
定 20人（先着）　￥ 2,500円　持花切りばさみ、持ち
帰り用袋　申 12月3日から市ホームページか同施設

お星さま講座「あなたは、あの星をしっているか」 　
日 12～3月の第3土曜日午後6時～8時　※4回コー
ス。　内天体の学習と観望、星座早見盤の作成　対

小学3年～中学生　定 30人（先着）　￥ 1,000円　
申 12月2日から市ホームページか同施設

かこ☆くら体験会　MAKE MAKE MAKE 1 
　日 1月17日㈯午前10時～正午　内クラフトバンド

で籠作り　対小学5年～中学生　定 15人（抽選）　
￥ 500円　申 12月2日～20日に市ホームページ

両荘公民館　☎428・3133
人権研修会「社会におけるこどもの人権」

　日 12月13日㈯午後2時　内DVD視聴、人権アドバイ
ザーによる講話

テーブル茶道教室 
　日 12月20日㈯午前10時～正午　対 小・中学生と

保護者　※小学3年生以下は保護者同伴。　定 14人
（抽選）　￥ 500円　※別途茶菓子代などが必要。　
申 12月9日までに市ホームページか同施設

バレンタイン子ども洋菓子教室 
　日1月17日㈯午後1時30分～4時　内チョコプリン、クラ

ンチチョコ　対小学4年～中学生　定20人（抽選）　￥
500円　※別途材料費が必要。　持エプロン、三角巾、マ
スクなど　申1月6日までに市ホームページか同施設

加古川西公民館　☎432・3467
メリクリ♪親子パン教室 

　日 12月20日㈯午後1時30分～4時　内クリスマス
ツリーパン　対小学生と保護者　定 8組（先着）　
￥ 2,500円　申市ホームページか同施設

尾上公民館　☎423・2900
無料開放ディ

　日12月18日㈭、1月15日㈭午前9時30分～11時30分　
対小学生未満のこどもと保護者　定各10組（先着）

大人のお菓子教室～Xmasイタリアンアイスケーキ　
カッサータ～

　日 12月19日㈮午前10時～正午　対 18歳以上　定

10人（先着）　￥ 1,300円　申参加費を添えて同施設

加古川公民館　☎423・3841
加古川ギターアンサンブル　クリスマスコンサート

　日 12月20日㈯午後2時　場東播磨生活創造センター
「かこむ」　問福田☎090・8456・9344

はじめての生け花体験 
　日 12月25日㈭午前10時～正午　対小・中

学生　定 12人（抽選）　￥ 1,200円　持花
切りばさみ（あれば）、雑巾、持ち帰り用袋　
申12月12日までに市ホームページ

東加古川公民館　☎437･7777
キッズチャレンジ～樹脂粘土で作るクリスマスデコレー
ション教室～ 

　日 12月20日㈯午後2時～3時30分　内クマのキャ
ンディーポット　対 小学生　定 20人（抽選）　￥

1,200円　申 12月10日までに市ホームページ

キッズチャレンジ～親子うどん打ち教室～ 
　日 1月17日㈯午前10時～正午　対小学生と保護者　
定 8組（抽選）　※保護者1人につきこども2人まで。　
￥ 1,000円（こども2人の場合は1,500円）　申 12月15
日までに市ホームページ

プレミアムキッチン～おしゃれ腸活メニュー！美と健康へ
の第1歩～ 

　日1月23日㈮午前10時～午後1時　対18歳以上　定16
人（抽選）　￥2,200円　申12月2日から市ホームページ

別府公民館　☎441・1117
お正月の生花教室

　日 12月26日㈮午後1時30分～3時　定 10人（先
着）　￥ 3,000円（小学生以下2,200円）　持持ち帰
り用袋、花切りばさみ（あれば）　申 12月18日まで
に参加費を添えて同施設

親子で楽しむ絵本と工作の日
　日 12月24日㈬午前11時～11時45分　
内読み聞かせ、工作　対 3歳以下のこど
もと保護者　定 8組（先着）　申申し込み
フォームか電話で同施設

合同作品展・ロビーパネル展
　日①作品展…1月31日㈯、2月1日㈰午前9時30分～

午後4時30分　※2月1日は午後2時まで。　②パネル
展…1月23日㈮～3月31日㈫　内①アートフラワー・
陶芸・水彩画などの展示、マジックの実演、折り紙体験
会など　②手枕カレッジ・登録団体の活動紹介
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ひょうごゲームコンベンション
　日 12月6日㈯午前10時～午後5時　内 ①ボード
ゲーム体験会　②ラミィキューブ団体戦　定①各
40人（3部制）　②16チーム　※いずれも先着。小学
生以下は保護者同伴。　￥②のみ4,000
円　申 問申し込みフォームかBANゲー
ムワールド・内海☎090・1952・8300

こども食堂のテイクアウト弁当
　日 12月9日㈫午後5時　※午後4時から弁当作りに
参加可。エプロン持参。　場コープのつどい場「虹」
（新在家1丁目251－6）　定 50食（先着）　￥ 500
円（中学生以下無料）　問ここすぺーす・川守☎
090・8538・3390

失語症者の集い
　日毎月第3木曜日午後1時30分～3時　場加古川ま
ちづくりセンター　内声や口のトレーニング、歓談、
ゲーム　対失語症者や家族、関心がある人　￥年
会費1,000円　申 問リハビリ友の会かこのさと・田
口☎436・4736

速習で覚えようExcel！
　日 12月19日㈮、1月16日㈮午前9時30分～午後2
時30分　場加古川まちづくりセンター　定各8人
（先着）　￥各3,000円　持パソコン　※貸し出し
可。別途レンタル料が必要。　申 問申し
込みフォームかパソコン利用促進協会☎
090・9878・8206

Happy X'mas in 舞夢
　日 12月24日㈬午前10時～正午　場東加古川スカイ
プラザ（新在家2丁目279－1）　内フォークダンス　
対女性　定 10人（先着）　持室内用シューズ　申 問
舞夢FDC・長谷川☎090・4402・4901

 シルバー人材センター入会説明会
　日 12月10日㈬午前10時～11時30分　場シル
バー人材センター神野事業所　対市内在住の60
歳以上　定 15人（先着）　申 問 12月9日までにシル
バー人材センター☎421・1207

 年金生活者支援給付金の請求はお済みですか
　　対象者には、日本年金機構から請求手続きの案内を
9月から順次送付しています。同封のハガキに記入し提
出してください。　※1月5日までに請求した場合に限
り、令和7年10月分から支給されます。制度の概要は
厚生労働省ホームページを確認してください。

　申 問給付金専用ダイヤル☎0570・05・
4092（050から始まる電話からは☎03・
5539・2216）

 年末のごみの自己搬入
　　年末はエコクリーンピアはりまへのごみの自己搬入
が混み合います。年内は12月30日が最終日です。受け
付けは午後4時までですので、状況によっては断る場
合があります。時間に余裕をもって持ち込
むか、混雑時期を避けてください。　問エ
コクリーンピアはりま☎448・5260

 SVリーグ 加古川大会 ヴィクトリーナ姫路 ホームゲーム
　日 12月6日㈯・7日㈰午後2時5分　場
ＳＨＯＷＡグループ総合体育館　内 群
馬グリーンウイングス戦　申専用サイト

　
問姫路ヴィクトリーナ☎079･287･6522

 音訳（朗読）ボランティア養成講座
　日 1月14日～3月18日の水曜日午前9時30分～正
午　※10回コース。2月11日のみ12日に実施。　場
総合福祉会館　内視覚障がい者をサポートするボ
ランティアとしての心得、発声やアクセントなどの朗
読の基礎技術　対市内で音訳ボランティア活動に
参加する意欲のある人　定 20人（先着）　￥ 1,000
円　申 問市ボランティアセンター☎424・4318

 市民健康フォーラム
　日 12月6日㈯午後2時30分～4時　場ウェルネー
ジかこがわ　内米澤有里さん（稲美町健康福祉課
職員）による「高齢者の困り事を支える仕組み」、坂
口智彦さん（稲美町社会福祉協議会事務局長）によ
る「ひとりぼっちを作らない地域づくり」、大西潤医
師（大西メディカルクリニック医師）による「“家で過
ごしたい”を支える在宅診療」　定 80人
（先着）　※ZOOM受講可。　申 問申
し込みフォームか加古川医師会事務局
☎421・4301

市民応援デー(市民無料招待)
対市民在住か在勤、在学の人　定自
由席（2階）各150人(先着)　申専用サ
イト
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KAKOGAWA SNAP

みんなの好きな加古川をシェア！

次回は
野口北小学校！

今年度で創立50周年！
温かい心を未来へつなぐ小学校

加古川市公式Instagramを
フォローして投稿しよう！
加古川市公式インスタグラム
（kakogawa_citypromo）をフォロー、
「kakogawa_citypromo」をタグ付けし、
＃かこがわスナップを付けて投稿してください。

＃加古川花火大会2025

kuriyamayukiharu

＃河川敷　＃雨上がり

b.b.loveandpeace

　友達や先生など、
周囲の人の良いとこ
ろをハート型のメッ
セージカードに書
き、相手に渡します。
私たちも「いつも笑
わせてくれてありが
とう」「忘れ物がなくてしっかりしてるね」などのメッ
セージをもらい自信になりました。また、友達をよく
見ることで、相手の気持ちが分かるように。お互いの
良いところを知るきっかけになっています。

　敷地内の平岡東幼稚
園とは行事などを通じて
交流しています。園児の
皆さんとふれあうと「自
分もこんなに小さかった
んだな」と感じます。
　９月の交流給食では小
学校に招き、クイズをし
たり、机を並べて給食を
食べたりしました。初対
面ではお互い緊張しまし

たが、最近の遊びや好きなことの話で盛り上がりま
した。

学校中をぽかぽかに　ぽかぽかハート

幼稚園とも仲良く一緒に

いろいろな場所の花火が見られるのは、分散
型花火大会ならではですね。

5月号写真特集でも取り上げたリフレクション
の手法です。きれいな反射ですね。

岡 東 小 学 校平
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