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医療・福祉 学び

お
知
ら
せ

田
園
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
縦
覧

日
①
西
山
地
区
…
10
月
14
日
㈫
～

27
日
㈪　

②
養
老
地
区
…
10
月
4
日

㈯
～
17
日
㈮　

場
①
西
山
公
会
堂
、

ま
ち
づ
く
り
指
導
課　

②
養
老
西
公

民
館
、養
老
東
公
民
館
、ま
ち
づ
く
り

指
導
課　

内
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

方
針
、土
地
利
用
計
画
図
、特
別
指
定

区
域
の
区
域
図
な
ど　

対
市
内
在
住

の
人
、各
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

会
員
、各
地
区
内
の
土
地
・
建
物
所
有

者
な
ど　

意
見
書
の
提
出
／
①
10
月

14
日
～
11
月
3
日
に
西
山
公
会
堂　

②
10
月
4
日
～
24
日
に
養
老
西
公
民

館
、養
老
東
公
民
館　

問
ま
ち
づ
く

り
指
導
課
☎
4
2
7
・
9
4
1
8

充
電
式
小
型
家
電
の
捨
て
方
に

ご
注
意
を

　

充
電
式
の
小
型
家
電
や
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
は
、バ
ッ
テ
リ
ー
部
分

を
取
り
外
せ
る
も
の
は
本
体
を
燃
や

さ
な
い
ご
み
、バ
ッ
テ
リ
ー
部
分
を

乾
電
池
と
し
て
分
別
し
て
く
だ
さ

い
。取
り
外
せ
な
い
も
の
は
小
型
家

電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。　

問
環
境
第
1
課

☎
4
2
6
・
1
5
6
1

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

売
却
方
法
／
K
S
I
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
に
よ
る
一
般
競
争
入
札　

参

加
申
込
期
間
／
10
月
31
日
午
後
1

時
～
11
月
17
日
午
後
2
時　

入
札

期
間
／
12
月
2
日
午
後
1
時
～
12
月

9
日
午
後
1
時　

売
却
予
定
物
品
／

大
型
バ
ス（
福
祉
バ
ス
）1
台
、ふ
ん

尿
車
2
台　

問
会
計
課
☎
4
2
7
・

9
2
9
9

し
尿
処
理（
く
み
取
り
）手
数
料

の
経
過
措
置
の
終
了

　

令
和
6
年
10
月
の
手
数
料
見
直
し

に
伴
い
実
施
し
て
い
た
経
過
措
置
が
終

了
し
ま
す
。　

日
10
月
1
日　

※
改
定

日
以
降
の
く
み
取
り
分
か
ら
適
用
。　

対
一
般
家
庭
、事
業
所　

改
定
後
の
手

数
料
／
10
L
ご
と
に
90

円　

問
環
境
第
2
課
☎

4
2
6
・
1
5
7
2

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

（
補
助
金
制
度
）の
提
案

　

令
和
8
年
度
に
実
施
す
る
多
様
な

主
体
が
協
働
で
取
り
組
む
ま
ち
づ
く

り
事
業
や
、自
主
的
に
取
り
組
む
公

益
的
な
事
業
の
提
案
を
募
集
し
ま

す
。　

※
令
和
8
年
度
予
算
成
立
が

前
提
で
す
。　

対
町
内
会
や
市
民
活

動
団
体
、高
校
・
大
学
生
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
学
生
団
体
、民
間
事
業
者
な
ど

申
問
市
民
活
動
推
進
課
☎
4
2
7
・

9
7
6
4　

※
10
月
1
日
～
11
月

14
日
に
事
前
相
談
が
必
要
。く
わ
し

く
は
募
集
案
内
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。募
集
案
内
は
市
役
所
市
民
ロ

ビ
ー
、市
民
交
流
ひ
ろ
ば
、東
播
磨

生
活
創
造
セ
ン
タ
ー

「
か
こ
む
」、総
合
福
祉

会
館
に
も
あ
り
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・
去

勢
手
術
費
を
助
成

対
市
内
在
住
で
①
～
③
の
す
べ
て

に
当
て
は
ま
る
人　

①
市
内
に
生

息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
市
が

指
定
す
る
獣
医
師
の
手
術
を
受
け
さ

せ
る　

②
手
術
時
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
を
装
着
さ
せ
る　

③
手
術
後
は

室
内
で
飼
う
意
思
が
あ
る　

助
成

額
／
雌
1
万
円
、雄
5
0
0
0
円　

申
問
令
和
8
年
2
月
27
日
ま
で
に

環
境
保
全
課
☎
4
2
7
・
9
1
9
9

※
1
人
1
回
限
り
、5
匹
ま
で
。指

定
獣
医
師
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

土
地
取
引
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

●
公
拡
法
に
基
づ
く
届
け
出

　

公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す
る

法
律（
公
拡
法
）に
基
づ
く
土
地
の
先

買
い
制
度
に
よ
り
、有
償
で
一
定
面
積

以
上
の
土
地
を
譲
り
渡
す
場
合
は
、

土
地
を
譲
渡
し
よ
う
と
す
る
日
の
3

週
間
前
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。県
や
市
で
買
取
り
希
望
が
あ
る

場
合
は
協
議
を
行
い
ま
す
。　

届
け

出
が
必
要
な
面
積
／
都
市
計
画
施
設

な
ど
の
区
域
内
…
2
0
0
㎡
以
上　

市
街
化
区
域
内
…
5
0
0
0
㎡
以
上

●
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
届
け
出

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
し

た
場
合
は
、契
約
日
を
含
め
て
2
週

間
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。　

届
け
出
が
必
要
な
面
積
／
市
街
化
区

域
…
2
0
0
0
㎡
以
上　

市
街
化
調

整
区
域
…
5
0
0
0
㎡
以
上

問
都
市
計
画
課
☎
4
2
7
・
9
7
3
0

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

市
景
観
ま
ち
づ
く
り
賞
表
彰
式
典

日
10
月
20
日
㈪
午
後
1
時
30
分
～

4
時　

場
市
役
所
新
館
10
階　

内

表
彰
式
、記
念
講
演　

受
賞
団
体
／
景

観
デ
ザ
イ
ン
部
門
…
南
宗
寺
浄
華
院
門

徒
会
館
・
納
骨
堂
、M
Y
O
U
J
I
N

n
o
M
O
R
I
東
加
古
川
、多
木
化
学

株
式
会
社
本
社
ビ
ル
、株
式
会
社
大
真

空
本
社
工
場
棟　

ま
ち
づ
く
り
活
動

部
門
…
原
大
池
利
活
用
協
議
会
等
、大

沢
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会　

問
都
市
計
画
課

☎
4
2
7
・
9
2
6
9

県
津
波
一
斉
避
難
訓
練

　

加
古
川
市
を
含
む
対
象
地
域
内
の

携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に

緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
一
斉
配
信
さ
れ

ま
す
。メ
ー
ル
を
確
認
し
、身
を
守
る

行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。　

日
11
月

5
日
㈬
午
前
10
時　

問
防
災
対
策

課
☎
4
2
7
・
9
7
1
7

あ
す
な
ろ
会
交
流
会

日
10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
北
館　

内
不
登
校
の
悩

み
の
話
し
合
い　

対
市
内
在
住
の
5

歳
～
中
学
生
の
保
護
者　

定
10
人

程
度　

問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

4
2
1
・
5
4
8
4

野
焼
き
に
よ
る
火
災
に
ご
注
意
を

　

野
焼
き
に
よ
る
火
災
は
、風
に
あ
お

ら
れ
て
急
速
に
拡
大
す
る
傾
向
が
あ

り
、県
内
で
は
死
傷
者
が
出
る
事
故

も
起
き
て
い
ま
す
。廃
棄
物
の
焼
却
は

法
律
に
よ
り
原
則
禁
止
で
す
。例
外
的

に
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却
行
為
で
も
、

次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
水
バ
ケ
ツ
や
消
火
器
な
ど
の
消
火

用
具
を
準
備
す
る

●
火
が
完
全
に
消
え
る
ま
で
そ
の
場

を
離
れ
な
い

●
日
没
後
、風
の
強
い
日
、乾
燥
注

意
報
発
表
時
は
焼
却
し
な
い

問
予
防
課
☎
4
2
7
・

6
5
3
2

学
び

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
18
日
㈫
～
21
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
、午
後
1
時
～
3
時　

場

市
民
交
流
ひ
ろ
ば　

内
「
こ
ど
も
の

お
世
話
と
遊
び
」「
身
体
の
発
育
と
病

気
」「
応
急
手
当
」な
ど
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
の
8
講
座　

※
各
講
座

の
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
～
③
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

人　

①
市
内
在
住　

②
育
児
に
関
心

が
あ
る　

③
こ
ど
も
の
送
迎
か
一
時

預
か
り
が
で
き
る　

定
各
30
人（
先

着
）　

※
託
児
あ
り（
先
着
）。　

申

問
11
月
11
日
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
4
2
4
・

9
9
3
3

青
少
年
の
健
全
育
成
を
考
え
る

つ
ど
い

日
10
月
18
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分　

場

S
H
O
W
A
グ

ル
ー
プ
市
民
会
館　

内
山
崎
清
治

さ
ん（
N
P
O
法
人
生
涯
学
習
サ

ポ
ー
ト
兵
庫
理
事
長
）に
よ
る
講
演

「
こ
ど
も
た
ち
の『
今
』を
生
き
抜
く

力
～
地
域
の
絆
は
、地
域
の
力
～
」

問
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
☎
4
2
3
・

3
8
4
8

　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄されている食べ物のことです。日本では年間約464万トン、国民1人当た
り毎日おにぎり約1個分（約102グラム）の食べ物を捨てていることになります。この
中には、小売店での売れ残りなども含まれます。商品棚の手前にある商品や、賞味期
限が近い商品から順番に購入する「てまえどり」で食品ロスを減らしましょう。
問環境政策課☎426・5440

10月は食品ロス削減月間

15 令和7年10月号 14令和7年10月号

斎場の休場日

10月10日㈮
26日㈰

納付と納税
●Web口座振替サービス
●地方税お支払サイト
●キャッシュレス決済
手続き方法はこちら

▲

税金納付や公共料金の支払い手続きが便利に！納期限は10月31日㈮です

国民健康保険料 
後期高齢者医療保険料
介護保険料

第4期
第4期

第4期 保育所保育料
下水道事業受益者負担金

10月分
第3期

日 10月17日㈮午後1時～4時
※受け付けは午後3時30分まで。1人20分以内。相談時間
の制約などで十分な回答ができない場合があります。
場市役所新館10階　

主な相談内容 参加予定機関
解雇、賃金、労働時間など 兵庫労働局
遺言・任意後見・離婚など
に関する公正証書の作成 加古川公証役場

相続・離婚・交通事故・金銭
賃借などの法律に関すること 県弁護士会

土地・建物の売買、相続の
登記手続など 県司法書士会

税に関すること 近畿税理士会
労災、雇用保険、年金制度
など 県社会保険労務士会

市の行政 加古川市
国・独立行政法人などの業務 行政相談委員、兵庫行政評価事務所

問生活安全課☎︎427・9120

なんでも行政相談所

行政相談のマスコット
「キクーン」

事務職（任期付短時間勤務職員）
内  窓口業務、一般事務など
対  昭和38年4月2日以降に生まれた人
定  40人程度　勤務場所／市役所、市の各施設　任期／令和8年4
月1日～令和9年3月31日　※更新する場合があります。　選考方
法／筆記、面接（10月25日㈯・26日㈰）
申  10月9日正午までに市ホームページ
問  人事課☎427・9139　※くわしくは市ホームページ
を確認してください。
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学び医療・福祉
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※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。

学び医療・福祉

あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
講
座

日
11
月
28
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分　

場
市
民
交
流
ひ

ろ
ば　

内
新
生
児
・
乳
児
の
世
話

の
仕
方　

対
市
内
在
住
の
人　

定

16
人（
先
着
）　

※
託
児
あ
り（
先

着
）。　

申
問
11
月
21
日
ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

4
2
4
・
9
9
3
3

相
手
に
好
印
象
を
持
っ
て
も
ら
え

る
コ
ツ
を
知
ろ
う

日
11
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
市
民
交
流
ひ
ろ
ば　

対
市
内
在

住
の
人　

定
30
人（
先
着
）　

※
託

児
あ
り（
先
着
）。　

申
問
11
月
19
日

ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
4
2
4
・
9
9
3
3

花
と
み
ど
り
の
講
習
会

日
10
月
23
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分　

場
日
岡
山
公
園
い
く

び
ょ
う
園　

内
寄
せ
植
え　

対
市

内
在
住
か
在
勤
の
人　

定
15
人（
先

着
）　

¥
3
5
0
0
円　

申
問
10

月
10
日
ま
で
に
み
ど

り
の
管
理
事
務
所
☎

4
2
6
・
6
4
4
3

は
じ
め
て
の
国
際
交
流

日
11
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
市
民
交
流
ひ
ろ
ば　

内
ア
メ
リ

カ
な
ど
海
外
出
身
の
国
際
交
流
員

と
の
交
流　

※
日
本
語
で
交
流
可
。　

対
小
学
生　

※
3
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
。　

定
30
人（
抽
選
）　

申

問
10
月
17
日（
必
着
）ま
で
に
メ
ー
ル

に
①
講
座
名　

②
住
所　

③
氏
名
・

ふ
り
が
な　

④
年
齢　

⑤
電
話
番
号

を
書
い
て
、国
際
交

流
協
会
☎
4
2
5
・

1
1
6
6

D
X
先
進
企
業
見
学
会 

日
11
月
6
日
㈭
午
前
7
時
50
分
～

午
後
6
時
20
分　

場
兵
神
装
備
株

式
会
社 
滋
賀
事
業
所　

対
も
の
づ
く

り
企
業
経
営
者
・
担
当
者
、中
小
企
業

支
援
機
関　

定
20
人（
先
着
）　

申
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

問
産

業
振
興
課
☎
4
2
7
・

9
2
3
5

再
就
職
を
応
援
！
未
来
の
可
能

性
を
広
げ
よ
う
～
働
き
方
は
自

分
で
決
め
る
～ 

日
10
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

場
市
民
交
流
ひ
ろ
ば　

内
長
谷
川
ま

ゆ
み
さ
ん（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

に
よ
る
働
き
方
を
選
ぶ
た
め
の
税
金
・

社
会
保
険
の
基
礎
知
識
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
加
古
川
に
よ
る
子
育
て
と
両
立
し
や

す
い
求
人
の
選
び
方　

対
子
育
て
し

な
が
ら
働
き
た
い
人　

定
20
人（
先

着
）　

※
託
児
あ
り
。　

申
問
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎

4
2
4
・
7
1
7
2

自
己
対
話
力
を
磨
く
～
あ
な
た

の
可
能
性
を
広
げ
よ
う
～ 

日
10
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

正
午　

場
氷
丘
公
民
館　

内
無
意

識
の
思
い
込
み
の
気
付
き
、こ
れ
ま

で
の
キ
ャ
リ
ア
の
振
り
返
り　

定
20

人（
先
着
）　

※
託
児
あ
り
。　

申
問

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
4
2
4
・
7
1
7
2

加
古
川
地
区
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
住
民
大
会

日
10
月
15
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～

4
時　

場
コ
ス
モ
ホ
ー
ル（
稲
美
町
）

内
高
岡
達
之
さ
ん（
読
売
テ
レ
ビ
放
送

特
別
解
説
委
員
）に
よ
る
講
話「
地
域
の

目
が
犯
罪
を
防
ぐ
～
気
づ
き
と
声
か
け

の
力
～
」、警
察
官
表
彰

な
ど　

問
生
活
安
全
課

☎
4
2
7
・
9
7
6
0

今
求
め
ら
れ
る
企
業
の
両
立
支
援

と
は
～
法
改
正
を
活
か
し
て
進
め

る
離
職
し
な
い
職
場
づ
く
り
～ 

日
10
月
31
日
㈮
午
後
2
時
～
4
時

場
市
民
交
流
ひ
ろ
ば　

内
塚
田
香

織
さ
ん（
社
会
保
険
労
務
士
）に
よ
る

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
の
要
点
解

説
の
セ
ミ
ナ
ー
、市
内
企
業（
滝
川
工

業
株
式
会
社
）の
先
進
事
例
発
表
、相

談
会　

定
50
人（
先
着
）　

申
問
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎

4
2
4
・
7
1
7
2

人
権
学
習
初
級
講
座「
人
権
ひ
ろ
ば
」

日
11
月
8
日
㈯
午
前
9
時
～
11
時

30
分　

場
平
岡
東
小
学
校　

内
大

東
太
郎
さ
ん（
西
脇
市
人
権
教
育
指

導
員
）に
よ
る
講
演「
部
落
差
別
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
」　

問

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
4
5
1
・

5
0
2
9

工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
出
前
セ
ミ

ナ
ー
i
n
東
播
磨
2
0
2
5 

日
10
月
22
日
㈬
午
後
2
時
～
4
時

30
分　

場
市
役
所
北
館　

内
も
の

づ
く
り
企
業
の
生
成
A
I
活
用
法
の

講
演
、県
立
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
の

業
務
紹
介　

対
企
業
経
営
者
・
担
当

者
、中
小
企
業
支
援
機
関
、金
融
機

関
担
当
者
な
ど　

定
40
人（
先
着
）　

申
問
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
産
業
振
興
課
☎

4
2
7
・
9
2
3
5

高
齢
者
の
日
常
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修 

日
10
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
午
前
9

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分　

※
2

回
コ
ー
ス
。　

場
市
役
所
新
館
9

階　

内
高
齢
者
の
生
活
支
援
の
基

礎
知
識　

定
30
人（
先
着
）　

¥

1
5
0
0
円　

申
問
10
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
申

込
書
を
〒
6
7
5
−8
5
0
1　

高

齢
者
支
援
課
☎
4
2
7
・
9
7
1
5　

4
2
1
・
2
0
6
3　

※
申
込
書

は
市
役
所
案
内
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

東
加
古
川
市
民
総
合

サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ザ
に
も

あ
り
ま
す
。

高
齢
者
予
防
接
種

　

高
齢
者
の
予
防
接
種
を
一
部
公
費

負
担
で
行
い
ま
す
。　

内
①
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

②
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ　

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人
か
、60
～
64
歳
で
心
臓
や
腎
臓
、呼

吸
器
に
重
い
病
気
の
あ
る
人（
身
体
障

害
者
手
帳
1
級
相
当
）　

接
種
期
間
／

①
10
月
1
日
～
令
和
8
年
3
月
31

日　

②
10
月
1
日
～
令
和
8
年
1
月

31
日　

接
種
回
数
／
1
回　

持
市
内

在
住
が
確
認
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）　

※
予
診
票
は
協

力
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。　

¥
①

1
万
1
0
0
0
円　

②
1
5
0
0
円　

※
9
月
1
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
人

で
、生
活
保
護
受
給
者
と
市
・
県
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
は
、送
付
し
て
い

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
接
種
前
に
協
力
医

療
機
関
で
提
示
す
れ
ば
料
金
を
免
除

し
ま
す
。免
除
対
象
の
人
で
ク
ー
ポ
ン

券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

申
協
力
医
療

機
関　

問
地
域
医
療
課
☎
4
2
7
・

9
1
0
0　

※
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
救
急
を
開
始

　

救
急
隊
員
が
マ
イ
ナ
保
険
証
か
ら
、

直
近
の
診
療
情
報
、薬
剤
情
報
な
ど

を
入
手
し
、正
確
な
医
療
情
報
を
把

握
す
る
こ
と
で
、適
切
な
応
急
処
置
や

医
療
機
関
へ
の
搬
送
に
役
立
て
ま
す
。

日
10
月
1
日
㈬
か
ら　

問
救
急
課
☎
4
2
7
・

6
5
5
2

二
種
混
合
の
予
防
接
種
は
お
済

み
で
す
か

　

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）の
接
種
期
間
は
11
～
12
歳
で
す
。

13
歳
以
上
は
任
意
接
種（
有
料
）の

た
め
、ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
期
間
内
に
接
種
を
し
て
く
だ
さ

い
。　

問
育
児
保
健
課
☎
4
5
4
・

4
1
8
8

公
募
型
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

日
10
月
9
日
㈭
午
後
2
時
～
3
時

30
分　

場
総
合
福
祉
会
館　

内
認

知
症
の
基
礎
知
識
、接
し
方　

対
市

内
在
住
か
在
勤　

定
50
人（
先
着
）

申
問

10
月
8
日
ま
で
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
こ
が
わ
☎

4
2
9
・
6
5
1
0

日 10月23日㈭
　10：00～12：00
場総合福祉会館
申 問手をつなぐ育成会
☎・ 422・8899

知的障がい者相談　要予約
日月～金曜日9：00～17：00
場 問 障がい者基幹相談支援
センター（総合福祉会館内）
☎ 4 2 4・4 3 5 8 　 4 2 4・
4379

障がい者の総合相談
日①②10月1日㈬10：00～12：00
③④10月8日㈬・22日㈬13：00～15：00
場①障がい者支援課前相談ブース　②東加古
川公民館　③④総合福祉会館
申 問身体障害者福祉協会☎・ 454・4115

身体障がい者相談　要予約、FAXでの相談も可
職員による相談／月～金曜日9：00～17：00
専門職による相談（要予約）／第1水曜日…司法書士、社会福祉士　第2水曜日…
司法書士　第3水曜日…弁護士、社会福祉士　第4水曜日…弁護士　※いずれ
も13:30～16:30。祝休日を除く。
場 問成年後見支援センター（総合福祉会館内）☎441・8156　  441・8157

成年後見制度の総合相談
随時、受け付けます。日時・場所
は調整の上、決定します。
申 問ピアサポートセンターかこ
がわ（アシストワン・ルクア内）　
☎456・2018　 440・9113

精神障がい者相談　要予約

17 令和7年10月号 16令和7年10月号

　　　　 内容 とき ところ

①
認知症予防教室 10月9日㈭

13：30～15：00
総合福祉会館
※前日までに要予約。

介護・福祉
なんでも相談

10月23日㈭
10：00～11：00 氷丘公民館

②

コミュニティカフェ
（認知症カフェ）

10月13日㈷
10：00～11：30

万亀園
※参加費200円。

介護・福祉
なんでも相談

10月15日㈬
10：00～11：00 マックスバリュ水足店

介護者のつどい 10月17日㈮
13：30～15：00 陵南公民館

③

介護・福祉
なんでも相談

10月10日㈮
15：30～16：30 東加古川公民館

認知症早期発見
チェック

10月10日㈮
15：30～16：30 東加古川公民館

コミュニティカフェ
（認知症カフェ）

10月14日㈫
10：00～12：00

グランはりま
※参加費100円。

介護者のつどい 10月17日㈮
13：30～14：30 平岡公民館

④

介護・福祉
なんでも相談

10月22日㈬
11：00～13：00

イトーヨーカドー
アリオ加古川店

介護者のつどい
（バス旅行）

10月24日㈮
9：30～16：00

淡路島
※要予約。参加費実費。

コミュニティカフェ
（認知症カフェ）

10月26日㈰
10：00～11：30 浜の宮松竹園

⑤
介護予防教室 10月25日㈯

10：00～11：30 両荘公民館

介護者のつどい 10月28日㈫
13：30～15：00 加古川北公民館

⑥ 介護・福祉
なんでも相談

10月24日㈮
10：00～12：00 志方公民館
10月28日㈫
13：30～16：00 加古川西公民館

⑦ 認知症早期発見
チェック

10月17日㈮
10：00～13：00 ニッケパークタウン

問①〜⑥の各地域包括支援センター、高齢者支援課

高齢者・認知症についての催し

①かこがわ☎429・6510	 ②のぐち☎426・8218
③ひらおか☎451・0405	 ④かこがわ南☎435・4468
⑤かこがわ北☎430・5560	 ⑥かこがわ西☎452・2097
⑦高齢者支援課☎427・9174

メールはこちら



※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。

※        があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

※      があるものはかこがわウェルピーポイント対象です。

家
庭
で
使
え
る
介
護
の
コ
ツ
〜

現
職
の
先
生
が
教
え
ま
す
〜 

　
家
庭
で
役
立
つ
介
護
知
識
や
技
術

な
ど
を
講
義
と
実
技
で
学
び
ま
す
。　

内
日
基
礎
編
…
10
月
25
日
㈯
、11
月

15
日
㈯
　
応
用
編
…
11
月
22
日
㈯
・

29
日
㈯
　
※
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
0
時
30
分
。　
場
兵
庫
大

学
　
対
市
内
在
住
か
在
勤
の
人
　
定

各
30
人（
先
着
）　
申
問
10
月
22
日

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
介
護
保
険
課
☎ 

4
2
7
・
9
1
2
3

が
ん
患
者
の
医
療
用
補
整
具
の

購
入
費
用
を
一
部
助
成 

　
が
ん
患
者
の
生
活
の
質
を
維
持
・

向
上
す
る
た
め
助
成
し
ま
す
。　
対

①
〜
④
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
　
②
が

ん
と
診
断
さ
れ
、そ
の
治
療
を
受
け

た
か
現
在
受
け
て
い
る
　
③
対
象
の

補
整
具
を
購
入
し
た
　
④
過
去
に
同

様
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
　
助
成

額
／
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
…
上
限
5
万

円
　
乳
房
補
整
下
着
…
上
限
1
万
円
　

人
工
乳
房
…
上
限
5
万
円
　
※
医
療

用
ウ
ィ
ッ
グ
と
人
工
乳
房
は
各
1
人

1
台
ま
で
。　
申
問
市
民
健
康
課
☎

4
2
7
・
9
2
1
5
　
※
申
請
期
限

は
購
入
日
の
翌
日
か
ら
1
年
。く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

巡
回
健
康
相
談

　
商
業
施
設
で
実
施
し
ま
す
。買
い

物
な
ど
と
併
せ
て
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。　
日
場
10
月
17
日
㈮
…
ニ
ッ
ケ

パ
ー
ク
タ
ウ
ン
　
10
月
28
日
㈫
…
ア

リ
オ
加
古
川
　
※
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
。　
内
保
健
師
・
看

護
師
・
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
、血

圧
・
体
脂
肪
・
握
力
測
定
　
問
市
民

健
康
課
☎
4
2
7
・
9
1
9
1

健
康
づ
く
り
講
座 

 

日
10
月
30
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
　
場
ウ
ェ
ル
ネ
ー
ジ
か
こ
が
わ
　

内
前
田
敦
成
医
師（
県
立
加
古
川
医

療
セ
ン
タ
ー
）に
よ
る
講
話「
知
っ
て

い
て
損
な
し
、糖
尿
病
の
あ
れ
こ
れ
」　

対
市
内
在
住
の
人
　
定
1
0
0
人

（
先
着
）　
※
託
児
あ
り（
先
着
）。　

申
問
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
市
民
健
康
課
☎

4
2
7
・
9
1
9
1

子
宮
が
ん（
頸け
い

部
）個
別
検
診

日
令
和
8
年
2
月
28
日
ま
で
　
対

令
和
8
年
3
月
31
日
時
点
で
20
歳

か
21
歳
以
上
で
奇
数
年
齢
の
人
　
¥

1
5
0
0
円
　
※
検
診
料
金
の
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。受
診
前
に
市

民
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
場
申
協
力
医
療
機
関
　
※
受

診
券
不
要
。　
問

市

民
健
康
課
☎
4
2
7
・

9
2
1
5

献
血（
４
０
０
ml
）に
ご
協
力
を
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　死後に臓器を提供する・しない、移植を受ける・受けないという
選択があり、どの考え方も自由で尊重されます。
　意思表示は運転免許証、マイナンバーカードなどに記入できま
す。この機会に臓器提供について考えてみませんか。
問地域医療課☎427・9100

10月は臓器移植普及推進月間
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センター健診

種類 自己
負担額

対象年齢
（令和8年3月31日時点）

胃がんリスク検査
（ＡＢＣ分類）

い
ず
れ
か

１
つ

1,500円 18歳以上

胃がん（胃部Ｘ線） 1,000円 40歳以上

肺がん（胸部Ｘ線） い
ず
れ
か

１
つ

500円 40歳以上

肺がん（胸部ＣＴ） 5,000円 50歳以上

大腸がん 500円 40歳以上

子宮頸
けい

がん 1,000円 20歳か21歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（マンモグラフィ） 1,000円 40歳か41歳以上で
奇数年齢の人

乳がん（超音波） 3,000円 30～39歳
前立腺がん 1,500円 50歳以上
骨粗しょう症 500円 40歳以上
肝炎ウイルス 1,000円 40歳以上
国保30歳代健診 無料 30～39歳
国保特定健診 無料 40～74歳
後期高齢者健診 無料 75歳以上

※健診には定員があります。自己負担額の免除制度は、受
診前に市民健康課へお問い合わせください。65歳は胃が
ん（Ｘ線）・肺がん（Ｘ線）・大腸がん・子宮頸がん・乳がん
（マンモグラフィ）・肝炎ウイルス検診、45・50・55・60・
70歳は肝炎ウイルス検診が無料です。
場 申総合保健センター☎429・2923
問国保特定健診・国保30歳代健診…国民健康保険課☎
427・9188

　後期高齢者健診…国民健康保険課☎427・
9388

　その他の健診…市民健康課☎427・9215

児童手当の10月期（8・9月）
…10月15日㈬
　口座を変更する場合は必ず
届け出をしてください。
問家庭支援課☎427・9212

児童手当振込日

日 10月16日㈭・21日㈫・24日㈮・27日㈪・31日㈮、11月
5日㈬・7日㈮・8日㈯・10日㈪

※広報かこがわの有料広告掲載に関しては、株式会社ウィット☎072・668・3275へお問い合わせください。

広　　告

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

 ニシカワ食品株式会社　パニーちゃんカップ　加古川
韋
い だ て ん

駄天決定戦
　日 11月29日㈯午前9時～正午　場SHOWAグループ陸上競
技場（陸上競技場）　内①800ｍ　②1.2km　③1.5km　④
2km　⑤3km　対①小学1・2年生　②小学3・4年生　③小
学5・6年生　④中学生女子　⑤中学生男子、一般男子、一般
女子　￥各500円　申 問 10月23日までに申し
込みフォームかウェルネス協会☎424・9395　※
くわしくは協会ホームページを確認してください。

 ひょうごフィールドパビリオンツアー
　日 10月21日㈫午前9時45分～午後4時50分　場岡田
本家、日本毛織株式会社ニッケ印南工場など　内酒蔵・
工場見学、ウールに関する講座、かつめし膳の昼食など
対小学生以上　※中学生以下は保護者同伴。　定 24
人　￥ 8,000円　申神姫観光株式会社☎
078・939・2090　問（一社）加古川観光協会
☎424・2170

 スポーツ能力測定会
　日 11月3日㈷午前9時45分　場ＳＨＯＷＡ
グループ総合体育館（総合体育館）　内
スポーツ能力測定、フィードバック　ゲス
ト／安藤美姫さん（プロフィギュアスケー
ター）　対市内在住の小学4～6年生　
定 200人（抽選）　申 10月22日までに申
し込みフォーム

問スポーツ・文化課☎427・9180
　

 ロビーコンサート
　日 10月22日㈬午後0時10分～0時50分　場市役
所市民ロビー　内樽家千晴（ピアノ）　問ウェルネ
ス協会☎424・9395

 まちかどピアノ
　　ロビーのグランドピアノが誰でも自由に演奏できま
す。　場 日市役所…10月8日㈬　総合文化センター…
10月6日㈪・20日㈪、11月3日㈷　※いずれも正午～
午後1時。　問ウェルネス協会☎424・9395、総合
文化センター☎425・5300

 加古川青流戦決勝3番勝負　プロ棋士による大盤解説会
　日第1局…10月12日㈰午後2時　第2局…10月13日㈷
午前10時　第3局…10月13日㈷午後2時　※第2局で
決着した場合、第3局は行いません。　場ウェルネージ
かこがわ　定各200人（先着）　申 問ウェ
ルネス協会☎424・9395　※くわしくは協
会ホームページを確認してください。

 わがまち加古川70選　名所コンサート・ダンスパ
フォーマンス
　日 11月2日㈰①正午～午後0時30分　②午後0
時30分～1時30分　場 加古川駅南広場　内 ①
Reflex Dance Club（市民参加型ダンス
パフォーマンス）　②FoCuS(木管八重奏)
　問ウェルネス協会☎424・9395

　加古川スポーツカーニバル
　日 11月3日㈷午前9時30分～午後4時30分　
場 SHOWAグループ総合体育館（総合体育館）、
SHOWAグループ陸上競技場（陸上競
技場）　内体力測定、こども遊び運動、
スポーツ体験など

加古川市おでかけ情報サイト
「イベントガイド」はこちら
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