
※
対
象
者
に
は
個
別
に
通

知
し
ま
す
。転
入
な
ど
で
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。10ページの二次元バーコードから。

|
普
段
は
ど
の
よ
う
に
お
子
さ
ん
と
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
外
の
公
園
で
遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、遊

具
が
充
実
し
て
い
る
子
育
て
プ
ラ
ザ
に
行
く

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。夫
は
洋
楽
が
好
き
で
、

朝
食
の
時
間
は
フ
ラ
ン
ク
・シ
ナ
ト
ラ
さ
ん
の

曲
を
か
け
て
い
ま
す
。他
に
も
ロ
ッ
ク
や
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
な
ど
、普
段
か
ら
い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン

ル
の
音
楽
を
流
し
て
い
ま
す
ね
。

|
日
常
に
音
楽
が
あ
る
生
活
な
ん
で
す
ね
。

お
子
さ
ん
は
ど
ん
な
反
応
で
す
か
。

　
娘
も
音
楽
が
大
好
き
で
、体
を
揺
ら
し
て

ノ
リ
ノ
リ
で
聴
い
て
い
ま
す
よ
。大
人
も
こ

ど
も
も
、音
楽
を
聴
く
と
気
分
が
上
が
り
ま

す
よ
ね
。

　
娘
と
自
転
車
で
陽
の
当
た
る
坂
道
を
走
っ

て
い
た
時
に
、娘
が
つ
じ
あ
や
の
さ
ん
の「
風

に
な
る
」を
口
ず
さ
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。歌
詞
の
状
況
と
合
っ
て
い
て
、ち
ゃ
ん
と

歌
詞
を
理
解
し
て
い
る
と
驚
き
ま
し
た
ね
。

|
今
後
、お
子
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
成
長

し
て
ほ
し
い
で
す
か
。

　
大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
い
ろ
ん
な
曲
に

出
会
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。音
楽
は
楽
し
さ

や
喜
び
な
ど
、い
ろ
ん
な
感
情
に
触
れ
ら
れ

ま
す
。音
楽
を
通
じ
て
、自
分
の
感
情
を
友

達
に
伝
え
ら
れ
る
心
豊
か
な
子
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

LIFE加古川

象をモチーフにした遊具。尻尾が階段
で、鼻が滑り台になっているのが面白い。

キリンの形の遊具。遊び方は少し難しい
かも。登ったりくぐったりして遊ぼう。

今
月
の
テ
ー
マ

音
楽
を
取
り
入
れ
た
子
育
て

子育てイベント情報をチェック▶

こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
お
す
す
め
！

今月のファミリー

こ
れ
は
何
だ
？

市
内
の
公
園
に
は

変
わ
っ
た
形
の
遊
具
が
た
く
さ
ん

北野公園

かこがわ子育てネット
@kosodate_kakogawa

Hello,

子育てほかにもいっぱい！

インスタグラムで発信中！

未就学児向け
子育て情報

加古川市の
子育て情報は
こちら！

日とき 場ところ 内内容 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

乳
幼
児
健
康
診
査

子
育
て
の
相
談

健診名

対    象

ところ

4カ月児
健康診査

4・5カ月

ウェルネージ
かこがわ

ウェルネージ
かこがわ

1歳6カ月児
健康診査
1歳6カ月～
1歳11カ月

3歳児
健康診査
3歳2カ月～
3歳11カ月

10カ月児
健康診査

10・11カ月

指定
医療機関

市ホームページか育児保健課☎427・9216

東加古川子育てプラザ　☎441・0500

子育てサークルフェスタ～子育てサークル仲間の
文化祭～
　3月6日㈮午前10時～正午　　お楽しみステージ、ゲー
ム・展示コーナー、子育て用品の譲渡など　　小学生未満
のこどもと保護者

ふたご・みつご交流ひろば「フルーツバスケット」
　3月7日㈯午前10時～11時30分　　小学生未満の双子・
三つ子と保護者、双子・三つ子を妊娠中の夫婦　※きょうだ
い参加可。

ファミリーサポートセンター　☎424・9933

保護者向け説明会・登録DAY
　加古川駅南子育てプラザ　　事業説明、登録　
　市内在住か在勤で、小学生以下のこどもを育て
ている人　　センターホームページか同施設 くわしくは

こちら

志方児童館　☎452・0505

集まれ！赤ちゃん
　3月11日㈬午前10時～11時　　身長・体重測定、季節の手
形・足形アート、ふれあい遊びなど　　市内在住の2カ月～2
歳の誕生月のこどもと保護者

親と子のすくすくクラブ
　3月13日㈮午前10時～11時　　身長・体重測定、季節の制
作、ふれあい遊びなど　　市内在住の1・2歳のこどもと保護者
　こども10人（先着）　　3月2日～11日に市ホームページ

加古川駅南子育てプラザ　☎454・4189

産後ママのためのピラティス
　3月23日㈪午後1時30分～2時20分　　市内在住の10カ
月未満のこどもを持つ母親　※こども同伴可。　　10人（先
着）　　500円　　3月4日から同施設

産後ママのほんわかタイム
　3月24日㈫午後1時30分～3時　　情報交換、交流会など
　市内在住の6カ月以下のこどもを持つ母親　※こども同伴
可。第2子以降は託児あり。　　5組（先着）　※初参加者、第1
子の母親優先。　　3月1日から同施設

丘の上から砂場へ続く長めのローラー滑り台。
距離が長いので爽快感を味わえます。

◆問い合わせ／公園緑地課☎427・9271　
※周囲には駐車場がないため、公共交通機関
を利用してください。

公園の面白遊具

今月の
ピックアップ

公園の面白遊具

今月の
ピックアップ

 市内各所

巻き貝がモチーフの遊具。貝から出てい
る部分は２本の滑り台です。

加古川駅南/
東加古川
子育てプラザ

志方児童館
ファミリー
サポート
センター

　３月12日㈭・19日㈭①午前10時～
10時50分　②午前11時10分～正午
※２回コース。　　①市内在住の１歳の
こどもと保護者　②市内在住の２歳以上
のこどもと保護者　　各12組（先着）　　
各1,000円　　　　東加古川子育てプラ
ザ☎４４１・０５００

リトミック講座
どれみそランド

　
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
公
園
が
あ
り

ま
す
が
、中
に
は
一
目
で
興
味
を
引
か
れ

る
面
白
い
遊
具
が
あ
る
公
園
も
。

　
J
R
加
古
川
駅
の
南
側
、か
つ
て
は
西

国
街
道
の
宿
場
町
で
、現
在
は
駅
前
商
店

街
と
な
っ
て
い
る
寺
家
町
の
裏
通
り
に

あ
る
の
は「
な
が
は
え
公
園
」。黄
色
い
ぐ

る
ぐ
る
は
何
だ
？
と
近
づ
い
て
み
る
と
、

な
ん
と
大
き
な
巻
き
貝
の
形
を
し
た
滑

り
台
だ
っ
た
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
普
段
遊
ん
で
い
る
公
園
に

も
、面
白
い
形
を
し
た
遊
具
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。い
ろ
ん
な
公
園
で
遊
ぶ
と
き
に

は
、遊
具
に
も
注
目
し
て
み
る
と
、よ
り

楽
し
く
遊
べ
ま
す
ね
。

三宅 明日樹さん
夏芽ちゃん・夏梨ちゃん
（平岡町在住）

なつめ かりん

音
楽
を
通
じ
て

心
豊
か
に
育
っ
て
ほ
し
い

北山公園

石守
第2公園

ながはえ
公園

く
わ
し
く
は
27
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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