
　最初にパドルの
持ち方や漕ぎ方を
教えてもらい、すぐ

にカヌーに乗りました。揺れな
いか不安でしたが安定してい
ました。

　初めてでドキドキ
したけど、ちゃんと
前に進めたよ。水の

上が気持ち良くて、楽しかった
です。また乗りたい！

　自分のペースで漕
げるところが楽しい。
家族で一緒にできる

のもうれしいです。上級者向け
など、いろいろな種類の船があ
るようなので、乗れるようにな
りたいな。

初
心
者
で
も
安
心

親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
！

赤
崎
さ
ん
家
族

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

● 固定されていない
「パドル」を手に持っ
て漕ぐ

●散策を楽しむように
自由に進める

●視界が広く、川のせ
せらぎや自然観察に
最適

CANOE
カヌー

前に
進む

後ろに
進む

Q
い
つ
で
も
体
験
で
き
ま
す
か
？

A

1
週
間
前
ま
で
に

予
約
が
必
要
で
す

　
ま
ず
は
電
話
で
空
き
状
況
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。道
具
一
式
は
施
設
で
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

Q
ど
ん
な
格
好
が
良
い
で
す
か
？

A
お
す
す
め
は

動
き
や
す
い
服
装

　
日
除
け
用
の
帽
子
が
あ
る
と
安
心
で

す
。カ
ヌ
ー
は
水
し
ぶ
き
で
濡
れ
る
場
合

が
あ
る
の
で
、着
替
え
や
タ
オ
ル
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
貸

し
出
し
ま
す
。

Q
初
め
て
で
も
乗
れ
ま
す
か
？

A
そ
の
日
か
ら

楽
し
め
ま
す

　
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
楽

し
め
ま
す
。初
心
者
は
ス
タ
ッ
フ
の
丁

寧
な
レ
ク
チ
ャ
ー
付
き
体
験
が
お
す
す

め
で
す
。

カヌー と ボートのちがい
知ってた？

カヌー

くわしくは
こちら

Q
安
全
で
す
か
？

A

熟
練
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
安
定
し
た
船
を
使
用
し
、天
候
や
水

面
状
況
を
常
に
確
認
し
て
安
全
第
一
で

運
営
し
て
い
ま
す
。安
心
し
て
水
上
散

歩
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

教えてくださいカヌー・カヌー・
ボートボート ギモンギモンの

　スタッフさんがこ
つを分かりやすく教
えてくれ、実践しな

がら少しずつ慣れていく感じ。
水辺からの景色は素晴らしく、
夕暮れ時にも乗ってみたいで
すね。

●ボートに固定された
「オール」を漕ぐ
●足の力も使い全身で
漕ぎ、スピード感と
爽快感が味わえる

●仲間とリズムを合わ
せる楽しさを体験BOAT

ボート

加古川を 楽しもう
外遊びが気持ち

のよい季節。

公園でピクニック
やスポーツを

楽しむように、

今年は加古川で
カヌーやボート

を

してみませんか？
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私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
老
若
男
女

が
所
属
し
て
い
ま
す
。ボ
ー
ト
を

始
め
た
理
由
は
、友
達
や
家
族
に

誘
わ
れ
た
り
、ボ
ー
ト
の
格
好
良

さ
に
憧
れ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
で

す
。ボ
ー
ト
は
団
体
種
目
。一
人
一

人
の
オ
ー
ル
の
使
い
方
や
リ
ズ

ム
、動
き
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

な
い
と
う
ま
く
進
み
ま
せ
ん
が
、

息
が
合
う
と
一
気
に
ス
ピ
ー
ド
が

出
ま
す
。水
面
に
浮
か
び
、風
を
切

り
な
が
ら
進
む
爽
快
感
は
、ボ
ー

ト
で
し
か
味
わ
え
な
い
特
別
な
も

の
で
す
。

　
漕
艇
セ
ン
タ
ー
で
は
イ
ベ
ン
ト

や
大
会
が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。初
め
て
の
人
に
は
体
験
会

へ
の
参
加
が
お
勧
め
。道
具
も
借

り
ら
れ
る
の
で
、友
達
や
家
族
と

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
よ
。

　
毎
年
開
催
さ
れ
る「
市
民
レ

ガ
ッ
タ
」は
、み
ん
な
が
参
加
で
き

る
お
祭
り
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
。

日
頃
の
腕
を
試
し
た
い
人
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が「
ベ
ス
ト
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
賞
」な
ど
も
あ
り
、私
た
ち
も
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。市
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
参
加
す
る

た
め
、交
流
の
輪
が
広
が
る
の
も

チームで挑戦！上荘スポーツクラブ小学生～82歳の、幅広い世代が所属

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
ク
ラ
ブ
で
は
、健
康
維
持
の
た

め
や
趣
味
、競
技
と
し
て
取
り
組

む
人
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
が
同
じ

船
に
乗
っ
て
笑
い
合
え
る
す
て
き

な
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　カヌー・ボートに必要な備品はすべてレンタル
できます。センター内にはトイレやシャワー室、更
衣室も完備。日焼け止めや熱中症対策の水分な
どは必要に応じて用意してください。

気軽に遊びに行ける
　施設内にはバーベキューができる芝生エリアや
トレーニングマシン、団体用の宿泊室などもありま
す。サークルやグループでイベントをしたり、合宿
や研修をしたりと
利用の仕方はさ
まざまです。

レクリエーション利用もOK

　上荘町井ノ口361-3
☎428・2277
●月曜日(月曜日が祝休日の場合は翌日)休

DATA

18

加古川
J
R
加
古
川
線

至厄神駅

市立加古川養護学校

上
荘
橋65

漕艇センター

加
古
川
市
立

漕
艇
セ
ン
タ
ー

ボート

イベントもチェック！

くわしくは
こちら

息
を
合
わ
せ
て
進
む

爽
快
感
が
魅
力

みんなで

楽しんでいます！

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
交
流

市民レガッタ
加古川に親しむイベントとして平成6年にスタートし、今年で33回目。さまざまなジャンルに分かれ、初心者でも参加できる賑やかな大会です。
申込期間：5月13日～7月31日

9月13日（日）

家族や仲間と一緒に楽しもう！

くわしくは
こちら

カヌー・ボート体験

親子やレディース
の体験教室や、季

節ご

とのイベントなど
を随時開催してい

ます。

くわしくは
こちら

問い合わせ／スポーツ・文化課☎427・9292
漕艇センター☎428・2277
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