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ウェルネスパーク
は

休憩スポットとして
も
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ト地点にアップダウンの少ない山。

手軽に自然を感じられます。

高御位山ほどの標高はなくても

登りごたえはバツグン。初心者で

も簡単に達成感を味わえます。

登山道が整備されていて短時間でも

登りやすい山。頂上からは低山とは

思えないほどの絶景が広がります。
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神吉山
標高61m

　所要時間約40分

飯盛山
標高215m

　所要時間約1時間30分

相ノ山

升田山
標高105m

　所要時間約40分

服装や持ち物をしっかりと確認しましょう。地図とコンパスを持参する他、
登山地図アプリを併用することも重要です。長袖、長ズボン、タイツを着用
するなど、マダニ対策をしましょう。また、スズメバチにも注意してください。

登山時の注意点

初秋を迎え、少しずつ過ごしやすい気候に移り変わります。
秋のお出かけ先に、市内で気軽に登れる低山を紹介します。

アクセス

自動車

バス

ウェルネスパーク
駐車場（無料）

神姫バス
「ウェルネスパーク」
下車すぐ

神吉山

自動車

バス

平荘湖あじさい園
駐車場（無料）

神姫バス
「ウェルネスパーク」
下車、徒歩約10分

飯盛山

自動車

バス

升田山登山口
駐車場（無料）

神姫バス
「升田」下車すぐ

升田山

i n d e x

Instagram

kakogawa_citypromo

Facebook

かこがわプラス 

City_Kakogawa

市公式SN S

SNSを活用して情報や魅力の
発信を行っています

LINE

@kakogawacity

X

かこすくひろば

INFORMATION

EVENT & TOPICS

かこがわスナップ・
わたしのがっこう

グラフかこがわ・
編集後記えんぴつ

相談窓口

加古川暮らし

特集

ごみから生まれる電気を
地域で活用

めぐる、まちのエネルギー

令和8年9月号3 令和8年9月号 2

加古川市まちの魅力発信
キャラクター
かこのちゃん


