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ご あ い さ つ   加古川北公民館登録団体協議会 

会長 東 浦 淳 男 

令和 3年度の北公民館登録団体協議会の会長を務めさせて頂くことになり

ました謡曲・北謡会の東浦です。よろしくお願いします。 

登録団体協議会の皆様並びに北公民館エリアの皆様方には、日頃より登録団体協議会の活動

にご理解とご協力を賜りまして感謝するとともに厚く御礼申し上げます 

 昨年度は新型コロナウィルス感染予防のため数々の公民館活動の自粛を余儀なくされ、私達

協議会の活動行事がことごとく中止となり、会員の皆様方の中には大きな楽しみがなくなり、

ガッカリされた方も居られた事でしょう。 

 今年度に入って一時は『緊急事態宣言』が解除されましたが、感染度合いは増加の一途をた

どり、3度目の緊急事態宣言発令となりました。しかし一向に減少の気配がみられず、更に「宣

言の延長」せざるを得ない状況となっています。 

 感染拡大防止として私たちが最も身近に行える対策としては、３密を避け、マスク装着を心

掛け、不要不急の外出を自粛する等で“自分の身は自分で守る”と言う“自己防衛”の意識を持って

行動し、克服して行かなければならないと言うことです。 

 登録団体協議会は会員相互の親睦、協調をはかり、よりよい公民館活動を促進していく事を

目的として昭和 60年 10月に発足して 35年余りになります。平成 17年度には 62のサークル

があり 1,100名余りの会員が活動していましたが、年々サークル数、会員数の減少に歯止めが

かからず、現状に至っています。 

 皆様方のお力添えをいただき、新しいサークルの立ち上げ、既存サークルへの入会等、参加

頂き活力ある協議会になりますよう、ご支援よろしくお願い申し上げます。   
公民館活動も新しい生活様式で 

加古川市立加古川北公民館 

館長  福 本 将 宏 
 加古川北公民館登録団体協議会の機関紙「ふれあい」第４０号の発刊、心からお慶び申しあげ

ます。 

  登録団体協議会会員の皆様には、平素より公民館の運営に格別のご理解とご協力をいただき、

厚くお礼申しあげます。また、皆様方にはコロナウイルス感染防止対策として、マスク着用、

換気、使用機材の消毒等に関して、ご協力いただき誠にありがとうございます。 

 先の見えない中での自粛生活が続いておりますが、待望のワクチン接種がスタートし、よう

やく希望の光が見えてまいりました。 

 明るい話題の一方で、感染力がより強いといわれるインド型変異株の感染拡大が懸念されて

います。全世代へのワクチン接種が終了するには、まだ、時間がかかりそうです。今、しばら

くは一人ひとりが「うつらない、うつさない」ために、感染防止対策の順守をはじめ、コロナ

時代の新しい生活様式として、活動の際に３密を避けるための工夫を引き続きお願いします。 

最後になりましたが、機関紙「ふれあい」の編集にご尽力された東浦会長をはじめ役員の皆

様、ならびに寄稿された関係者の皆様に敬意を表しますとともに、会員の皆様のご健勝にての

ご活躍と、登録団体協議会のさらなる発展を心よりお祈り申しあげましてご挨拶といたします。 
 

【発行者】加古川北公民館登録団体協議会 



加古川北公民館 登録団体 紹介コーナー 
              
              
                                                                                              

吟々サークル 
鼓美龍太鼓 

童謡・唱歌の学校 
公民館を拠点として自主的に継続して定期的な活動をするなど、一定の基準

を満たすグループは、公民館の認定を受けると、年間を通じて使用する部屋の

予約ができたり、使用料が半額になるなどの特典があります。 
くわしくは加古川北公民館までお問い合わせください！ 

私たち吟々サークルは火曜日（毎月１

～３週）13時～15時に活動しています。 

お腹の底から声を出すことで、頭も心

もスッキリ、ストレス解消と老化防止！  

礼節を学び、歴史を学び、楽しみなが

ら知識向上！ 

世代や職業を超え、様々な人と知り合

うことができ、生涯学習として最適！  

詩吟は、老いも若きもどなたでも出来

ますので始めませんか。  

童謡唱歌の学校は、大ホールで月２回、第

１と第３の月曜日午前９時半から 11 時まで、

浅井先生、大国先生、ピアノの大岩先生のも

とで練習をしています。  

先ずは発声練習、そして毎回 5 曲ほど歌い

ます。歌う時は背筋を伸ばし、言葉は口を大

きく開けてはっきりと。そして歌詞に込めら

れた作詞者の心情を思い、どう表現して歌う

かを教わります。  

意識して歌ってみると子供の頃から口ずさ

んでいる歌が奥深く新鮮に感じます。  

時代も人も変わっても今なお歌い継がれて

いる名曲を一緒に歌いませんか。  

入会をお待ちしています。  

「鼓美龍太鼓」は毎週土曜日の午後 7 時から 9 時

まで大ホールで活動しています。  

「和太鼓・風」との合同練習をしているので大人、

子供といっしょに毎週楽しく太鼓をたたいていま

す。また、出演時にも合同で「風龍太鼓」として夏

祭りやイベント会場などで演奏をしています。  

和太鼓は迫力のある音とリズムを楽しむ音楽の面

と、身体を使い・汗をかき・体力づくりにもなるス

ポーツの面を合わせ持っています。普段の生活をリ

フレッシュするにはちょうどいいかもしれません。  

ご興味のある方は一度体験をしてみてはいかがで

しょうか？お待ちしています。  



登録団体って？  

私たちは毎月第 1、第 3 木曜日の午前 9 時か

ら 11 時まで第 2 会議室にて活動しています。 

 お花の好きな 8 人が集まり、仲間との絆を

深めながら、楽しい作品作りをしています。  

 丁寧でとても優しい上野先生の指導のも

と、白い樹脂粘土に色を練り込み、ひとつ、ひ

とつ形を作り、乾燥させ、花や小物を完成させ

ています。  

 指先をよく使うので、老化防止にもピッタ

リです。  

是非一度、見学にお越し下さい。お待ちして

います。  

私達ウォーキングクラブには現在 40 人の会員がいま

す。  

60歳代から 90歳近い男女の高齢者のグループです。 

ウォーキングクラブは文字通り歩く会。一年に 18 回

ぐらい、各界のリーダーが計画したコースを、弁当とお

茶をリュックに入れて歩きます。出欠の届けは不要。行

ける人が参加するということです。  

歩くことは生きること。ボケない、ヨボヨボにならな

い、大きな病気も乗り越えるなど、いいこと尽くしです。 

どんな所に行くんだろうという好奇心のある人、いつ

までも自分の足で歩き続けたい人、仲間になりません

か。  

              
              
                 

あなたのグループも 

『加古川北公民館登録団体』として一緒に活動しませんか♪♪・・           

公民館の登録団体は、それぞれの趣味を楽しんだり、技能の習得をしながら  

公民館が主催する学習会に参加したり、仲間づくりや地域づくりにつながる活動を実践しています。 
寿大学との共催イベントや、年度末には演技発表会、作品展示・活動ＰＲ発表会において 1 年間の成果を 

披露する機会もありますよ☆彡  

ウォーキングクラブ 
絵画木洋会 パンフラワー 

私たち「絵画木洋会」は、毎週水曜

日午後に公民館２階の講義室に集ま

り、日展会員の天野富美男先生のご指

導の下、会員間の親睦を図ることを第

一に、画力向上を目指して切磋琢磨し

ています。  

コロナショックで一時会員数の減少

がありましたが、幸いにして多数の新

入会があり、会員数は 17 名を維持しま

した。会員数には未だ余裕があります

ので、絵画にご興味のある方は会場を

覗いてみてください。  



                

   

  グループ名 活動週 曜日 活動時間   グループ名 活動週 曜日 活動時間 
1 北公民謡サークル 
（三味線の部） ②  ④ 火 

13：00～15：00 12 アロハ・プア・マカニ ①  ③ 月 15：00～17：00 
①  ③ 月 13 現代ヨガ ①②③④ 金 15：30～17：00 

2 吟々サークル ①②③ 火 13：00～15：00 14 卓球ひまわり ①②③④ 水 13：00～17：00 
3 関西吟詩吟詠会 ①②③④ 水 15：00～17：00 15 加古川ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 年間 18回 日  8：30～15：30 
4 謡曲・北謡会 ①②③④ 月 13：00～17：00 16 パンフラワー ①  ③ 木  9：00～11：00 
5 山手コーラス ①②③④ 火 13：00～14：45 17 熟年書道 ①②③ 火  9：00～11：00 

6 ｶﾗｵｹ金曜ｸﾞﾙｰﾌﾟ ①②③④ 金 15：00～17：00 18 つぼみ会 ①②③④ 木  9：00～13：00 
7 和太鼓 風 ①②③④ 日  9：00～11：00 19 ペン習字・かな習字 ①  ③ 月 11：00～13：00 
8 鼓美龍太鼓 ①②③④ 土 19：00～21：00 20 絵画木洋会 ①②③④ 水 13：30～16：00 
9 童謡・唱歌の学校 ①  ③ 月  9：30～11：00 21 煎茶グループ ①②③④ 木  9：00～13：00 
10 昭和の名曲唱学校  ②  ④ 月 13：15～14：45 22 茶道部 ①  ③④ 木 13：00～17：00 
11 愛育マジッククラブ  ②  ④ 日 13：00～15：00 23 北公囲碁クラブ ①②③④ 火 13：00～17：00 
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登録団体に関する問い合わせ先 

加古川市立加古川北公民館 

〒675－0009 加古川市神野町西条 1519－2  

TEL： 079－438－7409  Fax： 079－430－5037 


