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認定者数、受給者数等のモニタリング結果について 

 

介護保険制度には、全国一律の基準による要介護認定など市区町村間の差を

抑制し適正化を図る仕組みがある一方で、高齢化の状況、地理的条件、家族構成

など地域差が生じる要素もあります。各自治体は、このような地域の実情を踏ま

え、保険者として目指す方向性に沿った状況となっているかどうか、不断に検証

することが求められています。 

 

各保険者は、要介護・要支援者数（認定者数）やサービス受給者数に関して、

介護保険状況報告（月報）を作成するためにデータを集計しています。 

 

このたび、それらのデータが集約された『地域包括ケア「見える化」システム

（＊）』を活用し、『第１号被保険者１人あたり給付月額』と『認定率』について、

全国平均、兵庫県平均、近隣市及び県内で人口規模が近い自治体と比較しました。 

 

また、認定者数、サービス受給者数・給付額の実績見込を算出し、介護保険事

業計画における計画値との乖離状況及びその要因についても考察しています

（モニタリング）。 

 

 

＊：地域包括ケア「見える化」システム 

国（厚生労働省）が運営する情報システムであり、「介護・医療の現状分

析・課題抽出支援」、「課題解決のための取組事例の共有・施策検討支援」、

「介護サービス見込み量等の将来推計支援」、「介護・医療関連計画の実行管

理支援」の機能を有し、誰でも利用できるよう広く公開されているもので、

関係者間で地域の課題や解決に向けた取組を共有でき、地域包括ケアシステ

ムの構築に向けた取組を推進するためのもの。 
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１ 第１号被保険者１人あたり給付費（費用額） 

 

（１）令和２年度 

（図１） 

 

 

 

 

（表１）※上記図１の数値 

 施設および居住系サービス 在宅サービス 

給付月額 対前年度比 給付月額 対前年度比 

全国 10,637円 ＋2.2％ 11,717円 ＋1.5％ 

兵庫県 9,953円 ＋3.1％ 12,057円 ＋1.4％ 

加古川市 7,852円 ＋4.9％ 10,076円 ＋2.5％ 

明石市 9,163円 ＋3.4％ 11,141円 ＋1.9％ 

高砂市 8,438円 ＋1.5％ 10,872円 ＋1.2％ 

宝塚市 9,854円 ＋0.3％ 12,577円 ＋1.8％ 
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（出典）地域包括ケア「見える化」システム 
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（２）令和３年度（システム登録されている直近データ） 

（図２） 

 

 

 

 

（表２）※上記図２の数値 

 施設および居住系サービス 在宅サービス 

給付月額 対前年度比 給付月額 対前年度比 

全国 10,802円 ＋1.0％ 12,146円 ＋4.0％ 

兵庫県 10,151円 ＋1.5％ 12,519円 ＋4.5％ 

加古川市 8,184円 ＋4.4％ 10,425円 ＋3.9％ 

明石市 9,367円 ＋1.5％ 11,637円 ＋5.1％ 

高砂市 8,597円 ＋0.9％ 11,157円 ＋2.9％ 

宝塚市 10,168円 ＋2.2％ 13,190円 ＋6.6％ 
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（３）参考：令和元年度（調整済 システム登録されている直近データ） 

（図３） 

 

 

 

 

（表３）※上記図３の数値 

 施設および居住系サービス 在宅サービス 

給付月額 対前年度比 給付月額 対前年度比 

全国 10,022円 ＋2.4％ 10,859円 ＋2.4％ 

兵庫県 9,417円 ＋2.7％ 11,194円 ＋3.3％ 

加古川市 8,802円 ＋3.5％ 10,713円 ＋0.9％ 

明石市 9,511円 ＋2.6％ 10,945円 ＋2.5％ 

高砂市 9,605円 ＋4.4％ 11,414円 ▲0.0％ 

宝塚市 9,302円 ＋0.8％ 11,193円 ＋4.5％ 
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２ 認定率 

 

（１）令和２年度 

                                    

（図４） 

 

 

 

 

 （表４）※上記図４の数値（％） 

 全国 兵庫県 加古川市 明石市 高砂市 宝塚市 

要支援１ 2.7 3.9 4.2 3.5 4.5 4.1 

要支援２ 2.6 3.4 4.4 4.0 4.7 2.9 

要介護１ 3.9 3.8 2.5 2.8 4.4 4.6 

要介護２ 3.2 2.9 2.4 2.7 2.2 2.8 

要介護３ 2.5 2.4 1.9 2.2 2.0 2.3 

要介護４ 2.3 2.2 2.1 2.3 1.7 2.3 

要介護５ 1.6 1.5 1.2 1.5 1.2 1.7 

合計認定率 18.7 20.1 18.6 18.8 20.7 20.7 

※端数処理の関係上、各介護度の総計と「合計認定率」欄の数値に差が生じることがあります。 
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（２）令和３年度（システム登録されている直近データ） 

 

（図５） 

 

 

 

 

（表５）※上記図５の数値（％） 

  全国 兵庫県 加古川市 明石市 高砂市 宝塚市 

要支援１ 2.7 3.9 4.3 3.5 4.6 4.1 

要支援２ 2.6 3.4 4.3 4.1 4.7 2.9 

要介護１ 3.9 3.9 2.7 2.9 4.3 4.6 

要介護２ 3.2 2.9 2.3 2.7 2.1 2.8 

要介護３ 2.5 2.4 1.9 2.2 2.2 2.4 

要介護４ 2.4 2.3 2.2 2.3 1.7 2.3 

要介護５ 1.6 1.5 1.2 1.4 1.1 1.6 

合計認定率 18.8 20.4 18.8 19.1 20.8 20.7 

※端数処理の関係上、各介護度の総計と｢合計認定率｣欄の数値に差が生じることがあります。 
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（３）参考：令和２年度（調整済 システム登録されている直近データ） 

 

（図６） 

 

 

 

 

（表６）※上記図６の数値（％） 

  全国 兵庫県 加古川市 明石市 高砂市 宝塚市 

要支援１ 2.7 3.9 4.5 3.6 4.8 4.0 

要支援２ 2.6 3.4 4.9 4.2 5.2 2.8 

要介護１ 3.9 3.8 2.9 2.9 4.8 4.5 

要介護２ 3.2 2.9 2.7 2.9 2.5 2.8 

要介護３ 2.5 2.4 2.2 2.4 2.3 2.3 

要介護４ 2.3 2.3 2.5 2.5 2.0 2.3 

要介護５ 1.6 1.5 1.3 1.6 1.4 1.7 

合計認定率 18.7 20.3 20.9 20.0 23.0 20.5 

※端数処理の関係上、各介護度の総計と｢合計認定率｣欄の数値に差が生じることがあります。 
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３ 第８期介護保険事業計画における推計値と各種実績値について 

（表７） 

（１） 認定者数                単位（人） 

  計画値（R3） 実績値（R3.9月） 実績値－計画値 増減（％） 

要支援１ 3,122 3,219 ＋97 ＋3.1％ 

要支援２ 3,391 3,251 ▲140 ▲4.1％ 

要支援計 6,513 6,470 ▲43 ▲0.7％ 

要介護１ 1,883 1,976 ＋93 ＋4.9％ 

要介護２ 1,862 1,745 ▲117 ▲6.3％ 

要介護３ 1,435 1,405 ▲30 ▲2.1％ 

要介護４ 1,532 1,620 ＋88 ＋5.7％ 

要介護５ 916 872 ▲44 ▲4.8％ 

要介護計 7,628 7,618 ▲10 ▲0.1％ 

合計 14,141 14,088 ▲53 ▲0.4％ 

 

（２） サービス種類別利用者数・回数及び給付実績       （表８） 

種   類 回数・人数等 費用   単位：千円 

居宅介護サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

居
宅
サ
ー
ビ
ス 

訪問介護 回/年 261,494 263,170 

6,278,545 6,442,796 

訪問入浴介護 回/年 4,382 4,120 

訪問看護 回/年 85,337 84,095 

訪問リハビリテーション 回/年 11,135 10,854 

居宅療養管理指導 人/年 25,676 26,629 

通所介護 回/年 215,820 223,363 

通所リハビリテーション 回/年 55,505 61,114 

短期入所生活介護 日/年 94,134 89,582 

短期入所療養介護 日/年 6,230 5,918 

特定施設入居者生活介護 人/年 3,812 3,868 

福祉用具貸与 人/年 37,490 38,446 

福祉用具購入費 人/年 524 548 

住宅改修費 人/年 353 396 

居宅介護支援 人/年 49,125 50,780 731,126 780,596 

介護予防サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス 

訪問入浴介護 回/年 36 11 

830,949 863,740 訪問看護 回/年 29,422 28,999 

訪問リハビリテーション 回/年 4,998 4,951 
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居宅療養管理指導 人/年 4,119 3,976 

通所リハビリテーション 人/年 7,065 7,612 

短期入所生活介護 日/年 1,848 1,368 

短期入所療養介護 日/年 84 90 

特定施設入居者生活介護 人/年 1,770 1,600 

福祉用具貸与 人/年 27,280 27,224 

福祉用具購入費 人/年 471 500 

住宅改修費 人/年 555 585 

介護予防支援 人/年 33,840 33,976 142,674 155,184 

施設サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

介護老人福祉施設 人/年 9,071 9,406 

4,483,464 4,495,666 介護老人保健施設 人/年 5,717 5,470 

介護医療院（介護療養型医療施設含） 人/年 763 778 

地域密着型サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 人/年 1,327 1,207 

3,688,622 3,775,877 

夜間対応型訪問介護 人/年 0 3 

認知症対応型通所介護 回/年 21,805 21,684 

小規模多機能型居宅介護 人/年 3,428 3,370 

認知症対応型共同生活介護 人/年 3,250 3,216 

地域密着型特定施設入居者生活介護 人/年 0 0 

地域密着型介護老人福祉施設 

入所者生活介護 
人/年 3,529 3,715 

看護小規模多機能型居宅介護 人/年 1,223 1,259 

地域密着型通所介護 回/年 56,169 55,913 

地域密着型介護予防サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

認知症対応型通所介護  回/年 374 299 

45,981 33,359 小規模多機能型居宅介護  人/年 413 387 

認知症対応型共同生活介護 人/年 31 12 

その他給付費 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

特定入所者介護サービス費 - - - 485,854 422,860 

高額介護サービス費 - - - 433,576 388,276 

高額医療合算介護サービス費 - - - 72,259 80,345 

審査支払手数料 - - - 16,946 15,443 
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地域支援事業（介護予防・日常生活支援総合事業、包括的支援事業、任意事業） 

 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

訪問型サービス 回/年 96,394 94,917 

986,661 886,980 
通所型サービス  回/年 124,883 126,282 

総合事業諸費（高額相当・ 
合算相当等） 

- - - 

その他の地域支援事業（介護
予防・包括的支援・任意） 

- - - 312,583 307,081 

合計 18,509,240 18,648,203 

※費用（計画値）の報酬改定や一定以上所得者の影響額は「居宅介護サービス

費」に加減して調整 

＊１：実績見込は、「令和３年 12月分までの月平均×12か月分」として計上 

 

（３） 分析 

① 認定者総数は、ほぼ計画どおりの数値となっている。内訳としては、要支
援認定者（▲43人（▲0.7％））、要介護認定者（▲10人（▲0.1％））共に

計画値を若干数下回っている。 

② 居宅サービス・介護予防サービスのうち「通所リハビリテーション」の利
用人数が計画値を上回っている（介護：＋10.1％、予防：＋7.7％）。これ

は、重度化を防ぐ維持・改善に向けた取組みが推進されている状況を反映

したものと考えられる。 

③ 居宅サービス・介護予防サービスのうち「短期入所生活介護」の利用人数
が計画値を下回っている（介護：▲4.8％、予防：▲26.0％）。また、地域

密着型介護予防サービスと地域支援事業の利用人数、回数及び費用が計画

値を下回っている。これは、コロナ禍によるサービスの利用控えの状況を

反映したものと考えられる。 

④ 実績見込値は 18,648,203千円（計画値比+0.8％）で、おおむね計画どおり

の数値となっている。 


